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OZET

Halk arasinda cinci, iftiritked, biiviichi denilen fakat kendilerine daha bilimsel ve kabul edilebilir olarak dii-
stindiikleri medyum adun veren kigiler uzun siireden beri yazilt ve gorsel basin sayesinde giindemin itk siralarin
isgal etmektedir. Bu kigiler hastalara kendilerine has bir takun bilim digt yontemler ile sifa verdiklerini; gelecek
hakkinda bilgi sahibi olduklarun; cin, biiyii, sihir gibi kerameti kendilerinden menkul yéntemler ile bazi kigilerin
davranig ve diigiincelerini etkilediklerini iddia etmekiedirler. Kamuoyunda bu konuda arastirmaya dayanmayan
pek cok spekulasyoniar yapilagelmekredir. Bununla birlikte iitkemizde bu konuyla ilgili bilimsel aragtirmalar bir
kagi gecmemektedir. Bu aragnrmada; bityiiciliik, iifiiriikgiilitk, cincilik ve medyumluk gibi tip digt yéntemler uy-
gulayan kigilere basvurmug psikiyatri hastalarvun sosyodemografik dzellikleri ve kendilerine wygulanan tedeavi
yontemleri aragtirilnugtr. Bu nedenle klinigimizde yatarak tedavi géren ve np digt tedavicilere gittiklerini be-
firten 210 hastaya 23 ana ve 101 alt itemden olugan bir anket uygulannugtir. Hastalarin bu kigilere kim ta-
rafindan gétirildigii, neden gittikleri, kendilerine ne gegit bir yéntem uygulandigt, durumiarda degisiklik olup
olmadig ve bu kigiler hakkinda ne diigiindiikleri sorulmugtur. Sonuglar literatiir wsiginda tartisilnugnr.

Anahiar kelimeler: Biiyiicti, cinci, medyum, tip disi bagvurular
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SUMMARY

People who claim to work on gins, who make incantation and who prepare amuylets; or medinms, a more sci-
entific and acceptable name. as they call themselves have been occupying the first lines in the written and visual
media for a long time. These people claim thar they give healing 1o patients via some non-scientific ways, that
they have knowledge about future and that they could effect the behavior and thoughus of some people through
gins. incantations and magics. Many speculations which do not deped on a research have been made in public
opinion. However, scientific researches on this subject are only a few in our contry, In this study demographic
properiies of psychiatric patients who applied to be treated with para-medical methods such as gins, incamntation
and prays; and the treamment methods applied 1o them were investigated. A questionnaire consisting of 23 main
and [01 sub-items were administered to 210 psychiatric inpatients who declared that they had applied to para-
medical healers. By whom these patients were taken to these healers, wihy they went, what kind of a method was
applied to them, if they got better and what they thought about these healers were asked. Results were discussed
comparing with those in the literature.
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* XXX, Utvsal Psikiyatri Kongresinde teblif edilmistir (23-28 Eylil 1996) Gata-Ankara
=k Bukarkdy Ruh ve Sinir Hastahkiar Hastanesi
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ile Ruh Hastaliklarimn Higkilerinin Cogitli Ydnlerden Aragtiriimas:

GIRIS

Insan hangi dine hangi inanca sahip olursa olsun in-
sandir. Oteki insaniar ile ortak ézellik, duygu ve dii-
giincelere sahiptir. Bagyi derde girdiginde, herhangi
bir nedenle sialdifinda kendini bunabm ve ¢a-
resizlik icinde hissettifinde her careye bagvurur.
Buntar ilk ¢aglardaki ilkel inanclara benzese de, kiil-
tiirlerden miras kalan artik ve toriu mahiyetinde olsa
bile (62,

Insanlarin bilgi ve inang eksikligi ile zaaflanndan is-
tifade eden tifiirikel, bilyiicd, cinci, falci, muskac:
denen kisiler tarih boyunca varolagelmistir. Gik-
niimiizde bu kigiler c¢aga ayak uydarup mo-
dernleserek mesguliyetlerinin adim medyum, ast-
rolog gibi halk tarafindan daha kabul edilebilir
bitlimsel kelimelerin arkasina sifimarak ve kerameti
kendinden menkul kisiler olarak icra-i sanat ey-
ledikleri goriilmektedir. Medyum arac: demekdtir, bil-
gisizlik yiiziinden ruhlarla goriigtiigiini sanan kisiler
zennedilmektedir.

Basinda ve televizyonlarda konu ile iigili pek gok
yayiniar yapilmaktadsr. Basinda bazi yazarlar bu ki-
silere ve bunlara gidenleri istihza ile ele alirken %),
bazilar: bu kisileri ve bunlara gidenleri deliligin si-
nirlarinda dolagan kisiler olarak gormektedir (1, Bir
baska yazar ise medyuma hasta gitiren bir psi-
kiyatri dogenti icin “"cehaletin boylesi ancak oku-
makla miimkiin” diye diisiincesini bildirmektedir ().

Giinlimiizde np digi olarak nitelendirdiimiz ve ie-
davi amaciyla gidilen medyum, cinci, {ifiiriikel gibi
kigilere miiracaatin altinda itk ve ilkel insan di-
stincesinin iiriind olarak, itk ve ilkel diiglince di-
zeyine geri doniis oldugu ®, ilkel ve biiyiisel inang
ve uygulamalarnn oldufu kollektif alt siwr denilen
kisiligimizin derinliklerinde gizli batiralarla ilintili
oldupu seklinde (7, agiklamaya cahgildigi gibi hai-
kin dini inanclanmn kuvvetli oldugue bunlara kil-
tiire] bakimdan egitim seviyesi diiglik ve gelir di-
zeylert diisiik kisilerin daha cok ragbet ettifi
bildirilmektedir ),

Mesiegimizin icabn ruhsal bozukluga olan kisilerin
biiyiik coffunlufunun tp digt kigilere giitigi hatta
bazy hasta sahiplerinin bdyle kigilere hastalarimi g6-
tiirmenin faydah olup olmayacagy hususunda bi-
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zimde goriigimiizdi aldiklart giinliik miigsahadele-
rimizdendir. Bu konu ile ilgili yerli literatiirit gbz-
den gecirdigimizde 30 vaka ile yapimis bir caligma
disinda hig bir yayma rasttamadik. Klinifimize ya-
tarak tedavi giiren ve up dist olarak nitelendirdigi-
miz bu kigilere gidenlerie, ne amagla gittigi? kimlere
gittigi? ne teshis koyduklan?, nasi bir tedavi me-
todu uyguladiklan?, istifade edip etmedikleri?, bu
kigiler hakkindaki diisiincelerini 6grenmek ve bu ko-
nuda nasit bir miicadele metodu uygulanacagini 6g-
renmelk amaciyla yapilmgtir,

GEREC ve YONTEM

Arastirmaya klinigimize 19931996 yillan arasinda
yatarak tedavi goren 104'0 kadin (% 49), 108’1 erkek
(% 51) olmak iizere toplam 212 vaka alinmistir. Va-
kalara tedavi 8ncesi veya sonrasi updisi kisilere
gidip gitmedikleri sorelmugtur, Gittiklerini bildiren-
ler arasirma grubuna dahil edilmigtir. Vakalarn
ortak dzellifi klinigimize yatarak tedavi olmalan ve
en az bir defa updis: kisiye bagvurmalandir.

Tipdigt kisilere miiracaat ettifini biidiren hastalara
tedavi bittikien sonra toplam 22 ana 105 alt itemden
olugan bir anket formu doldurtulmugtur. Sonuglar
1zblolar halinde sunulmustur.

BULGULAR

Vakalann yerlesim alanlarna gére dafihimian Tablo
I'de mesleklerine gbre dagilimi Tablo 2'de, sosyo-
ekonomik durumlanna gére dagilumlan Table 3'de
ogrenim durumlanna gbre dagiimlan Tablo 4'de
gisterilmistir,

Vakalanin psikiyatrik teshislerine gore dagilimlan
Tablo 5'de, hastalik siirelerine gire dafilimlan

Tablo L. Vakalarin yerlegim alamna gbre dafahme

%o %o
Kirsal kesim 18 i8 i8 17 36
flge merkezi 34 32 36 33 70
It merkezi 52 50 54 50 106
Topiam 164 {Ey i08 100 212




Bityiicti-Uftirtikeii-Cinei ve Astrolog Gibi Hekim Otmayan Kigiter
ile Ruh Hasealtklarunn Higkilerinin Cegidli Yonterden Aragtirihnas

Tablo 2. Vakalarin mesleklere gire dagihmt
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Tablo 6. Vakalarin hastahk siirelerine gire dafium

Kadmn Erkek Toplam
&% Go
Ev kadim 87 84 0 0 87
Cifigi 0 0 7 6 7
Memur 4 4 7 6 11
Isgi 3 3 26 24 29
Igsiz 3 3 49 45 52
Diger 7 6 19 18 26
Toplam HIS H 108 i) 212

Kadmn Erkek Toplam
%o %
<l ay 10 i0 3 3 13
i-bay 12 i2 12 1t 24
F2-1 yit 7 7 9 8 16
2-5yil 34 33 21 20 35
>S5yl 41 38 63 38 104
Toplam 104 00 108 160 212

Table 3. Vakalarie sosyo-ckonomi dursmuna gire dagilim

Kadm Lrkek Toplam
So %
Yoksui 34 36 24 2 62
Orta 64 61 80 74 144
Yiiksek 2 3 4 4 4]
Topiam 104 100 i08 160 212

Tabio 4. Vakakrin cgitim durumiarina gire dogilum

Kadin Erkek Toplam
%o %o
Okur-yuzar defii  §7 16 3 4 12
Okur-yazar 9 3 6 3 15
Hkokul 56 33 56 52 112
Ortackul 3 3 14 13 19
Lise 15 14 15 15 30
Yiiksek okul 2 2 12 11 14
Topiam 104 160 108 190 242

Tablo 5. Vakalarm psikiyatrik teghisterine gire daiilam

Kadin Erkek  Foplam

bl

4
%o

Kronik gizofrren 43 41 32 50 93
Bipelar affektif mani bozuklugn 16 15 24 22 40
Depresyon 9 9 2 i
Konversiyon nevrozu I 1 0 0 1

Histriyonik kigitik bozuklugu ! 1 0 0 i

Mental retasdasyon A 8 6 10
Akut ve gecict psikotik atak 4 4 4 4 8

Atipik psikoz ’ 14 135 9 8§ 23
Diger 4 135 9 B8 23
Teoplam 04 160 108 100 212
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Tablo 7. Vakatar bagvuru sekline pire dagihm:

Kadm Erkek Topiam
. ) G- %
Hena edilerck 66 64 57 53 123
Zotla 38 36 51 47 89
Toplam 104 100 108 100 212

Fable 8. Vakalarin ik bagvurulan Kkigilere gekline gire dafi-
It

Kadin Erkek Toplam
% o
Hekime 33 54 73 68 126
Hekim dige kisi 5i 46 35 32 86
Topiam 104 100 108 100 a2

Tablo 9. Vakalarm bagvuruda etkili olan kisilere gire dagli-
m

Kadn Erkek Toplam
%o Do
Kendisi 12 i 15 14 27
Aile gevresi 81 78 78 72 239
Kornsular: 10 10 11 G 2%
Doktora 1 i 1 1 2
Diger G ) 3 3 3
Toplam 104 100 108 160 22

Table 10. Vakalarin bagvarulan kigilerin bulundugu yere
ghre dagilinn

Kachin Erkek Toplam
o 5
Hastamin kiiyii 6 6 2 2 8
Bagka kiiy 14 13 15 14 29
Bagka ilge 27 26 2] 19 48
It merkezi 40 38 38 35 78
Bagka il 13 i3 30 28 45
Dijer 2 2 2 2 4
Topiam HE 100 108 100 212
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‘Fablo 11, Vakalarin hekim dig: Kigiye bagvuru sayis Fablo 16, Bagvurulan kiginin teshis yontemine gore daihm
Kadin Erkel Foplam Kadw Erkelc Toplam
b3 %
% % Daire 3 3 306 9
| defa 33 32 31 29 64 Su posterme 30 29 35 32 65
2-4 defa 36 35 45 41 80 Yaidizlama 12 12 19 18 31
5-10defa il 21 Il 10 33 ip gisterme 1 1 1 3 4
> {0 defa i3 12 22 20 35 Aynaya bakma a4 4 0 0 4
Kuran's Kerim'e bakma 40 38 27 25 67
Toplam 104 100 108 100 212 Muhtelif fal ybntemleri 303 it 10 14
Dijger 11 10 706 18
‘Fablo 12, Vakalarin aynt kisive bagveru sayisna gore dajilimm Toplum 104 100 108 100 212
Kadin Trkek Teplam Tablo 17, Tip tigt Kigilerin koyduklars teghislere gore dafahm
% % Kadin Erkek ~ Toplam
Evet 47 43 42 39 89
Hayir 57 33 66 61 123 ¥ o
Sinir 615 0 9 26
Toplam 104 100 108 100 212 Cin-peri 40 38 53 49 93
Korkmug 1212 12 11 24
Nazar 14 14 S 35
Tablo 13. Vakalarm ayns sahisa bagvuru adedine giire dagihim ok digiinme 33 32 6
Beyin damarn kurumus 0 0 2 2
Diger 19 18 9 8 28
. Toplam i04 1060 108 100 212
‘ % % ¢
O defa 67 64 76 70 143
2.4 defa ) 26 29 27 56 Tablo 18, Tip st kigilerin yaptiklar tedavi sekline giive dafihm
5-10 defa 7 7 3 3 1
> 10 defa 3 3 ¢ 0 3 Kadin Erkck Foplam
Toplam 104 100 108 100 212 ) 5o
Muska 62 60 64 39 126
. Okuma 27 26 k] 28 58
Tablo 14, Bagvurulan kisinin 6zelliklerine gire dagibm Degnekleme 1 1 1 1 7
Biyoenerji 1 1 2 2 3
Kadin Erkek Toplam Tavsiye 1 1 2 2 3
Biiyii bozma 16 9 7 6 17
o S Bijer 2 2 1 1 3
Resmi din gorevlisi 10 t0 i 9 20
Dini finvan kullanan 41 39 42 38 83 Toplam 104 100 108 100 212
Papaz 2 2 22 4
Cindar g 36 28 26 66 .
Yatsr/Tiirhe § 5 13 12 18 Tablo 19. Vakalarie aldikian muska sayisma gore dagihm
Medyum/Astrolog 1 1 22 3
Biyocenerji uzman: o 0 22 2 Kadin Erkek Toplam
Biiyiicii 5 5 4 4 9
Diger 22 5 4 7 % e
0 defa 20 19 18 17 38
Fopiam 104 100 108 100 212 1 defa 33 32 4} 37 KES
24 defa a8 36 e 38 68
5-10 defa 8 8 6 3 i4
Tablo 15, Bagvuruda etkili olan sebebe gire dagihm > 10 defa 3 3 14 i3 19
Kadm Erkek Toplam Toplam 104 100 108 100 212
% %o Tablo 20. Vakalarm hekim digy kigiler haklindaki digiineelert
Tedunviden yarar gbrememe 16 15 25 123 41
Mali yetersizlik 5 5 7 6 12 ol ok ’
Tedaviye ilave yarar safilama 33 5t 47 44 i00 Kadio Erkek Tonkam
Tibbi tedaviye inangsizlik 6 6 8 7 4 A %
Hekimden hogaut kalmama 4 4 23 6 Ol 19 18 29 27 48
Hekim dist kigiyi daha yakin Olumsuz 31 a0 30 a6 3
ve daha ulagiir bulma 7 16 5 13 22 Kétiye kullamm 2 2 1 1 3
Diger 33 17 Kararsiz 52 50 2 26 80
Toplam 104 00 108 100 212 Toplam 104 100 108 100 212
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Tablo 21. Vakalarin kekim dusi kigifere bagveru seheplerine giive
dagbim

Kadin Erkek Toplam
o G
Kiitiirel 31 49 51 47 162
Dini 41 39 a5 23 66
Aile buskist 8 8 30 28 38
Diger 4 4 2 2 6
Toplam 104 100 i08 100 212

Table 22, Beklentilerin gergelilesip gerceklesmedifine gire
dagihm

Kadin Erkek Toplam
& %o
Evet 10 it} 13 12 23
Hayir 57 535 69 64 126
Kismen 23 a2 17 16 40
Difer i4 13 9 8 23
Toplam 104 100 108 160 212

Tablo 23, Vakalarm hekim digs Kigiye tekrar bagvurup bagvur-
mayacagma gore dafihm

Kadm Erkek Toplam
o %
Evet 26 25 33 N 59
Haywr 32 50 39 36 o1
Bilmiyor 26 25 36 33 62
Toplam 104 100 108 100 212

Tablo 6'da, bagvuru sekillerine gdre dagilimian
Tablo 7'de, ilk basvurulan kigilere gére dagilimlan
Tablo 8'de, bagvuruda etkili olan kisilere giire da-
Eillimlan Tablo 9'de giisterilmistir.

Vakalarin bagvurulan kisilerin bulundugu yere gére
dagilimlar Tablo 10"da, hekim-disi kisiye basvuru
sayisina gire dagilimian Tablo 11l'de, hekim disi
aym kigiye bagvuru sayisina gire dagilimlan Tablo
12'de, vakalanin aym sahsa bagvuru adedine gére da-
Zilimy Tablo 13'de, aymt vakalarin bagvurulan ki-
sinin tzelliklerine gore dafilimlan Tablo 14'de, bas-
vuruda etkili olan sebebe gére dagilim Tablo 15'de,
bagvuruian kiginin teshis yontemine gire dagilimi
Tablo 16'de gisterilmistir.

Tipdigt kisilerin koyduklan teshisiere gére dagihimi
Tablo 17'de, updig: kisilerin yapuklan tedavi sekline
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gore dagihmlari Tablo 18'de, aldiklan muska sayisi-
na gire dafilimlar: Tablo 19'de gésterilmigtir.

Vakalanin bagvurduklan hekimdigi kigiler hakkin-
daki diigiincelerine gbre dafihmlan Tablo 20'de,
hekim dig kisiler hakkindaki disiincelerine gore da-
@ilimlan Tablo 21'de, vakalann beklentilerinin ger-
ceklesip gergeklesmedifine gire dagilimlan Tablo
22'de, hekimdisgt kisiye tekrar bagvurup vurmayacak-
larina gbre dagilimlan Tablo 23'de gosterilmistir,

TARTISMA

Vakalann yarisinmn ilk merkezinde (% 50) yaklasik
1/3'intin ise (% 33) ilge merkezlerinde oturdukian
gizlemlenmistir. Literatiirde ise vakalann % 60%mun
kirsal kasimda oturdugu bildirilmistir (7. Bulgulan-
miz arasinda benzerlik bulunamamustir. Sosyo-eko-
nomik duramlanna gére dafilimlara incelendiginde
% 67.5'inin orta gelir seviyesine sahip oldufiy, %
3.5'inin yitksek gelir seviyesine sahip oldufu goz-
lemienmistir. Literatiirde ise vakalarin % 601mn
yoksul, % 36.6'sinin orta % 3.4iniin yiiksek gelir
seviyesine sahip olduklar bildiritmektedir (7, Yiik-
sek pelir seviyesine sahip olanlanin oranlar arasinda
bitylik benzerlik bulunurken, orta ve diisiik gelir se-
viyeleri arasinda aym benzerlik bulunamanugtiz.

Vakalanmuzin % 6.5'inin yiiksek 9% 15inin lise %
S'unun orta yaklagtk % 70'inin ilkokul seviyesinde
ya da okur yazar olmadiklar tesbit edilmistir. Li-
teratiirde ise % 80nin ilkokul seviyesinde yada
okur yazar olmadiklar: bildirilmistir, bulgular ara-
sinda yakinhik tesbit edilmigtir. Her iki caligma so-
nuglanda, egitim ve mesick durumlanimin ruh saghg:
alamndaki aydinlanmalarda bisinci derecede anlamh
rol oynadifi gbriigiinii destekiemektedir (10}, Buj-
gulanmiz iilkemizde umut pazarlamacist olarak de-
ferlendirifen kigilerin hedef aldiklan kitlelerin ivi
cgitim almarnig, toplumun alt kisminda kigiler ol-
dugu goriisiinit desteklemektedir ).

Buigularmiz ve literatiir bulgularina gére vakalann
varisindan ¢ogu hekim dis: kigilere ikna edilerek g6-
tlirlilmektedir. Vakalanmizin % 61'inin ilk defa he-
kime gotirildiikleri % 39unun ise ilk defa hekim
dig1 kigiye gotiiriildiikleri tesbit edilmistir. Vakalann
yarisindan fazlasiun ilk defe hekime gotliriilmesi H-
teratiir bulgulan ile de desteklenmektedir (19,
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Vakalarin yaklasik 9% 80'inin ailesl ve komsularmin
zorlamas: ile hekim disi kisilere gotiiriildiikleri tesbit
edilmistir. % 85'inin bagka koy, bagka ilce veya
baska ildeki tip digi kisilere gittikleri tesbit edilmig-
tir. literatiirde ise bu oran % 56 olarak bildiriimekie-
dir. Sonuglar benzer olarak degerlendiriimigtir. Va-
kalarin yansindan fazlasimn bulunduklan yerlerden
baska yerlerdeki tip digi kigilere gétiiriilmeleri has-
i@ toplumdan gizlenmeye calistimast amaciyla
yapildig seklinde yorumlanmstir.

Vakalanmizin % 30 bir defa % 38.3'1 ise 2-4 dela
vani {oplam % 68.5 1-4 defa 9% 15.5'75-10, % 16's1
isc 10dan fazia gittikleri gbzlemlenmistir. k-
teratiirde ise 1.4 dela gidenler % 39.6 olarak bil-
dirilmektedir. Vakalanimizin literatiiv  bulgularina
gore iki misli daha fazla gitikleri gézlemlenmistir.
Vakalanimizin yaklasik 9% 42'si aym kisiye birden
fazia bagvururken 9 58'i baska kisilere gittikleri tes-
bit edilmigtir, Vakalanmizin % 52'si resmi din g§-
reviisi ve dini dnvanum kullananiara giderken % 31
cindara gitmektedirier. Bliyiicli, medyum, astrolog
ve biyoenerji uzmam gibi kisilere gidenler sadece %
5'ini tegkil etimektedir.

Literatiirde ise vakalarm % 21'inin resmi din go-
revlisine, % 38'inin ise dini Gnvamm: kullananiara 96
10'unun yatr ve tiirbelere gittikleri bildisilmistis (7).
Dini #invanum kullananlara gidenler arasinda biiyiik
benzerlik bulunmaktadir (% 40-% 38). Ayrica yaur
ve tiirbelere gidenler arasinda da yakinbk bu-
lunmustur (% 10-% 7). Bulgulartmiz literatiir bul-
gulan ile birlikle yorumlandiZinda halkin dinden
sifa bekledidi bu sebeble dini dinvanmi kullananlara
ve resmi din gorevlilerine gittikleri diigtiniilmistiir.
Bu durum yalmz bizim {ikemize has bir durum de-
gildir bat: toplumlarinda da ruhban siufl doktorlara
yakin bir yardim kaynag olarak gériilmektedir (12),

Vakalanin % 16's1 hekimden fayda gormedigi icin
gittigini bildirirken % 43’ tedaviye ilave yarar sag-
lamak amaciyla gittigini  bildirmigtir. Mali ye-
tersizlik, ubbi tedaviye inangsizhik, hekimden hognat
kalmama gibi sebeplerle gidenlerin tamami va-
kalann ancak % 13'iint tegkil etmektedir. % 39 vaka
ise hekim dist kigiyi kendilerine daha yakin ve ula-
silabilir bulduklarn igin gittiklerini bildinnislerdir,

Tedaviden yarar gérmedigi ve tedaviye ilave yarar

saglamak icin gittiklerini bildirenler vakalarn yak-
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lasik % 70'int teskil etmekiedirler. Tibbi tedaviye
inangsizhik, hekimden hosaut kalmamam mali ye-
tersizlik gibi sebepler ise azinhikta kalmakiadir, Bu
durum hastalarin bir an tnce derdine derman ara-
diklan seklinde yorumlanmistir,

Teshis metodlanina gore dagilimiarn incelendiginde
%% 33Yiiniin Kur-an't Kerim'e bakuklan, % 28'inin su
sosterdigl, yidizlama, ip gbsterme, daire gsterme,
aynaya bakma ve muhtelif fal metodian ile teghis
konulanlar ise toplam % 21'i teskil etmekiedir. Tes-
his y@ntemleri acisindan su gosterme ¢alismamizda
% 28 oramnda bulunurken literatlirde % 33 olarak
bildirilmektedir. Sonuclar yakin olarak degerlendi-
rilmistir. Cahgmamizda Kur-an't Kerim'e bakma gibi
bir soru difer calismada yer alamamstir,

Koyduklan teshise gore dagilimlan incelendifinde
9 35.5'min cin ve perl carpu@t % 13" nazar deg-
digi, % 9.5'Inin sinir teshisi koyduklan goreiilmiigtiir,
Cin ve peri carpmasi teghisi konulaniann her iki
arastirmada da benzer ¢gikmasi ¢ok cekict bulunmug-
tur, Nazar de@mis teshisi konulaniar argtirmanmizda
% 13 oraninda bulunurken bu oran literatiirde % 10
olarak bildirilmigtir. Bulgulanmizin literatiir bul-
gulars ile ¢ok vyakin olmasi toplumumuzda bul-
gulanin genellestiriiebilecegiz varsayimu olarak One
siiriilebilir (7,

Tip disi kigilerin yapuiklar baghea tedavi metod-
jarmna gére dafibimlanna bakufimizda arastirma-
mizda vakalarin % 33'Une muska verildigi, % 26'
sia Kur-ant Kerim okundugu, kalan kismina ise
degnekleme, biyoecnerii metodu ve bilyll bozma gibi
metodlar uygulandigs gézlemlenmistir. Muska sayis
literatlirde %0 75, okuma ise % 21 olarak bildirilmek-
tedir 7, Bulguiar Kur-an'i Kerim okuma bakiminda
birbirlerine yakin olarak gbzlemlenirken muska ve-
rilenler arasinda bir yakinlik bulunmamustir.

Ahlinan muska sayisina gbre daSihmlan incelendi-
finde arastirmamuizda bir muska alanlar 9% 38, 2-4
muska alanlar 9 34, 3-10 muska alanlar % 9 bu-
lunurken literatiirde bir muska alanlar % 28, 2-4
muska alaniar % 34, 5-10 muska alanlar 9 7 olarak
bildirilmistir 7, Bulgularimiz ile literatiir bulgular
arastnda 2-4 muska alanlar ile 10 ve daha fazla
muska alanlar bakimindan sonuglar birbirine ¢ok
yakin olarak degerlendirilmistir. Tip dig kisilere sik
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gidis ve bu kadar cok muska alis bu kisilerden yiik-
sek oranlarda sifa beklenildigi scklinde yorumlan-
mustir, Vakalanmizin % 32.51 hekim dipt kigiler
hakkinda olumlu diistinmektedirler. % 38.4'G olum-
suz olarak deferlendirirken % 1.5 kotiye kul-
lanifdiklanin bildirmislerdir. % 38 ise bu konuda
herhangibir fikir beyan etmediklen gézlemlenmistir,
Bu oran yiiksek olarak degeriendinimistir. Bu so-
nuca giire bu kigilerinde np digr kisilere sicak balktg:
diisiiniilmektedir.

Bagvuru sebeblerine gore ise % 45inin kiiltiirel se-
beblerle, % 29'unun dini, % 19.5'inin aile baskis: ile
bagvurduklan gdzlemlenmigtir. Burada kiiltiirel fak-
torler genel anlam gelenek ve gbreneklerdir yoksa
dinde kiiltiirel bir unsordur. Vakalann % 30'unun
dini sebebler ile tip digt kigilere bagvurduklarin bil-
diritken % 30'sinin resmi din gorevlisi ve dini iin-
vani kullanan kisilere miiracaat etmesi dikkat ce-
kici bulunmustur. Bu sonuglar bize up dis1 kisilere
bagvuruda din fakibriiniin ¢ok Snemli oldugunu dii-
siindiirtmektedir.

Tip dist kisilere mitracaal eden ruh hastalannin bek-
lentilerinin gergeklesip gerceklesmedigine gore da-
gdimlan incelendiginde % 12'sinin  beklentisinin
gerceklestifi % 67.5'inin gerceklegmedifini bildir-
migtir. % 21.5' ise kismen gerceklestifini bildismis-
tir. Tekrar bagvurup vurmayacaklan soruldgunda %
32'sinin tekrar bagvuracagini, % 49'unun bagvuma-
yacagim, % 19'unun ise kararsiz olduu gizlemlen-
migtir. Beklentilerinin gerceklestigini soyleyenier ile
kismen gergeklestiging soyleyenler toplami vakalarin
%0 33.1'ini tegkil etmektedirler, Hekim dist kisilere
telcrar bagvuracagim styleyenlerin (% 32) oranlar
birbirlert ile uyumiu bulunmustur.

Aragtirme bulgularimiza gire;

1. Tedavi amaciyla tp dist kisilere gidenierin %
38'inin ilk ve ilge merkezlerinde oturdugu,

2. Yaklagik % 70'inin orta gelir scviyesine sahip ol-
duklan, gene, % 70'nin ilk okul seviyesinde egitim
gOrdiigii ya da okur- yazar olmadi@i,

3. Yaklasik % 60 ilk defa up dig kisiye degil
doktora miiracaat eitikleri,

4. Tipdws1 kisilere gidenlerin yaklagik yandan faz-
lasimin ikna edilerek gotiiriildiigi, 980'inin aile ve
komsularimn telkiniyle gétiirildiikleri,

28 -

Czden, Vedi, Yargie, Kava

5. Yandan fazlasimn bagka il ve ilcelerdeki kisilere
miiracaat ettikleri,

6. 9% 70'inin 1-4 defa, % 16'simn ise 10 defadan faz-
ta up di; kisiye gitmelerinin bu kisilere yogun iigi
duyduklan seklinde yorumlanmas: gerektigi,

7. Vakalann % 83'iiniin din ile ugrasan kisilere git-
tigi,

8. Vakalann yanya yakin lasmuinin tedaviye ilave
yarar saglamak amaciyla gittigi,

9. Yaklasik rahatsizlildlarimin 1/3'liniin cin-pert isi ol-
dagu, I/10nun ise nazar de§mesi teshisi aldifs, li-
teratiir somuglart ile birlikie bu sonuglann ge-
nellestirilebilecedi varsayim ileri siiriilebilecegi,

10. Vakalarin yakiagik % 35-60'1nin bu kigitere sicak
baktigs,

11, 1/3'intin t1p dis1 kisilere tekrar bagvuracaging,
12, Tip dis kigilere genellikle kiiltiirel ve dini se-
bebler ile gittikleri, Tiirk'lerin Islamiyeti kabulden
sonra gelenek ve gireneklerinin bilyilik Slciide isla-
miyetin etkisi altinda gelistigi, halkimizin dini inan-
cinin kuvvetli oldugu, Kur-an't Kerim'de sifa vardir
inancina sahip, effitim ve gelir seviyesi diigitk kisile-
rin tipdigt kisiler tarahindan kotiiye kullamldiklan,
13. Bu alanda daha pek ¢ok calisma yapilmast ge-
rekligl, bu arastirma sonuglarmin miicadele strate-
jisini tayinde rol oynayaca@ini ancak bilimsel veriler
sonucu bagarth ve etkin bir miicadele yapilabilecegi
sonruclaria vartdpustie,
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