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OZET

Basta alkol kullamimi olmak iizere, diger psikiyatrik bozukluklara madde kullamim bozuklugunun
eslik etmesi gerek arastirmalarin gerekse klinik gozlemlerin siklikla isaret ettigi bir olgudur.

Genellikle ergenlik donemi sigara, alkol ve madde kullaniminin baslangic yast olarak gosterilmekte-
dir. Gengler arasinda bu tiir aliskanliklarin oraninda artis oldugu konusunda ise tartismalar stirmektedir.

Bu calismada 11-12 yas aras1 1167 isci ve 1055 o6grencide bu tiir aliskanliklarin siklig1 ile depresyon,
anksiyete ve benlik imayji élciimleri arasindaki iliski arastirilmistir. Benlik imaj1  olciimleri Offer Benlik
Imaji olcegi, depresyon olciimleri Beck Depresyon Envanteri, anksiyete élciimleri Durumluk-Siirekli
Kayg: Olgekleri kullamilarak yapilmistir.

Arastirma bulgularina gére deneklerin ortalama %17’si  sigara kullanmaktadir. Alkol kullanma oram
%6.7, madde kullanim orant %2.9 olarak bulunmustur. Bu bulgular diceklerden elde edilen puanlarla
karstlastirilnustir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik. Madde Bagimiiligi, Depresyon, Benltk Imaji, Anksiyete.
Diisiinen Adam, 1991, 4(3): 53-58

SUMMARY

Research and clinical observations frepuently point to a co-morbidity-of substance and alcohol abuse.

Cigarette, alcohol, and substance abuse generally begins in adolesence, and the controversy on the
subject that these disorders among adolescents are getting more frequent continues.

In this research conducted on a non-clinical population of adolescents, 1167 workers and 1055 stu-
dents aged between 11-22, correlations between alcohol, cigarette, and substance consumption and the-
ir relations with self image, depression, and anxiety are considered. This was done by using Offer Self
Image Questionnaire, Beck Depression Inventory, and State-Trait Anxiety Scale.

17 % of the subjects reported cigarette smoking, 6.7% used alcohol, and 2.9% used varying substan-
ces. Findings are discussed in light of these subjects’ scores on Offer Self Image Qeustionnaire, Beck
Depression Inventory, and State-Trait Anxiety Scale.
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GIRIS

Son yillarda gerek hiikiimet programlarinda ve
kitle iletisim araclarinda gerekse bilimsel ¢alisma-
larda, genglerin madde kullanimina yonelen dik-
katlerde belirgin bir artiy géze c¢arpmaktadir
(Bukstein ve ark. 1989). Bu dikkat artisimin belli
bash nedenleri vardir. Nedenlerin basinda gengle-
rin madde kullanim sorununun ¢ok ciddi bir yay-
ginlik boyutuna ulastiginin sanilmasi gelmektedir.
A.B.D.’nde yapilan bir ulusal tarama ¢alismasin-

da genglerin %43’iiniin son iki hafta icinde enaz
bir kere ¢ok fazla miktarda (bes veya daha fazla
duble) alkol aldiklarim, %18’inin haftada en az bir
kere, %6’sinin hergiin marihuana kullandiklarini~
‘gbstermistir (Newcomb ve ark. 1986). Diger aras-
tirmalarin sonuglan da (Berman ve ark. 1990, Engs
ve ark. 1991) bu endiseyi dogruluyor gibi goriinii-
yor. Madde kullanimina baslama yasinin son za-
manlarda 9-10 yasina kadar inmesi ise yayginlas-
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manin ve endisenin bagka bir hakh gerekcesi ola-
rak sunuluyor (Smith ve ark. 1991). Elbette genc-
lerde madde kullanimimin halk saghg igin tasidig
tehdidin niteligi her iilkede aym degildir. Madde
kullanim oriintileri, kiiltiirden kiltiire, hatta
A.B.D.’de eyaletten eyalete bityiik farklihklar gés-
terebilmektedir (Engs ve ark. 1991, Smith ve ark.
1991).

Ergenlerin madde kullamm sorununa yénelik
dikkat artisinin diger nedenleri ergenlik doneminin
ozellikleri ile ilgilidir. Ergenlerin %80’i yasamla-
rint kazalar, intihar ve cinayet gibi trajik 6liim bi-
cimi ile yitirmektedir (Bass ve ark. 1985). Bu
olimlerin yaklasik % 50’sine ilaglarin ve alkoliin
neden oldugu saptanmigtir. (Rogers ve ark. 1991)
Madde kullanim: olan ergenlerin kullanmayanla-
ra gore ii¢ kere daha fazla intihara basvurduklar
bildirilmektedir (Berman ve ark. 1990). Denebilir
ki ergenlik yapis: geregi madde kullanimu igin inci-
nirlik ve duyarlilik tasiyan bir siirectir. Ila¢ dene-
yiminin bile istatistiksel olarak normatif bir ergen
davramis1 oldugu s6ylenebilir (Rogers ve ark. 1991).
Cogu ergen baslangicta deneme ve gérme amaciy-
la madde kullanmakta sonra da birakmaktadir. Fa-
kat bu denemeler biyolojik ve toplumsal olarak
uygun olan ergenlerin ileride madde bagimhs ol-
masina hazirhik anlamina da gelebilmektedir. Bu
nedenle erigkin yasamdaki madde kullamm bozuk-
luklarinin 6nlenebilmesi i¢in de gozler ergenlik do-
nemine ¢evrilmekte, ergenlikte madde kullanimina
yolagan nedenler ve motivasyonlar arastirilmakta,
eger madde kullanimi yerine daha uygun basetme
becerileri gelistirilebilirse, madde kullanimina karsi
basarilr olunabilecegi umudu beslenmektedir (Kan-
del ve ark. 1984).

Klinik uygulamada madde kullanim bozuklugu
olan ergenlerin genellikle bagka bir psikiyatrik ta-
n1 veya tanilar aldi: dikkat ¢ekmektedir. Normal
ya da heniiz klinige bagvurmamis ergenlerde yapi-
lan tarama ¢alismalarinda da bu sonug desteklen-
mektedir (Bukstein ve ark. 1989, Deykin ve ark.
1987, Stowell 1991). Ancak madde kullanimi olan
ergenlerde yapilan bu tiir “‘dual tam” veya “‘ko-
morbidite’’ arastirmalarinin yontemsel bir agmazi
vardir. Hangi bozuklugun veya belirtilerin digeri-
ni 6nceledigi yani primer mi yoksa sekonder mi ol-
dugu yeni arastirmalara kaynakhk etmektedir.
Literatiir taramasindan edinilen izlenime gore er-
genlerin madde kullaniminin daha ¢ok sekonder
karakterde oldugunu séyleyen “‘self-medikasyon’’
hipotezini (Khantzian 1985) destekleyen arastir-
malar yayimlamaktadir (Bukstein ve ark. 1989;
Deykin ve ark. 1987).

Ergenlerde madde kullanimi ile ensik bir arada
goriilen rahatsizlik olarak depresyon iizerinde du-
rulmaktadir (Deykin ve ark. 1987; Glass 1990; Levy
ve ark..1989; Rogers ve ark. 1991). Depresyonu
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anksiyete bozukluklan ve diger psikiyatrik rahat-
sizhiklar izlemektedir (Bukstein ve ark 1989). Bir-
¢ok calisgmada madde kullamm bozukluklarinin tek
bir tam kategorisi gibi ele alinmasinin giicliiklerin-
den sozedilmekte, genellikle sigara icme bu kapsa-
ma alinmamaktadir.

Genis bir genclik arastirmasinin bir pargasi olan
bu ¢alismada ise ergenlik déneminde sigara, alkol
ve diger maddelerin kullamimiyla depresyon, ank-
siyete ve benlik imaji 6l¢iimleri arasindaki iliski
tizerinde durulacaktir. Arastirmanin 6zgiinliigii
Tirkiye’de yapiliyor olusunun yamsira boyle bir
calismada benlik imaji 6l¢ciimiinii de kullanmasi ve
batil iilkelerde yalmizca 6grencilerle yapiimasinin
aksine, cahisan ergenleri de arastirmaya dahil ede-
bilmesidir.

YONTEM

Orneklem: Arastirma orneklemi 1167 isci ve

1055 GErenci olmak iizere 2222 ergeni kapsamak-

tadir. Orneklemin tiimii psikiyatriye basvurmamis

normal ergenlerden olusmustur. Calisan ergenler,

Ankara’da Ostim ve Siteler’deki_ciraklik_egitim

merkezlerinden, kiiciik ve orta 6l¢ekli isyerlerinden
yarn tesadiifi ornekleme yontemiyle se¢ilmislerdir.
Calisan grupta 830 erkek, 336 kiz vardir. (Bir kisi -
cinsiyetini belirtmemistir). Ogrenciler ise ¢alisan-
lar ile sosyo ekonomik diizey a¢isindan uygunluk
gosterecek sekilde belirlenmis semt okullarindan se-
cilmistir. Ogrenci grubunda 490 erkek, 559 kiz bu-
lunmaktadir (Alt1 kisi cinsiyetini belirtmemistir).

Veri Toplama Araglari:

A. Offer Benlik Imaji Olcegi: 1962 yilinda Of-
fer ve ark. tarafindan gelistirilmis ve normal ergen-
lik ozelliklerini saptama amaci tasiyan bu o6lgek
Tirkiyenin de dahil oldugu ¢easitli iilkelerde kul-
lanilmig ve uluslararas: gegerliligi oldugu gosteril-
migtir (Offer, 1988). 99 sorudan olusan bu él¢egin
Tirkiye’de gegerli ve giivenilir olarak kullanilabi-
lecegi gosterilmistir (Ozbay ve ark., 1991). Olgek,
benligin farkli yonlerini ele alan 11 alt Slgekten
olusmaktadir. Bu alt 6lgekler sunlardir: 1. Psiko-
patoloji, 2. Aile iligkileri, 3. Bireysel degerler, 4.
Diirtii kontrolii, 5. Cinsellik, 6. Duygusal ton, 7.
Sosyal iligkiler, 8. Uyum, 9. Beden imaji1, 10. Ba-
setme, 11. Meslek egitim amaglari. Tiim alt 6lcek
puanlarinin toplanmasiyla elde edilen Toplam pu-
anin ergenin benlik imajim yansittigi kabul edil-
mektedir. .

B. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi: Spielberg
ve ark. tarafindan 1970 yilinda gerceklestirilen bu
Olcek, kisinin o anda yasadigi kaygiy1 ve kisilik
ozelligi olarak devamli yasadig1 kayZiy: ortaya ¢1-
karmak amaciyla kullamlmaktadir. Olgegin Tiirk-
ce’ye cevirisi ve giivenilirlik ¢ahsmalarn Le Compte

54



Ergenlerde sigara, alkol ve madde kullariminin
benlik imaji, depresyon ve anksiyete dlctimleri
ile iliskileri.

ve Oner (1976) tarafindan gegerlilik calismalarn
Oner (1977) tarafindan yapilmistir.

C. Beck Depresyon Envanteri: Depresyon aras-
tirmalarinda en yaygin kullanilan (Beck ve ark.,
1961) bu odlgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve geger-
lilik caligmalar Tegin (1980) tarafindan yapilmgtir.

D. Anket: Orneklem grubunun is, okul, egitim
durumu gibi 6zelliklerine iligkin sorularin yanisira
ise yada okula kars1 tutumlari, aile yapisi ve aile-
siyle iligkileri, bos zaman degerlendirme etkinlik-
leri, alkol-sigara kullamimi, ‘‘kafa bulmak’’ i¢in
herhangi bir madde kullanip kullanmadigiyla ilgi-
li sorularn da kapsamaktadir. Bu arastirmada an-
ketteki su soru temel alinmistir:

Asagidaki maddelere aligkanhiginiz var mi? Var-
sa hangisini ne siklikla kullaniyorsunuz?

Sigara:
Kullanmiyorum.
Giinde yarim paketten az
Yarim-bir paket
Bir paketten ¢ok

Alkolli icki:
Kullanmiyorum
Haftada 1’den az
Haftada 1-2
Haftada 3-4
Hergiin

‘“Kafa bulmak i¢in’’ herhangi birsey kullamyor-
musunuz?
Kullaniyorum-Kullanmiyorum

Kullamiyorsaniz Belirtiniz:

Verilerin Toplanmasi: Olgekler ve anket 6gren-
cilere ve ¢irakhk egitim merkezi gruplarina sinif-
larinda toplu halde uygulanmistir. Isyeri
uygulamalarinda ise, isyerine gidilerek anketler uy-
gulanmigtir. Uygulama sirasinda genclerden kim-
likleri ile ilgili bilgi alinamamistir.

Verilerin analizi: Arastirmada yukanda belirti-
len 6l¢ek puanlarinin ¢ahsan ve §grenci ergenler-
de, sigara, alkolli i¢ki ve ‘‘kafa bulmak’’ icin
herhangi bir madde kullanma agisindan ne denli
farkl olduguna bakilmistir. Bu nedenle 6nce siga-
ra, alkol ve ‘‘*kafa bulma” degiskenleri acisindan
dort 6lgegin toplam puanlan ahnmis, ¢alisan ve 6g-
renci gruplarindaki farkliliklarin anlamh olup ol-
madig1 incelenmistir. Ayrica Offer Benlik Imaji
Olgeginin alt 6lgeklerinde de gruplararas: ve grup
i¢i karsilastirmalar yapilarak degiskenlerin dlgek
puanlan iizerindeki etkisi arastiriimis, bu amagla
t-testi ve varyans analizi istatistiksel tekniklerinden
yararlamlmistir.
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BULGULAR

Hem 6grenci grubunda, hem ¢alisan grupta an-
ketin yukarida belirtilen madde kullamimuyla ilgili
sorusuna degisik yamt verme oranlari bulun-
mustur. .

Sigara ile ilgili olarak 6grencilerin 177°si yamt
vermemistir. Yamt verenlerden 785°i (yaklasik
%92) sigara kullanmadiginm belirtirken, 93’ii (yak-
lasik %8’i) sigara kullandigim soylemistir. Sigara
kullanan 6grencilerin ise 69’u (yaklasik %76) an-
cak giinde yarim paketten az sigara kullandifim be-
lirtmistir. Giinde 1/2-1 paket aras: sigara kullanan
ogrenci sayisi yalnizca 7°dir.-

Sigara ile ilgili olarak, ¢alisan genglerin 33’1 ya-
nit vermemistir. Yamt verenlerden 828’1 (yaklasik
%972) sigara kullanmadigin belirtirken, 306’s1 (yak-
lasik 9%28) sigara kullandigim soylemistir. Sigara
kullanan ¢alisan genglerin 182’si (yaklasik %59)
giinde yarim paketten az, 103’ (yaklasik %34)
1/2-1 paket arasi sigara kullandigim belirtmistir.
21 ¢alisan geng (vaklasik %7) ise giinde bir paket-
ten fazla sigara kullandigimi soylemistir.

Alkol ile ilgili olarak dgrencilerin 189’u yanit ver-
memistir. Yanit verenlerin 816’s1 (yaklasik %95)
alkolli icki kullanmadigim belirtirken, 40’1 (yak-
lasik %5) alkollii icki kullandigim soylemistir. Al-
kolli icki kullananlarin biiyiik bir bolimi (36
tanesi) haftada birden az alkollii igki kullandigini,
ancak 4 tanesi haftada 1-2 kere alkollii igki kullan-
digim séylemistir. Haftada 3-4 kere ya da hergiin
alkollii icki kullandigim1 belirten 6renci- olma-
mistir.

Alkol ile ilgili olarak ¢alisan genglerin 49’u ya-

nit vermemistir. Yanit verenlerin 1010’u (yaklasik
%91) alkollii icki kullanmadigim belirtirken 108’i
(yaklasik %9) alkollii icki kullandifim s6éylemistir.
Alkollii icki kullanan ¢alisan genglerin yarisindan
fazlasi (63 tane) haftada birden az alkolli icki kul-
landigim, 34’ haftada 1-2 kere, 11’i haftada 3-4
kere alkollii icki kullandigin: belirtmistir. Hergiin
alkollii icki kullanan ¢alisan gence bu drneklemde
rastlanmamustir.
“Kafa bulma”’ ile ilgili olarak 6grencilerin 111’i ya-
nit vermemistir. Yamt verenlerin 908’i (yaklasik
%%97) ‘‘kafa bulmak” i¢in herhangi bir madde kul-
lanmadiklarim belirtirken ancak 36’s1 (Yaklasik
%3) bir madde kullandiklarin soylemislerdir. Ca-
lisan genglerin ise 10’u bu soruya yanit vermemis-
tir. Yanit veren ¢ahsan genglerin 1130’u (yaklasik
%99) ‘‘kafa bulmak’’ amaciyla hi¢bir madde kul-
lanmadigini belirtirken, kullandigim soyleyen ¢a-
lisan geng sayis1 27°dir.

Tiim 6rneklem toplamn igin elde edilen kullan-
ma oranlan ise deneklerin ortalama %17’sinin si-
gara, %6.7’sinin alkol, %2.9’unun ‘‘kafa bulmak”
icin herhangi bir madde kullandiklan seklinde-
dir.“Kafa bulmak’’ i¢in kullanilan maddenin
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Tablo 1: Cahsan ve 6grenci ergen gruplanimn élgcek puanlarimin sigara, alkol ve madde kullanimi acisindan karsilastiriimas:.

Sigara Alkol Madde
Ogrenci Isci Ogrenci Isci Ogrenci Isci

Var Yok Var Yok Var Yok Var Yok Var Yok Var Yok

umnuupIny appoulL a4 0N ‘DID3IS IPIAJuISLT

121UnII0 21241SYUD 24 UOASaLdap

Beck 18.53* 14.38* 15.54 1473 15.20 14.51 19.24* 15.22* 14.77 13.47 19.14 15.37
Durumluk Kayg: 44.94 43.88 43.83* 40.74* 44.11 43.02 44.06 41.02 42.85 4430 43.62 41.22
Siirekli Kaygi 50.56 50.58 53.16 50.08 50.75 50.77 52.22 50.19 50.38 50.74 52.92* 50.11*
Offer Toplam 268.69* 261.53* 276.82 264.86 268.02 262.30 275.00 264.79 267.58 262.81 287.11* 265.68*
Psikopatoloji 26.77 28.63 29.82 27.69 27.97 28.67 29.74 27.78 29.33 28.72 32.11* 27.85*
Aile Iligkileri 51.33* 45.72* 49.57* 46.17* 50.13 46.05 50.04 46.38 50.11 46.08 49.03* 46.69*
Bireysel Degerler 12.19 11.84 1496 13.95 12.26 11.81 15.84 13.89 11.91 1191 14.81 14.11
Diirtii Kontrolii 20.85 20.60 21.59 20.16 21.47 20.64 2090 20.21 20.75 19.41 22.28 20.22
Cinsellik 21.47* 28.46* 25.56 27.00 22.49 28.27 25.33 26.89 26.30 28.16 26.77 26.71
Duygusal Ton 26.79 25.67 27.86* 24.72* 26.81 25.83 27.09 25.08 25.58 25.97 30.11* 25.13*
Sosyal iliskiler 22.86 23.46 24.57 24.00 22.15 23.52 25.10 23.92 25.58 2597 25.96 23.96
Uyum 22.86 23.46 31.02 30.30 22.15 23.52 30.12 30.58 23.60 22.88 31.74 30.67
Beden [maji 26.46 27.55 23.15 22.00 27.05 27.69 2296 21.96 27.08 27.72 25.25* 22.02*
Basetme 23.13 23.00 11.81 11.52 21.44 23.05 12.63 11.40 21.66 23.07 12.04 11.48
Mesleki [lgi 11.05 11.44 17.17 16.80 11.04 11.52 17.80 16.67 11.50 11.75 11.96 16.83

*P < .05 diizeyinde anlamli.
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niteligi konusunda yapistinc kullandigini séyleyen
iki ¢alisan genc disinda bilgi ahnamamigtir.

Orneklemimizdeki madde kullanim oranlarimn
bu denli diusiiklugi istatistiksel karsilastirmalarin
saglikhilig: agisindan sorunlar yaratmistir. Bu ne-
denle yas gruplan, cinsiyet ayirimi, kullamlan mad-
de miktan gibi ara degiskenler ¢cogu kere géz6niine
alinmayarak, sigara, alkol ve madde kullanmimi ge-
nelde kullanan ve kullanmayan 6grenci ve ¢alisan
gengleri Olgeklerdeki sonuglarla kargilagtirarak de-
gerlendirme yoluna gidilmigtir. Bu degerlendirme
sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir. Madde kul-
lamim miktarinin sonuglar etkileyebildigi kimi du-
rumlar ayrica belirtilecektir.

Tablodaki sonuglar incelendiginde:

a) Sigara kullanma yoniinden: Sigara kullanan
ogrencilerin, kullanmayan 6grencilere gére Beck
Depresyon Envanteri ve Offer Benlik Imaji olce-
ginin toplam puanlar yoniinden anlamh diizeyde
olumsuz puanlar aldiklar1 saptanmistir. Yine Of-
fer Olceginin Aile Iliskileri alt testinde, sigara kul-
lanan 6grenciler, anlamh diizeyde olumsuz puanlar
almislardir. Ancak ilging olarak Cinsellik alt tes-
tinde sigara icen 6grencilerin, icmeyenlere gore da-
ha olumlu cinsel tutum ' puanlar1 aldiklan
goriilmektedir. Kayg: olcekleri ve diger Offer alt
testleri yoniinden sigara icen ve icmeyen 6grenci-
ler arasinda anlamh bir fark bulunmamustir.

Sigara kullanan ¢alisan genglerin, kullanmayan-
lara gore 6grencilerden farkli olarak Beck Depres-
yon Envanteri ve Toplam Offer puanlar
bakimindan olumsuz puanlar1 anlamh diizeyde de-

. gildir. Ancak aile iliskileri puanlari, 6grencilerde
oldugu gibi ¢alisan genglerde de sigara icenlerde an-
lamli diizeyde olumsuzdur. Sigara kullanan ¢alisan
genglerde avrica Duygusal Ton alt testinde de kul-
lanmayanlara gore anlamh 6l¢iide olumsuzdur. Yi-
ne sigara kullanan calisan genglerde Durumluk
Kayg1 Olgegi puanlar kullanmayanlara gore an-
lamli olgude olumsuzdur. Siirekli Kaygi OIQegl pu-
anlan ise giinde bir paketten fazla sigara icen
calisan genglerde anlaml 6l¢iide olumsuzdur. Du-
rumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi puanlar1 8grenci-
lerde ilging bir durum sergilemektedir. Yanhzca
giinde yarim paketten az sigara icen 6grencilerin,
hem Durumluk hem Siirekli kayg1 puanlan sigara
icmeyenlerden anlamh 6l¢iide olumsuzdur.

b) Alkollii i¢ki kullanma y6niinden: Alkollii i¢-
ki kullanan 6grencilerle kullanmayan 6grenciler
arasinda arastirmadaki hicbir 6l¢egin puanlannda
anlamh bir farkhihk goriilmemektedir. Alkollii icki
kullanan ¢alisan genglerde ise yanlizca Beck puan-
lan kullanmayanlara gore anlaml dlciide olumsuz-
dur. Yine haftada 3-4 kere alkollii icki kullanan
¢alisan genglerin Offer Uyum ve Basetme alt test-
lerinde kullanmayanlara gére anlamh 6lgiide olum-
suz puanlar aldiklan saptanmastir.

Ozbay, Gika, Aktas, Oztiirk, Sahin,
Giingor, Aybas, Hincal

¢) ‘‘Kafa bulmak’’ i¢in herhangi bir madde kul-
lanma yOniinden: Alkollii icki kullanmada oldugu
gibi ‘‘kafa bulmak”’ icin herhangi bir madde kul-
lanmada da 6grenciler agisindan kullananlar ve kul-
lanmayanlar arasinda hicbir 6l¢ekte anlamh farka
rastlanmamaktadir. Oysa ¢alisan genglerde ‘‘kafa
bulmak’” i¢in herhangi bir madde kullananlan Si-
rekli Kayg1 Olcegi ve Toplam Offer Benlik Imaji
Olgegi puanlan acgisindan, kullanmayanlara gore
anlaml 6l¢iide olumsuz puanlar almlilardlr Yine
bu grupta Offer,; Psikopatoloji, Aile Iliskileri, Bi-
reysel Degerler, Duygusal Ton, Beden Imaj: alt 61-
ceklerinde de anlamh olgiide kullananlarda
olumsuzluk vardir.

TARTISMA

‘Ozellikle sigara olmak iizer. lii icki ve si-
gara kullanma oranimin calisan ergenlerde daha sik
gorilmesinin yamisira bu arastirmamn en dnemli
bulgularindan birinin 6rneklemimizdeki ergenlerin
batil iilkelerdeki verilerle karsilastirildiginda ¢ok
diisiik oranlarda madde kullanimina bagvurmala-
r1 oldugu sdylenebilir. 1990 Temmuz ayinda yap-
lan bir Gallup arastirmasinda Amerika’h
yetiskinlerin %27’sinin sigara igtikleri bulunmus-
tur (Glass 1990). Ulkemizdeki ¢cal enclerde ise
bu oran %28’dir. Buradan bir halk saghg sorunu
olan sigaraya kars1, daha ¢ok risk altinda ¢alisan
gengleri hedef alan bir miicadele program siirdii-
rillmesinin gerektigi sonucunu ¢ikarabiliriz.  Ozel-
likle 6grencilerde yanit vermeme oranlarinin yitksek
olusundan, madde kullanimi sorununda a¢ik olun-
masina karsy, genclerimizde heniiz bir direng oldu-
gu, bu diren¢ hesaba katildifinda ulastiimz
sonuglara gore gercek madde kullamm oranlann-
da bir miktar daha artis olacag séylenebilir. An-
cak her ne olursa olsun, ornegin Polonya’da
ogrencilerin erkeklerde %43, kizlarda %39 oranin-
da alkol kotii kullanim gosterdikleri (Engs ve ark.,
1991), A.B.D.’de 1987 yil1 taramasinda 6grencile-
rin % 57’sinin zararlh bir ilaci denedikleri gbzonii-
ne alindiginda (Bukstein ve ark., 1989)
sonuglarimizin olumlu niteligi ortaya ¢ikar.

Sigara icme oramyla depresif belirtilerin siddeti
arasinda dogrusal bir oranti oldugunu; sigara bi-
rakildiginda depresyon goriillme oranlanmn diistii-
gunl ileri siiren yayinlar vardir (Anda ve ark.,
1990; Glassman ve ark., 1990). Arastirmamizda 6g-
renci genglerde sigara ile depresyon arasindaki bag-
lant1 dogrulanmaktadir. Ancak c¢alisan genclerde
sigara ile depresyon yerine durumluk kaygi arasin-
da bir bag oldugu goriilmektedir. Yine 6grenciler-
de giinde yarim paketten az sigara icme ile
durumluk ve siirekli kayg: arasinda bir bag olmasi
dikkati cekmektedir. Ilging olarak, ¢alisan gengler-
de depresyon ile alkollii icki kullanma arasinda bir
iligki goriilmektedir. ““Self medikasyon’’ hipotezine




Ergenlerde sigara, alkol ve madde kullaniminin
benlik imaji, depresyon ve anksiyete olciimleri
ile iliskileri.

gore baktigimizda, iilkkemizde 6grencilerin depre-
sif belirtileriyle, iscilerin ise anksiyeteleri ile base-
debilmek icin sigara igtikleri soylenebilir. Yine
literatiirde, depresyon ile alkollii igki kullanimi ara-
sindaki iliskiye isaret edilmektedir (Bukstein ve
ark., 1989). Bu, iilkemizde daha ziyade calisan
gengler icin dogrudur. Ogrenci ve calisan gencler
arasindaki sozkonusu farkin nereden kaynaklan-
digy, kiiltiirel etkenlerde, 6grenci ve is¢i subkiiltiir-
lerindeki 6grenmelerle kismen agiklanabilir. -
Ogrenci genglerde alkol kullanimi ve madde kul-
laniminin 6l¢eklerde anlamli diizeyde olumsuz et-
ki gostermemesi, 6grencilerde alkole ve maddeye
yonelmenin psikopatolojiden degil de deneme, me-
rak gibi durumlardan kaynaklandig: seklinde yor-
danabilir. Calisan genglerde ise her madde kullanim
biciminin mutlaka en az bir 6l¢ekte olumsuz yiik-
selmeye yol agmasi, ¢alisan gencglerde herhangi bir
maddeye yonelmede psikopotolojinin daha ¢ok rol
oynamasindan olabilir. Bu yoniiyle bakildifinda,
Ogrencilerde psikopatolojiye gonderme yapilabi-
lecek madde kullammminin 6zellikle sigara oldugu
ortaya cikar. Ciinkii, 6grenci genclerde sigara ic-
mek Beck Depresyon Envanterinde oldugu kadar
Offer Toplam puanlarinda da anlamh diizeyde
olumsuz bir yiikselmeye neden olmustur.
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