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OZET

Erkekte gebelik hezeyant nadir goriilen hezeyanlardandir. Erkekte gebelik hezeyani genellikle diger organik bir
psikozun varhinda gériilmekle birlikie sizofreni, major depresyon da da goriiliir. Gebelik hezeyam ile folie a

dewx'nin birlikteligine literatiirde rastlanmanugnr.
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SUMMARY

Delusion of pregnancy in male is extremely rare. Although, it is often seen in organic psychotic disorders, it can
also be seen schizophrenia and majér depression. Delusion of pregnancy in folie q deux have not been reported

in literature.
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GIRIS

Erkekte gebelik hezeyam: Gebelik hezeyanianm
iceren ilk vaka 1932'de Vie ve Bobe tarafindan ya-
yinlanmustir. Erkekie gebelik hezeyanlan cok na-
dirdir. Kronik hepatit, paralizi jeneral, senil demans,
melankoli ve sizofreni gibi hastalarda semptom ola-
rak girilldligit vorgulanmistir,

Gebelik hezeyanlann evli ve bekar erkeklerde gé-
riifebilir. Hastalarimn eslerinin gebe olup olmama-
simn gebelik hezeyam ile iligkisi kurulamamistis,
Gebelik hezeyanlan ¢ok az gbriilmesine ragmen he-
zeyan geligimi diger hezeyanlann psikodinamigi ile
benzerlik gosterir. Gebelik hezeyam olan olgularmn
biiyitk bir ¢coguniugu beyin 6ziirlii olan olgular bi-
cimindedir (%3, Organik beyin hasan olmayan ol-
gularda gebelik hezeyani ¢ok daha nadirdir.

Dinamik olarak gebelik hezeyanlannda kisinin bi-
ling altinda hem iyi bir anne olma, hem de kendini
yeniden dogurma duygusu yatmaktadir. Annenin tu-
wmunun ve ¢ocukla iligkilerindeki bozukluklarin
hastada gebelik hezeyanimin gelismesindeki tnemi
actklanamamusg, fakat boyle bir faktbriin olabilecedi
de gozard: edilememistir. Psikotik tablonun dii-
zelmesiyle hezeyanin kaybolmas: arasmda bir pa-
salellik gorillmektedir 18),

Folie & deux: Dominant bir kisinin hezeyanl psi-
kotik hastalify ile ortaya ¢ikar. Hezeyan sahibinin
dominant dzcllikleri ve diger bireylere gére daha
egitimli oldufu gozlenmektedir, Hezeyan sahibinin
bulundugu ortamdan herhangi bir nedenle aynilmas:
halinde diger kisideki psikotik tablo hafifler veya
kaybolur. Hezeyan sahibi daha ¢ok persekiisyon he-
zeyanina sahiptir. Hezeyanlarin % 95't kani-koea, ik

* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastahklan Hastanesi
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kizkardes veya baba-gocuk arasindadir (6.7}, Folie 2
deux’in primer 0zelligi kisiler arasinda paylasilan he-
zeyanlanndan dolay: bu kisilerin yakin iligki iginde
olmalant ve kendilerini dig diinyadan veya dis et
kenlerde izole etmeleridir. Hezeyanlar genellikle
persekiitif veya hipokontriak olup primer hastalik
hezeyanh bozukluk, paranoid gizofreni nadir de olsa
affektif bozukluk gGsteren hastalardir.

OLGU 1: 32 yasinda, evli, yiiksekokul mezunu, 63-
retmen, erkek hasta. Hastaneye din ile ilgili sorunlan
oldugu, dindar bir doktorn bulmak icin geldigini
stiyledi. Kurant Kerim'le ¢ok ilgilendigini,
Kuran'daki 19 sayisinin hayatinda bityiik bir veri ol-
dugunu styliiyordu. 19 Mart 1994 tarihinden 6nce
ateistken imana geldigini, aym gece Hz. Isa'ya ha-
mile kaldifine, Korandaki surelerden Allah'in oflunu
diinyaya getirmek igin kendinin girevlendirildigini
anladigim styliiyordu. Dogumun 5 Aralik 1994'de
gergeklesecegini iddia ediyordu. Aynca hipothala-
musu ile konustufunu, TV ve Radyo kanallarinin
kendini yonettigini séylityordu, Ik sikayetleri 17-18
yaglaninda iken siunt, huzursuzluk, konugma giic-
litgii seklinde baglamis, bu nedenle 3 kez ilag ve ast
ile suisid girisiminde bulunmus. Tedavi ile tamamen
diizelmis. Bes yill dnce ¢ok konusma, uykusuziuk
takip edildiffini soyleme, siyasi partilerle organik
baf kurma seklinde sikayetleri olmus. Bu nedenie
bir tiniversite hastancsinin psikiyatri klinigine ya-
trilmg, PMD tamisi ile Htyam profilaksisine alin-
mig. Son 4.5 aya kadar hicbir sikayeti yokken agin
dinsel ugragilart baglamis. Dinsel uZrasilarina engel
oldugu gerckgesiyle OFretmenlikten istifa etmis.
Kendisi gibi S8retmen olan esi de hastann he-
zeyanlarim aynen paylagmaya baslamis. Hastanin
sOylediklerini aynen tasdik ediyor ve kendisi de aym
gseyleri sdyliiyormus. Hasta ile birlikte klinige gelen
esine hastanin Hz, Isa'ya hamile oldugunu iddia et-
tigini styledifimizde; "Allah emrcttiyse neden ol-
mastn, esim Hz, Isa'ya hamile, bunun icin birlikte
bir kadin dogumcuya gittik, ultrason gektirdik, dok-
tor gebelik yok dedi, biz inanmad:k, bagka bir kadm
dofumcuya test yaptrmak i¢in gittik” dedi. Aynica
hastamn biitiin hezeyanlanmi paylasiyordu.

Psikiyatrik muayene: Yapinda gosteren, giyimi
sosyo-kiiltiirel durumu ile uygun erkek hasta. Psiko-
motor aktivitesi artmig, 6fkeli ve grandiyoz tavirlan
varde. Cagrisimlan huzlanmg aynintics konuguyordu.
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Duygulamm pozitif ydnde artmusti. Yénelimi tam,
bellek kusuru ve bilingsel bozukluk yoktu. Diisiince
akigt hizlanmug fikir firardan vardi Isitsel varsans-
lar, biyiikliik, mistik, alinma, diigiince okunmas:,
etkilenme, etkileme ve gebelik hezeyanlart mev-
cuttu. f¢ goriisti yoktn. Yapilan rutin kan ve idrar tet-
kikleri, clektrolit deferleri normal olarak bulundu,
EEG, BBT, VDRL ve organisite tetkiklerinde pa-
toloji saptanmadi.

Tant: Bipolar ! bozuklugu, en son epizot mani (duy-
guduruma uygun psikotik dzellikleri olan afir tip),
paylasilmus psikotik bozukluk,

OLGU 2: 25 yaginda, ilkokul mezunu, issiz, bekar
erkek hasta. Hollanda'da isci olarak ¢alisan ailesinin
yaninda oturuyor. Gebeliini sonlandirmak igin bi-
gaklama operasyonu yapmasi nedeniyle ameliyat
edilmigti. Ameliyatimin 5. giiniinde hastanemize gon-
derilmisti. 3 ay once Hollanda'da bir bayanla oral
seks yapuZint bu sirada orgazm olamadigini kendi
menisinin geriye déntip kendisini délledigini ve bu
nedenle de hamile kaldigins, hamileliinin bagka in-
sanlar tarafindan farkedilir hale geldigini siy-
lityordu. Bu nedenle bigakla alt karin bolgesini kesip
gebelifi sonlandimak isternigti,

Psikiyatrik muayene: Yaginda gésteren giyimi,
sosyokiilterel durumuna uygun erkek hasta. Cad-
ngimiar diizglin, algy, bellek, yonelim kusuru yoktu,
Gevrede bulunan insanlanin kendisinin meveut du-
rumu nedeniyle alay ettikleri, kendisine bakarak giil-
diikleri bigiminde alinma hezeyam ve referans fi-
kirleri vardi Ig gorii yoktu. Yapian rutin kan ve
idrar tetkikleri, EEG, BBT, VDRL ve organisite tet-
kiklerinde patoioji saptanmadi.

Tani: Hezeyanl bozukluk, (persekiitif tip).

TARTISMA

Literatiirde erkekic gebelik hezeyammn nadir ol-
dugu ve bunun da daha ¢ok organik beyin hasan
ofanlarda oldugu ileri siiriilmekte ise de bizim her
tki olgumuzda da yapilan biitiin organisite ile ilgili
tetkiklerde organisite lehine bir bulga bu-
lunamanusti. Aym zamanda affektif bozukluklarda
gebelik hezeyammin nadir olarak gisriildiigit ileri sii-
riilmekle birlikte bizim iki olgumuzdan birinin af-
fektif bozukluk olmas: agisindan dnemlidir.
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