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OZET

Bu ¢caligma, Selcuk Universitesinin uygulamal: brangta iki, sosyal brangta iki fakiiltesinin birinci sinif 6grencileri
ile 1986-1987 igretim doneminde yapildi. Calismaya 17-21 yaglar: arasinda, ortalama yaglar: 18.9%0.048,
171 lkaz, 379'u erkek toplam 550 denek alindi. Deneklerin benlik saygilarimn aileleri ile ilgili etkenlere bagh
olup olmadigini aragirmak amacland:. Deneklere Rosenberg benlik saygis: dlgegi ve ailelerine iligkin bir anket
formu uyguland:. Sonuglar MINITAB programinda degerlendirildi. Benlik saygisinin cinsiyete (p<0.05), anne ve
babamin efitim diizeyine (p<0.01), annenin meslegine (p<0.05), ailenin gelir diizeyine (p<0.05) ve ailenin il-
gisine (p<0.001) bagh oldugu bulundu.

Anahiar kelimeler: Benlik saygisi, aile etkenleri

Diigiinen Adam; 1994, 7 (3): 4-9
SUMMARY

In 1986-1987 acedemic year the freshmens of four faculties, two of them from applied sciences and the two so-
cial sciences, were included for this study to elucidate the affecting factory that determines the self-esteem of
adeloscents. For this study, 171 females and 379 males, totaling 550 freshman students, ranging 17-21 years of
age, age means 18.910.048 were included. Investigation the relationship, between self-esteem and family factors
were purposed. Rosenberg self-esteem scale and questionary about their families were applied. The results were
anlyzed by using MINITAB statistical program. It was found that self-esteem is significantly related to sex
(p<0.05), education of mother and father (p<0.01), occupation of mother (p<0.05), financial status of family
(p<0.05), paying attention of family (p<0.001).
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GIRIS dolayh olarak da bedensel ogeleri vardir. Kendini
degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini

En genis anlamiyla benlik saygisi, kiginin kendi gu- V' ortaya koyabilme, bagarma, baganlan ile dgiinme,

rurlu, degerli, gayretli, etkin ve bagaril1 hissetmesi-
dir. Karmagik olarak kendini yargilama ve deger-
lendirme sonucu ortaya ¢ikan bir histir. Kisinin ken-
dini degerlendirmesiyle vardigi kendiligini kabul-
lenmesi sonucunda ortaya ¢ikan begenmedir (123,

Benlik saygisimn duygusal, zihinsel, toplumsal ve

toplum icinde begenilir olma, kabul gorme, sevilen
olma ve kendi bedensel ozelliklerini kabul ve be-
nimseme, benlik saygisinin olugmas: ve gelisme-
sinde 6nde gelen etkenlerdir (13-4,

Benlik saygisimin seviyesi, kiginin okul ve isteki ba-
-sar1 ve becerisini, stres ile basa ¢ikma etkinligini, ar-
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kadashk ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlilik
ve eglenebilirlilik derecesini etkilemektedir. Benlik
saygisim yiiksek seviyede ve tutarh olarak siirdiiren
normal saglikh kigiler, canlilik ve enerjilikle 6zde-
sirler. Bu kisiler kendilerine giivenen kigiliktedirler.

Zayif yapilanmms benlik saygisina sahip kisiler ise -

canlilik ve enerjilerini kaybetmis, kendilerine gii-
venmeyen, hatta kendini utang verici degersiz ve ¢a-

resiz hisseden, basan ve becerileri azalmig kigilerdir
(1,34)

Benlik saygisimin gelismesinde iic ana kaynak bu-
lunmaktadir V),

1. Bagkalarinin saygisi

2. Yeterlik

3. Kiginin bu iki kaynag: kendisi icin degerlen-
dirmesi (kendilik) (9.

Bagkalarinin séyglsl, olumlu duygusal etkilegimi, ki-
side kendini sevmeyi (self love) geligtirir, Bu sayede
duygusal kendilik ve egemenlik olusur. Neyin de-
gerli ve sevilebilir oldugu fikrini ortaya koyarak bi-
lissel kendilik ve egemenligi saglar. Bagkalanmn
fikir ve yaklagimlari, duygulan kendiligin i¢ ruhsal
yapisimin pargasi haline gelir (1:23:45),

Yenidogamin kendi ic¢inde ve disinda olumlu et-
kilesimlerin varhiginda kendine giiven gelisir. Benlik
saygisinin gelismesi, anne veya anne yerine gecen
kisinin, ¢ocuga gosterdigi ilgi ve uygun yansimali
iligkiye baghdir. Ebeveynle yenidogan arasindaki
uyum temel giiven duygusu, insanlararas: etkilesime
uyumlu bir canlilik getirir. Olumlu benlik saygis:
duygusal canlihidi, dingligi, kendi olmanin ve bir

seyi kendisinin yapmasimin hazzim temsil eder
(16,7,

Cocugun ilk masum etkinlikleri, egonun edindigi
enerjiler olarak tammlamr, Cocuk varolan bu ye-
teneginin etkinligini korumaya galisir ®, Iigili ebe-
veyn desteginin gocugun hiiner ve yeteneklerinin ge-
ligmesinde Onemli etkilere sahip oldugu gsteril-
migtir (9. Cocukta hiinerlerin ve bagarilarin ortaya
¢ikmas: ve gelismesi benlik saygisi i¢in temel ger-
¢ekligin ta kendisidir. Ebeveynler tarafindan kabul
gorme, onay ve sevgi, birinin varliginda olmanin gu-
rurunu ve hazzim yagatir. Cocugun kazandig gergek
basari, yapmaya giici oldugu duygusunu bes-
leyecektir (10-11), Anne ¢ocugunun oyuncaklarla oy-

Ozkan

namasina sevindiginde ve oyun girigimlerini des-
teklediginde cocugun yeterliligi bagkalarinmin say-
gisina bagh hale gelir. Cocuk bu tiir onaylardan yok-
sun ise ego iglevlerinin geligmesi gecikebilir, bazen
de ego gelismesi hig olmaz (12),

Cocuk kendi yasantilarindan kimligini olusturdukgca,
benlik saygisinin gelismesi i¢ ruhsal yapiya daha ba-
Ziml olur. Hayat olaylarimin artmasi sonucunda ig
ruhsal diizenleme zamanla siirekli ve tutarli hale
gelir (13.149), Kendilerini ispat edebilme yeterliligi,
etkin baga ¢ikma, saldirganliklarim denetim altinda
tutma ozellikleri olan gocuklarda benlik saygis1 yiik-
sek bulunur. Cocuklarla baskalan ile iliskide istek
savagr benlifin iist sininni temsil eder, gocugun
kars1 koymas: benlik saygisim korur (13). Benlik
kavrami ¢ocugun ne oldugu, ne olmak istedigi, bas-
kalarimin kendi hakkinda ne diiglinmelerini istedigi
bir goriiniimdiir (16), Okul basaris1 cocugun kendilik
degerini arttirmaktadir (17),

Her biiyiik kriz benlik saygisim kuvvetlendirir (18),
Ergenlik doneminde bagkalarinin kisinin benlik say-
gis1 iizerindeki fikirlerinin onemi degisiklie ugrar.
Kavramamn geligmesi, ergenin bilgi kaynagim de-
gistirir. Kendi hakkindaki gerceklerin digardan ge-
lecegi inanci yerine, kendinden gelecegi inancina
kayar (1), Ergenin kendi "ben"i (ego) ile 6zdesmesi
(ego identity) igin benlik saygisimin daha 6nceki do-
nemlerde gelismesi gerekir. Gergeklere dayali mii-
kemmel "ben"in geligmesi, kimlik duygusunun ge-
lismesini saglayan benlik saygisimin yeteneklere ve
toplumsal iligkilere bagh olarak ortaya g¢ikmasina
dayalidir (19,

Kendi viicuduyla ilgili ego bigimlendirici kargilag-
tirmalar, gergekte cok degisik gereksinimlerle iligkili
olarak meydana gelir ?9). Geng ergen, geng ergene
nazaran daha zayif kendilik imgesine sahiptir. Bu da.
kendilik bilingligi ile ugragmaya, kendilik elestirisi
ise benlik saygisimn azalmasina sebep olur (D),

" Ancak kisinin belli bir 6zelligine bakarak kendini

eksik degerlendirmesinin bilinmesi, kisinin kendi
hakkindaki gercek degerlendirmelerini anlamada ye-

“tersizdir. Bu yiizden, eksik degerlendirilen 6zellige

verilen 6nem de bilinmelidir (16),

Geg érgenlik benlik saygisimin pekistigi donemdir.
Kendi beni ile 6zdesme duygusu (sens of self iden-
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tity), anlamli- 6zdegimler, biyerin -temel ruhsal ih-
tiyaglatinin dogustan gelen kabiliyetleri ve yasan-
tilarla basarili olarak siiregeldiginde, her dénemde
benlik saygis1 artarak devam eder (18),

MATERYEL ve METOD

Genglerin kendine giiven duygularinin ve benlik
saygilarinin ailelerin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine ve
gence - gosterdikleri ilgi ve yakinlifa bagl ola-
bilecegi klinik gozlemini sinamak amaciyla bu aras-
tirma planlandi. :

Caligma 1986-1987 6gretim yilinda Selguk Uni-
versitesinin uygulamali brangta iki, sosyal bransta
iki fakiiltesinin birinci smif 6grencileri ile yapildi.
Uygulanan anket formlarmn: eksik dolduranlar ve yir-
mibir yasin iizerinde olanlar ¢alisma dis1 birakild.
Calismaya 17-21 yaslar arasinda 171'i kiz, 379'a
erkek toplam 550 denek alindi. ‘

Benlik saygisimi degerlendirmek amaciyla Rosen-
berg (1965) benlik saygisi 6l¢egi uygulandr. Olgegin
Ozel puanlama teknigi kullanilarak yiiksek,  orta,
diigiik benlik saygisi derecelendirmesi yapildi. Yine
Rosenberg olceginden, kendilik kavraminin siireklil-
igi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, ha-
yalprestlik, kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme,
tartigmalara katilma derecesi ve psigik izolasyon de-
gerlendirmeleri, 6lgegin 6zel puanlama teknikleri
kullamlarak yapildi. '

Ailenin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ve ilgisi alt1 so-
ruluk coktan segmeli anket formu ile elde edildi.
Anket formlarindan elde edilen veriler MINITAB

Tablo 1. Benlik saygsi ile yas arasmdaki iligki
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programinda degerlendirildi. Capraz tablolar elde
edilerek, pearson ki kare bagimsizlik testi ile is-
tatistiki degerlendirmeler yapildi. ' ‘

BULGULAR

Calhismaya alinan 550 denegin 171'i kiz, 379'a er-
kekti. Yas ortalamalart 18.9+0.048 bulundu (Tablo
1,7). Benlik saygis: ile yas arasinda anlamli bir ilis-
ki bulunamadi. Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
anlamh bir iliski bulundu (p<0.05). Yiiksek benlik
saygis1 kizlarda, erkeklerden % 15 oraninda daha
fazladir. Kizlar, erkeklere nazaran kendilerine daha
gok giivenmektedirler. Benlik saygisinin annenin
egitimine bagl oldugu saptandi (p<0.01). Annenin
egitimi arttikca yiilksek benlik saygisinda bu-
lunanlarin yiizdesi artmakta, orta ve diisiik benlik
saygisinda ise tersine bir durum ortaya ¢ikmaktadir.

Benlik saygist babanin egitimine baglidir (p<0.01).
Babamin egitimi yiikseldikce, yiiksek benlik say-
gisinda bulunanlann ytizdesi artmakta, orta ve diigiik
benlik saygisinda ise tersine bir durum gériilmek-
tedir. Benlik saygisinin, annenin meslegine bagl ol-
dugu saptandi (p<0.05). Annelerin % 93.45'i ev ka-
din1, bunlann ¢ocuklarimin % 93'i yiksek ve orta
benlik saygisinda toplanmistir. Calisan anne sayisi
¢ok diisiik bulunmus, ancak bunlarin ¢ocuklarinin ta-
mama yakim yiiksek benlik saygisindadir. Babanin
meslegi ile benlik saygisi- arasinda bir iligki sap-
tanmadi.

Benlik saygisi, ailenin gelir diizeyine bagh bulundu
(p<0.05). Genglerin % 82'si orta gelir diizeyinde
olan ailelerin ¢ocuklaridir. Bunlarin % 51'e’ yakim

Benlik ’sayglsn

Yag Yiiksek Orta Diisiik Toplam

Sayi % < Say % Sayn % Say1 %
17 21 58.33 13 36.11 2 5.56 36 6.5
18 110 5445 79 39.11 13 6.43 202 36.73
19 78 50 66 42.31 12 . 7.69 156 25.36
20 39 41.93 49 52.69 5 5.38 93 16.91
21 22 34.92. 35 55.55 6 9.52 63 11.45

270 49.09 242 44 38 6.91 550 100

Toplam

% ler he} yas icin ayri ayri alindi, X? =11.839 Df=8 p>0.05
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Tablo 2. Benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iligki
Benlik saygisi
Yas Yiiksek Orta Diisiik Toplam
Say: % Sayi % Sayi % Say1 %
Kiz 102 59.65 58 33.92 11 6.43 171 31.09
Erkek 168 4433 184 48.55 27 7.12 379 68.91
- Toplam 270 49.09 242 44 38 6.91 550 100
% ler kiz ve erkek icin ayri ayri aindi, X% =11.839 Df=8 p>0.05
Tablo 3. Benlik saygisi ile annenin egitimi arasindaki iliski
Benlik saygist
Annenin Yiiksek Orta Diisiik Toplam
BItIMI it eeemmmcmccmmmmmmmmmmmem emmcmecsem—eenmmme ememee——————m—————
Say1 % Say % Sayi % Say1 %
Okur-yazar 43 33.85 72 56.69 12 9.45 127 13.64
Degil .
Okur-yazar 36 48 34 45.33 5 6.66 75 13.64
Ik 136 51.71 109 41.44 18 6.84 263 47.82
Orta 34 59.65 21 36.84 2 3.51 57 10.36
Yiiksek 21 75 6 21.43 1 3.57 28 5.09
Toplam 270 49.09 242 44 38 6.91 550 100
% ler her karakter icin ayrt ayrt alindi, X? =23 .0.87 Df=8 p<0.01
Tablo 4. Benlik saygisi ile babanin egitimi arasindaki iligki
Benlik saygist
Babamin Yiiksek Orta Diagitk Toplam
EBIIMIE.  eerescccmiemicicmcmenis emmcasescememmcmodeececmme  emesssesmeeesseeesssmetees | e;eseeseeeessesiiossssess
Sayi % Say % Sayt % Sayi %
Okur-yazar 10 38.46 14 53.85 2 7.69 i 26 473
Degil
Okur-yazar 19 39.58 25 52.08 4 8.33 48 8.73
1k 101 41.74 120 49.59 21 8.68 242 44
Orta ' 61 55.96 40 36.70 8 7.34 109 19.81
Yiiksek 79 63.20 43 34.40 3 2.40 125 22.73
Toplam 270 49.09 242 44 38 6.91 ' 550 100

% ler her karakter icin ayri ayri alindi, X? =23.087 Df=8 p<0.01

yiiksek benlik saygisinda, orta ve yiiksek benlik say-
gisinda olanlarin toplami ise % 93 oranindadir. Yine
yiiksek benlik saygisinda olanlar en yiiksek oranda
yiiksek gelir grubunda bulunurken bu oran orta ve
diisiik -gelir grubunda giderek azalmakta, orta benlik
saygisinda ise tersine bir durum . goriilmektedir.
Diisiik benlik saygisinda olanlarin ise biitiin: gelir
gruplarinda ayni1 oranlarda olmas: ilgi ¢ekicidir.

Benlik saygist, ailenin ilgisine biiyiik ol¢tide baglidir
(p<0.001). Yiiksek benlik saygisi, en yiiksek oranda
ailesi kendileri ile ilgilenen genglerdedir. Ilgi azal-
dikga bu oran azalmaktadir. Diisiik benlik' saygisi
oram ise aileninilgisi azaldik¢a artmaktadir. Orta
benlik saygisimin en yiiksek oranda ailesi ilgisiz
olanlarda goriilmest ilgi ¢ekicidir.
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Tablo 5. Benlik saygisi ile annenin meslegi arasindaki iligki
Benlik saygisi
Annenin Yiiksek Orta Diagiik Toplam
meslefi eseececeee ccmcesaccecsscesscssscesese sesssscesesscessesamemssmse  esssessssesemmemsesmmamasss
Say % Say1 Say1 % Sayn %
Ev kadim 241 56.89 236 45.19 37 7.19 514 93.45
Igci 3 100 0 0 0 3 0.55
Memur 24 80 5 16.66 1 3.33 30 545
Esnaf 1 50 1 0 0 2 0.36
Serbest meslek 1 100 0 0 0 1 0.18
Toplam 270 49.09 242 38 6.91 N 550 100
% ler her karakter igin ayrt ayri alindi, X? =16.789 Df=8 p<0.05
Tablo 6. Benlik saygisi ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iligki
Benlik saygisi
Ailenin gelir Yiiksek Orta Diigiik Toplam
QUZEYE = eeeeccmcnsmes ecccccecccceesssermmemmmme  essemesseemamessmesamssesse  meesmessesessesseseessse
Sayi %o Say1 Say1 % Say1 %
Yiiksek 17 62.96 8 29.63 2 7.41 27 4.91
Orta 232 50.88 193 42.32 31 6.80 456 82.91
Diigiik 21 31.34 41 61.19 5 7.46 67 12.18
Toplam 270 49.09 242 38 691 550 100
% ler her karakter igin ayr: ayri alindi, X? =11.761 Df=4 p<0.05
Tablo 7. Benlik saygisi ile annenin ilgisi arasindaki iligki
Benlik saygisi
Annenin Yiiksek Orta Dilsiik Toplam
L
Say % Say Say1 % Sayr %o
Cok ilgili 117 63.59 62 33.69 5 2.72 184 33.45
Tlgili 138 44.81 148 48.05 22 7.14 308 56
Hgisiz 12 26.66 26 571.77 7 15.55 45 8.18
Hig ilgilenmeyen 3 23.08 6 46.15 4 30.77 13 2.36
Toplam - 270 49.09 242 38 6.91 550 100

% ler her karakter igin ayr: ayrt alindi, X? =43.260 Df=6 p<0.001
TARTISMA ve SONUC

Benlik saygist dogumla gelismeye baglayan erig-
kinlik donemine kadar gelisimi siirdiiren, erigkinlik
ve daha sonraki donemlerde ise hayat olaylarindan
etkilenen ruhsal, toplumsal, kismen de bedensel bir
olgudur (13.18). Ruhsal gelisim siirecinde pekgok
etken benlik saygisim etkilemekle birlikte en gok ai-
leden etkilenir (5:6:7.9,10,11,12,15)

8

Calismada benlik saygisi ile yag arasinda anlamli bir
iligki saptanmamuigtir. Geg ergenlik doneminde olan-
larla caligilmig olmasi, benlik saygisimin bu do-
nemde pekistigi goriisiinii desteklemektedir (18),

Kizlarda benlik saygisimn yiiksek olmasi erkeklere
gore % 15 oraminda daha fazla oldugu bulgusu
(p>0.05), Jindal ?2), Le Compte 22), Westaway (23
ve Cuhadaroglunun @4 calismalanyla paralellik
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gostermektedir. Kizlarin puberteye erkeklerden daha
erken giriyor olmalar1 bu sonucu doguruyor olabilir.

Anne ve babanin egitimi arttik¢a yiiksek benlik say-
gisinda olma oraninda artiy gozlenmektedir. Benlik
saygisi annenin ve babanin egitimine bagli bulundu
(p<0.01). Bu Ausubel: (13), Sroufe ) bulgularyla
paraleldir. Ebeveyn egitiminin olumlu benlik saygisi
olugmasindaki etkisi ortadadir.

Yiiksek benlik saygisi annenin meslegine baghdir
(p<0.05). Caligan annelerin ¢ocuklarnnin sayilan az
olmasina ragmen, tamama yakiminin yiiksek benlik
saygisinda olmalan ilgi gekicidir. Baba meslegiyle
benlik saygisi arasinda bir bag bulunmadi. Yiiksek
ve orta gelir diizeyi ile olumlu benlik saygis1 arasin-
da bir iliski saptandi (p<0.05). Gelir diizeyi ile ben-
lik saygisi arasinda paralel bir iligki bulunmaktadr.

Gelir diizeyi arttik¢ca benlik saygisi da artmakta,
gelir diizeyi azaldik¢a benlik saygisi azalmaktadir.
Ailenin ilgisi ile olumlu benlik saygis1 arasinda be-
lirgin bir iliski vardir (p<0.001). Iigi artuk¢a benlik
saygis1 artmakta, ilgi azaldikca benlik saygisi da
azalmaktadir. Bu bulgu literatiirle paralellik gos-
termektedir (1-5:6:79,10-13,15.16), Sonug olarak benlik
saygisinin anne, babanin egitimine, annenin igine, ai-
lenin gelir durumuna ve 6zellikle de ailenin ilgisine
dogrudan bagl oldugu saptand..
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