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OZET

Manik atakl hastalarda Lityum tedavisinin serum sodyum-potasyum diizeylerine etkisinin aragtiril-
digi bu calismada, iki uclu duygulamm bozuklugu olan hastalarda lityum tedavisi ile serum sodyum-
diizeyinin giderek anlamli olarak diistiigil (p < 0.05), serum potasyum diizeyinde onemli bir degisiklik
bulunmadig1 goriilmiistiir (p< 0.05).

Kadin ve erkek hastalar arasinda serum elektrolit diizeyleri acisindan istatistiki olarak anlaml fark
bulunamanustir. '

Lityum tedavisi sirasinda serum lityum diizeyinin 7 ile 14. giinler arasinda stabil hale geldigi saptan-
nus; Lityum Karbonat 1200 mg/giin doz ile ortalama 0.82 mEq/L serum lityum diizeyi elde edilmigtir.

Anahtar sozcitkler: Manik Atak, Serum Elektrolitleri.
Diisiinen Adam, 1991, 4(3): 37-44

SUMMARY

In this study, it has seen that with a lithium teratment of patients who has bipolar affective disorder
(Manic epizode), serum sodium level gradually falls (p < 0.05) and there isn’t any important difference
in serum potassium level (p<0.05).

Statisticaly meaningful difference about the serum electrolyte level between male and female patients
is not found.

It was found that serum lithium level comes stable between the 7°th and the 14°th days during the
lithium treatment; with a dosage of 1200 mg lithium carbonate per day an average of 0.82 mEq/L se-
rum lithium level is obtained.

Key words: Manik Episode, Serum Electrolyte.
Diisiinen Adam, 1991, 4(3): 37-44

GIRIS

Son 40 yildir psikiyatrik hastalarn ilagla teda- nezyum ve Kalsiyum gibi 2 degerli diger alkali me-
vilerinde ¢ok 6nemli basarilar elde edilmistir. Bu tallerle lityumun benzerligi vardir ve bu benzerligi
basarilarin en énemlilerinden birisi de, duygulanim  lityumun biyolojik etkilerini agiklar diye diisiiniil-
bozukluklarinin, 6zellikle de manik atagin lityum  mektedir (1, 2, 9).

preparatlari ile kontrol altina alinabilmesidir. Lit- Lityumun bu tiir iyonlarin yerine gecmesi ve bu-
yum preparatlari noroleptiklerden farkh olarak  nun sonucu olarak; .

manik ataklarin profilaksisi ve tedavisinde 6nemli 1. Amin metabolizmasini,

derecede sedasyon, uyusukluk, eckstapiramidal 2. Membran taginmasini,

sendromlar, otonomik yan etkiler gdstermeksizin 3. Glukoz metabolizmasini, :
bariz duzelme saglamaktadir (1, 2, 7, 9). 4. Norotransmiter sentez ve yikilmasim etkile-

Bilindigi gibi sodyum ve potasyumun, intrasel- mesi iizerinde durulmaktadir. Ancak heniiz yay-
liller ve ekstraselliiler sivilar arasindaki dagilimi bir-  gin kabul gormiis bir agiklama s6z konusu degildir.
birinden farklidir. Lityumun da bu dagihm Bu arastirmada DSM-III kriterlerine gore ‘“Ma-
iizerinde degisiklik ortaya ¢ikardigi ileri siiriilmek-  nik atak’’ tanis1 alan hastalarda lityum tedavisi s1-
tedir. Potasyum ve sodyum gibi 1 degerli ve Mag-  rasinda meydana gelen serum elektrolit (sodyum,

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi.
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Manik atakli hastalarin serum sodyum-potasyum
diizeyleri ve lityum tedavisinin bu elektrolit
diizeyleri iizerine etkileri

Potasyum) degisiklikleri aragtirilmis ve bu yolla lit-
yumun manideKki iyilestirici etkisinin mekanizma-
sinin  aciklanmasina katkida bulunmak
amaglanmstir.

VAKALAR VE YONTEM

Bu arastirmada ‘‘iki u¢lu duygulanim
bozuklugu’’ bulunan manik atak igindeki hastalar-
da uygulanan ‘‘Lityum Karbonat’’ in serum sod-
yum ve potasyum diizeylerinde yol agtif1
degisiklikler arastirilmugtir.

Son zamanlarda Lityum tedavisinde serebral
konsantrasyonu daha iyi gosterdigi icin intrasellii-
ler lityum diizeylerinin aragtirilmas1 daha uygun bu-
lunmakla birlikte biz teknik nedenlerle serum
elektrolit diizeylerindeki degisikliklerin arastirilma-
s1 ile yetindik.

Tablo 1 ve 2 de arastirmaya alinan vakalarin yas
ve cinsiyet 6zellikleri ile arastirmaya kabul ve dis-
layic1 kriterler gosterilmistir.

Arastirmanmin baslangicinda hastalardan sabah
a¢ karnina venoz kan alinarak, Serum sodyum, po-
tasyum ve lityum diizeylerine bakilmistir. Biitiin
hastalardaki serum lityum diizeyleri -0- olarak bu-
lunmustur.

Bu tesbitten sonra hastalara 1200 mg/giin Lit-
yum karbonat verilmistir. Lityum karbonat iki esit
doza boliinmiistiir. Klorpromazin almakta olan
hastalar aym dozlarda klorpromazin almaya devam
etmislerdir. Klinik tablonun seyrine gore bazi has-
talarda klorpromazin dozu arastirma siiresi icinde
azaltihip-cogaltilmis veya tamamen kesilmistir. Has-
talarim bir kismu lityumkarbonat kullanmstir.

Lityumkarbonat tedavisi baslandiktan sonra
7’ser giin arayla ve ( hafta siiresince hastalarin se-
rum sodyum, potasyum ve lityum diizeylerine ba-
kilmigtir) Serum elektrolitlerinin tesbiti hastalarin
son lityum dozunu aldiktan sonraki 12. saatte ya-
pilmistir. Hastalar numune i¢in kan alindiktan son-
ra giinliik lityum tedavilerine devam etmislerdir.

Tedaviden 6nce, tedavinin 1., 2., 3., ve 4. haf-
talarinda tespit edilen serum sodyum, potasyum ve
lityum diizeyleri Tablo 3 ve 4’ de goriilmektedir.
Tablo 5’de ise arastirma boyunca serum lityum,
sodyum ve potasyum ortalama degerlerinin degi-
simi goriilmektedir.

Tedavinin 1., 2., 3., ve 4. haftasindaki ortala-
ma degerler ile tedavi oncesi degerler arasindaki
fark -t- testi uygulanarak kiyaslanmistir. Sonug-
lar Tablo 6 ve 7 de goriilmektedir.
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Tablo 1

Hastalarin Yaslarina ve Cinslerine gore dagilimlan

YAS KADIN | ERKEK [TOPLAM
20 ve daha asaf - N6 6
21-30 1 4 14
31-40 3 3 6
41-50 1 1 2
51 ve daha yukar 1 1 2
Ortalama Yas 30.6 27.3 28.9
Tablo 2

Arastirma Kapsamina Alinan Hastalara Uygulanan

i¢leyici ve Dislayici Olgtitler

1. KABUL KRiTERLERI:

2. DISLAYICI KRITERLER:

Asagidaki kriterlerden ikisinin bulunmas::
A- Bipolar duygulamm bozuklugu (Manik epi-
zod) bulunan hastalar.

B- En az 3 aydir lityum kullanmayan hastalar.

Asagida belirtilen 6zelliklerden herhangi biri-
sinin bulunmamasi.

A- Opykiisiinde, fizik muayenesinde ve labo-
ratuar bulgularinda kardiak bozukluk bulu-
nan hastalar.

B- Oykisiinde, fizik muayenesinde ve labora-
tuar bulgularinda renal islev bozuklugu bulu-
nan hastalar.

C- Opykiistinde, fizik muayenesinde ve labo-
ratuar bulgularinda tiroid bozuklugu saptanan
hastalar. :

D- Klorpromazin disinda psikotropik veya da-
hili bagka bir ilag kullanan hastalar.

E- EKT uygulanan hastalar.
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TABLO 3

1§12 dULIdZN 143]A2NP

(/
111043212 nq uIUISIADPA} windjl] aa 111aznp
. WNASpIod-wndpPos wnias uliDipisvy 13 YIUDW

Tedavinin Tedavinin Tedavinin Tedavinin
Birinci Haftasa Ikinci Haftasa Ugunci Haftasa 08rdinct Haftasa
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Tedaviden

‘149,

SERUM LETYUM DUZEYT
(mEq/L)

SERUM SODYUM DUZEYL
SERUM POTASYUM DUZEYY
SERUM LITYUM DUZEYT
SERUM SODYUM OUZEYL
SERUM L1TYUM DUZEYL
SERUM SODYUM DUZEYT
SERUM L1TYum DUZEYE
SERUM SODYUM DUZEYL
SERUM L1TYUM DUZEYE

ADI ve SOYADI
(mEq/L)

LiTYumM DDZU

(mg/giin)
L1TYUM 0DZU

(mg/gtin)
L1TYuM Q0ZU

OLGU NO
PRDTOKOL NO
LiTYUM DOZU
(mg/giin)
(mEq/L)
LITYUM DGZU

Cins
SERUM POTASYUM DUZEY?

SERUM POTASYUM DUZEY?
SERUM POTASYUM DUZEY®
SERUM SODYUM DUZEYY
SERUM POTASYUM DUZEY!

984/3174
984/3237
984/4840
984/5188
984/5139
984/4892
984/4901
984/5304
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984/6557
984/5330
984/5705
984/5878
984/5166
984/5615
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TABLO 4
Tedaviden Unce Tedavinin Tedavinin Tedavinin Tedavinin

8irinci Haftasa lkinci Haftasa UOglnct Haftas: Dérdincd Haftasa

& o 5] & o I~ o o & & o & & o |8

N N 2 ~N ~N 2 ~N N =2 ~N ~N 8 ~ ~ =2

13 = s £ =] = = = =]

< g s |5 512 1z |8 1212 |2 |2 (218 |2 |2 |2 |8 |8 |2 |2 |z

Q (=] [ 2 < o — Qo =< Q - Q << (=] — (=] << Q — o <
g | ° g 8215 18~15~]82|5~18~|E5~|2%|5-18-|55|%2|5-|85|585|S52|55|%|5
=2 o £ 3 = a J s = = Q 4 £ 2 = ) a 2 =~ = | £ 3 | =& J
3 | 8 |5 & 2 5E|RE|RE |5 E R |RE g2 |SE\RE|RE5E |5 RE|RE|EE| S8 \HE BEES
1 A,D. | 30 | £ | 984/3047 | Mani 133 | 3.84 0.90 | 135 | 3.69 | 1200 | 0.88 | 135 | 3.69 | 1200 128 | 3.63 | 1200 | 0.70 | 137 | 3.33
2 S.Y. | 18 | £ | 984/3048 | Mani 142 0.55 | 135 | 3.96 { 1200 | 0.57 | 130 | 3.70 | 1200 125 | 2,75 | 1200 | 0.79 | 129 | 3.13
3 E.A, | 32 | £ | 984/3072 | Mani 148 0.54 | 139 | 4.41 | 1200 | 0.98 | 138 | 3.86 | 1200 135 | 4,12 | 1200 | 0.79 | 131 | S.16
4 K.G. | 17 | E | 984/68393 | Mani 147 0.85 | 132 | 6.06 | 1200 | 0.86 | 126 | 4,50 | 1200 127 | 4.85 | 1200 { 1.20 | 128 | S.01
S N.Y. | 33 | € | 984/6795 | Mani 137 0.80 | 156 | 5.03 | 1200 | 0.85 | 131 { S.31 ] 1200 126 | 5.03 | 1200 | 0.95 | 125 } 5.03
6 H.Y. | 18 | E | 984/6452 | Mani 134 0.80 | 124 | 5.09 | 1200 | 0.85 | 125 | S.17 | 1200 124 | 5.20 | 1200 | 0.80 | 123 | 5.05
7 H.l. | 17 | € | 985/1610 | Mani 130 0.69 | 130 | S.24 § 1200 | 1.01 | 142 | 4.71 | 1200 135 | S.21 | 1200 | 0.70 | l44 | 4.70
8 F.Y. | 27 | E | 985/1521 | Mani 138 0.60 | 133 | S.48 | 1200 | 1.18 | 135 | 5.21 | 1200 142 | 4.71 | 1200 | 0.75 | 143 | 5.22
9 mU. | 40 | E | 985/1601 | Mani 125 1.10 | 132 | 5.17 | 1200 | 0.30 | 125 | 4.34 | 1200 144 | S.39 | 1200 | 0.70 | 138 | 4.12
10 AK. | 41 { E | 985/1708 | Mani 148 0.75 | 122 | 4.84 | 1200 { Q.82 | 143 | 5.26 | 1200 136 | 3.79 | 1200 | 0.7S | 150 | 3.60
11 M.T. { 19 | E | 985/15%4 { Mani 138 0.75 | 135 | 5.68 | 1200 } 0.58 | 134 | 3.70 | 1200 132 | 4,12 | 1200 | 0.70 | 134 | 4.00
12 E.P. | 23 | E | 985/1672 | Mani 129 0.80 | 120 § 4,90 | 1200 | 0.78 | 120 | 5.49 } 1200 120 | 4.70 | 1200 | 0.85 { 122 | 5.02
13 F.E. | 25 | E | 985/1824 | Mani 123 0.97 | 141 | 5.89 | 1200 | 0.64 | 134 | 3.53 | 1200 134 | 4.49 | 1200 | 0.70 | 133 | 4.50
14 A.G. | 19 | £ | 985/2030 | Mani 155 0.91 | 147 | 3.63 | 1200 { 0.87 | 136 | 3.79 | 1200 143 | 4,08 | 1200 | 0.80 | 140 | 3.75
15 R.K. | St | £ | 985/1892 | Mani 138 0.75 | 140 | 4.71 } 1200 | 0.91 | 142 | 3.47 | 1200 143 | 3.46 | 1200 | 0.65 | 142 | 3.B5
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mEq/1

1.2 1
1.0 1
0.8 4
0.6 1
0.4 1
0.2 1

0

LITYUM

Manik atakl hastalarin serum sodyum-potasyum
diizeyleri ve lityum tedavisinin bu elektrolit
diizeyleri tizerine etkileri.
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Tablo 5: Lityum Tedavisi Sirasinda Serum Sodyum ve Potasyum Diizeyindeki Degisiklikler.

mEq/L

145 1
144
143 1
142 +
141 1
140
139 1
138 1
137 4
136 4
135 4

SODYUM

Haftalar

mEq/L

5.20 1
5.10 1
5.00 4

POTASYUM

4

Haftalar

4

Haftalar



Lityum Tedavisi Oncesi ve Tedavisi Sirasinda Belirli Dénemlerdeki Serum Potasyum Diizeylerinin Ortalamalari ve

w

TABLO 6

Bunlarin Lityum Tedavisiyle Iligkileri

Tedavi Oncesi

Serum Serum Serum Potasyum
Potasyum . . 1 Farkin
Potasum - . Diizeyi Ile : s
.. . Diizeyi . . Istatistiki
Diizeyinin Tedavi Sirasindaki -
Ortalamasinin Anlamlalaga
Ortalamasi Serum Potasyum A .
Standart . , . (t-testi'ne gore)
(mEq/L) g Diizeyi Arasindaki
apmasi Fark
ar
Tedavi Oncesi 4,69 0,73 - -
Tedavinin 1. Haftasa 4,80 0,74 0,10 P>0,05
Tedavinin 2. Haftasa 4,71 0,71 0,02 P>0,05
Tedavinin 3. Haftasa 4,86 *0,79 0,16 P>0,05
Tedavinin 4. Haftasa 4,49 +0,69 0,20 P>0,05

P>0,05

Fark istatistiki olarak anlamli degildir.
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TABLO 7

Bunlarin Lityum Tedavisiyle Iliskileri

Lityum Tedavisi Oncesi ve Tedavisi Sirasinda Belirli Dénemlerdeki Serum Sodyum Diizeylerinin Ortalamalari ve

Tedavi Oncesi

‘Serum Serum Serum Sodyum
Sodyum 3 .2 Farkan
Sodyum - . Dizeyi 1le : e
. A Diizeyi . . Istatistiki
Diizeyinin . Tedavi Sirasindaki
Ortalamasinin Anlamlilaga
Ortalamasi Serum Sodyum .1 "
Standart .. . . (t-testi'ne gore)
(mEq/L) S Diizeyi Arasindaki
apmasi
Fark
Tedavi Oncesi 140,23 *7,63 - -
Tedavinin 1. Haftasa 136,83 +7,62 3,40 0,02<P<0,05
Tedavinin 2. Haftaszi 135,60 5,99 4,63 P<0,001
Tedavinin 3. Haftasa 135,67 +7,32 4,57 0,01<P<0,02
Tedavinin 4. Haftasi *7,54 3,57 P>0,05

136,67
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Manik atakli hastalarin serum sodyum-potasyum
diizeyleri ve lityum tedavisinin bu elektrolit
diizeyleri iizerine etkisi.

SONUCLAR VE TARTISMA

Manik epizodlu hastalarda serum elektrolit dii-
zeyleri (Sodyum, potasyum) ve bu elektrolit diizey-
leri iizerine lityum tedavisinin yol agtig:
degisikliklerin incelendigi bu arastirmada sonuglar
asagidaki gibi Ozetlenebilir;

1.Manik epizodlu hastalarda tedavi 6ncesinde se-
rum sodyum diizeyi 140, 2347, 63 mEq/L olarak
bulundu (Normal serum Sodyum diizeyi 137-150
mEq/L). Kadin ve erkek hastalar arasinda serum
sodyum diizeyleri agisindan istatistiki olarak an-
laml bir fark bulunamadi (P > 0.05).

2. Manik epizodlu hastalarda tedavi 6ncesinde
serum potasyum diizeyi 4, 69+ 0,73 mEq/L bulun-
du (Normal serum potasyum diizeyi 3,5-5,2 mEq/L

Kadin ve erkek hastalar arasinda serum potas-
yum diizeyleri agisindan istatistiki olarak anlamh
bir fark bulunmadi: (P> 0.05).

3. Manik epizodlu hastalarda, lityum tedavisin-
de, tedavinin 7. ve 14. giinleri arasinda serum lit-
yum diizeylerinin stabilize oldugu goériildii (Tablo
5). 1200 mg/giin Lityumkarbonat dozu ile birinci
hafta 0,80+0,16 mEq/L, ikinci hafta 0,82+0,19
mEq/L, uigiincii hafta 0,83+ 0,18 mEq/L, dérdiin-
cit hafta 0,83+ 0,16 mEq/L ortalama serum lityum
diizeyleri tespit edildi. Yine serum lityum diizeyle-
ri agisindan kadin ve erkek hastalar arasinda ista-
tistiki olarak anlamh bir fark bulunmadi (P > 0,05).

4. Lityum tedavisi sirasinda serum sodyum dii-
zeyinin bir, iki ve ii¢iincii haftalarda giderek diis-
tiigit gozlendi. Bu hastalarda potasyum diizeyleri
normal siirlar i¢inde bulunmus, lityum tedavisi ile
bu diizeylerde anlamli degisikligin meydana gelme-
digi goriilmiistiir.

Lityum serum diizeyinin ortalama olarak teda-
vinin 7 ve 10. giinleri arasinda stabil hale geldigi
literatiirde belirtilmektedir. Bizim arastirmamzda
da serum lityum diizeyinin tedavinin birinci ve ikin-

Yargici, Yener, Kirh, Yagh, Giildogan

ci haftalan arasinda stabil hale geldigi saptanmis-
tir. 1200 mg/giin lityumkarbonat verilen hastalar-
da ortalama 0,82 mEq/L kadar serum lityum
diizeyi elde edilmistir. Bu arastirma boyunca lityum
ile tedaviye son verilmesini gerektirecek toksik be-
lirtiye rastlanmamgtir.

Bu verilerle kadin ve erkekler arasinda istatisti-
ki olarak anlamli bir fark saptanmamigtir. Daha
once de belirttigimiz gibi, biitiin bu bulgular lite-
ratiir bilgileri ile uygunluk goéstermektedir (3, 4, 5,
6, 8).

Sonug olarak 6zetlemek gerekirse, arastirmammza
gore lityum tedavisi sirasinda serum sodyum dii-
zeyi ditsmektedir. O halde bizim diisiincemize go-
re, Lityumun manideki iyilestirici etkisiyle, serum
diizeyindeki istatistiki olarak anlamh diigiis arasin-
da bir baglant1 bulundugu diisiiniilebilir. .
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