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DEPRESYON VE KAYIP iLiSKiSi LITERATURUNE GENEL
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OZET: Bu yazida depresyon ve kaywp iliskisi konusunda yaymlanmis olan literatiir kronolojik bir srayla gozden gegirilmistir.
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SUMMARY:: In this paper literalure aboul the relation of depression and loss is overviewed in a chronological order.
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Depresyon etyolojisinde -kaybin yeri ve nemi bu yiizyihn
bagmmdan bu yana tartigiimaktadir. Psikanalitik ¢aligmalarin
itk bagladig1 yillarda Karl Abraham depresyon ve normal yasi
kargilastirmig ve her iki durumun da kayba bagh oldugunu
bildirmistir. Daha sonra Freud da ayni yaklagim siirdiirmiis
ve depresyonun kayba bagl: bir fenomen oldugunu kabul et-
migtir. leriki yillarda A. Myer fizik ve mental bozukluk olus-
masinda hayat olaylarninn roliinden bahsetmig ve Selye konu-
yu aciklayan teorisini ortaya koymustur (39).

Bu goniglerin 15181 altinda 1942 yilinda yaptigt ¢caligma ile
Rennie 208 manik depresif hastamn %79 unun kotii yagam
olaylari gecirdigini ve aym yil Fox aragtirma yaptigi 400 has-
tanin %21'inde hastalik baglatan faktorder buldugunu iteri
stirmiigtiir (21). 1959'da Pasker PMD'li hastalarin episod on-
cesi yasam olaylarnim incelemis %23 'iinde her episoddan once
baglatict olaylar tanimlandigini ileri siirmiistiir (21). 1950’k
yillara kadar olan bu ¢aligmalar genellikle teorik diizeyde
kalmig veya kontrolsliz aragtirmalar oldugu icin gerekli ilgiyi
toplayamamugtir. 1k kontrollii cahigmay1 1952'de Oltman ve
arkadaglan, 115 kisilik manik depresif hasta grubu ile 230 ki-
silik hastane ¢alisanlar grubunu 19 yas dncesi ebeveyn kay-
b1 a¢isindan kargilagtirarak yapmisiar, ancak anlamh bir fark-
hihk bulamaniglardir (21). Havens ise 1957'de yaptig1 ¢calg-
ma sonucunda kayip -ile depresyonun derecesi arasinda bir
iligki. bulundugunu belirtmigtir (22). Gregory ise 1958'de
yazdift yazisinda, yapilan ¢aligmalarda benzerligi olmayan
Omeklerin karsilagtiriimas: gibi ciddi metodoloji kusurlan ol-
dugunu belirtmistir. -

Obje kayb ve depresyon iligkisi konusunda bugiinkii tar-
tigma ortammi hazilayan yazilann ilki 1961 yilinda Felix
Brown'in yaptgi galigmadir. Brown bu ¢aligmasmda 61 er-
kek, 155 kadin depresif poliklinik hastas: ile psikiyatrik ola-
rak normal olan hastalan ve 1921 Ingiliz niifus sayimi sonuc-
larim 15 yas Oncesi ebeveyn kaybi yOniinden kargilagtirmig
ve hastalarda kayip insidansim %41, kontrollerde %19 ve sa-
yma sonuglarinda %16 bulmusgtur. Ayrica her beg yashk peri-
yodda anne Oliimii anlamh bulunurken baba oliimii 5-9 ve
10-14 yas grubunda anlamh bulunmustur (21). Beck, Sethi
ve Tuthill 1963'te 297 hastay1 3 depresyon subgrubuna ayi-
rarak incelemigler ve 16 yas Oncesi ebeveyn kayb1 bakimn-
dan, agir depresyon kabul edilenler de daha fazla kayip ol-
dugunu ileri siirmiiglerdir (21). Sethi daha sonra 1964'te
yaptif1 aragtirmada kaybi ii¢ aydan fazla siiren aynliklar ola-
rak tanimlamig ve bu caligmasinda da agir depresyonu olan-

larda agin kayiplar oldugunu fakat depresyon gruplan arasin-
da ebeveyn yoksunlugu ag¢isindan fark olmadigt kanisina var-
nstir (36). 1965 yilinda Forrest ve arkadaglar daha degisik
bir yontem uygulayarak, yatmakta olan 110 depresif hasta
48 depresif poliklinik hastasi ve psikiyatrik hastalifi olmayan
58 medikal hastay1 15 yas 6ncesi ebeveyn olitmii, son iiii y1l-
da olan kayip, sosyal ve medikal faktorder yoniinden karsilas-
tirmiglardir. Depresif hastalarda yiiksek oranda ¢ocukluk ca-
#1 ebeveyn yoksunlugu insidans: verirken, yakin gegmis olay-
lan anlamsiz ¢ikmisg, sosyal faktdder insidansi yiiksek, medi-
kal faktorler ise anlamsiz bulunmustur (10). Aym yil Pitts ve
arkadaslar1 366 manik depresif hastay: 250 nonpsikiyatrik
hastayla ebeveyn Oliimii ve ayriima agisindan kargilagirmiglar
ve anlamh fark bulamamiglardir (21). 1966'da Dennehy er-
kek ve kadin depresifleri kargilagtirma ve her iki hasta gru-
bunda kontrollara gbre 15 yag Oncesi artmig baba kaybi ve
erkek hastalarda artmig anne kaybi bulmugtur (8). Aym yil
Hopkins ve Reed yatmakta olan manik depresif hastalanm
15 yag Oncesi ebeveyn kaybi bakimindan 1921 niifus saym:
sonuclart ve F. Brown'in kontrolleri ile kargilagtirmiglar ve
anlamh fark bulamamiglardir (18). Aym yii Munro deprese
hastalan ciddi ve orta depresyon subgruplarina ayrmig ve
normallerle 16 yag Oncesi ebeveyn kayhi ve li¢ ay1 asan yok-
sunluklar agisindan fark bulamamis ancak depresyonu olan-
larin 11-15 yag arasi baba OHimiiniin fazia oldugu ve ciddi
depreselerde 26 yag Oncesi kanserden anne Olitmiiniin fazla
olmasina dikkati ¢ekmistir (23, 24). 1967'de Hill ve Price
538 erkek ve 945 kadin, yatan deprese hastay: 15 yas oncesi
ebeveyn oliimii agisindan 561 erkek ve 498 kadin depresyon
dis1 psikiyatrik hastayla kargilagtirmislar ve 15 yag oncesi ba-
ba Oliimii hem genelde, hem kadin depreselerde 10-14 yas
grubunda farkh bulunmug, anne yoksunlugu ile ilgili fark bu-
lunamamigtir (15). Gay ve Tonge aym yil yaptiklan aragtir-
mada kaybi olan ve olmayan psikiyatrik hastalan kargilaghr-
nglar, sonug da ebeveyn kaybi psikojenik grupta endojenik
gruba gore fazla bulunmug, 6liimle olan kayipta ise reaktif
depresyonlulann karg: cins ebeveyni ve ndrotiklerin aym cins
ebeveyninin ¢ocuklukta kaybr anlamh bulunmustur (12).
1967'de Hudgens 34 deprese ve 6 manik hastay1 40 uyarlan-
nug kontrol ile standart gorigme yaparak kargilagtirmigtir.
Aragtirdiklan konular dogum, Oliim aile bireylerinin hastali-
g1, egitimsel, yasal, tibbi, evlilik sorunlan gibi konular idi.
Gruplar arasinda fark bulunamamig ve olaylann sadece semp-
tomiar: artirdin kamsi, olugmustur (19). Aym yil Wilson ve
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arkadaslan 92 yatan deprese hastaya MMPI uygulamislar ve
cocukluktaki ebeveyn yoksunlugunun testte psikotik tetrad:
yiikselttigi ve ana kaybina ugrayanlann ana kaybina gore te-
mel skalalannm daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (40).
1969'da Abrahams ve Whitlock 15 yas oncesi bir yils agan
her tiirlii aynhklari deprese ve kontrollerde aragtirmiglar ve
her iki grupta ne de depresyonlarm kendi iginde gruplandi-
nimasinda fark bulamadiklanm bildirmislerdir (1). 1970'te
Birtchnell aynmi hasta grubu ile yaptig1 bir dizi arastirmay:
yaymlamigtr. Burada 231 depresif 269 nondepresif hasta
500 normal kisi ile 20 yas Sncesi ebeveyn 6liimii acisindan
kargilagtinlmis, hasta gruplan arasinda fark bulunamamistir.
Ciddi depresyonda ise anlamh fark bulunmus ve bu kayipla-
rin depresyonda semptom artinci olabilecegi tezi one siiriil-
miigtiir (2, 3, 4, 5). 1972'de Thompson ve Hendrie depres-
yonu olan hastalar1 hastane personeli kontrollar ve poliartri-
tik hastalarla, son bir yila yonelik sosyal uyum skalasi ve ken-
dini degerlendirme skalasi ile kargilagtirmig ve hastalann iki
gruptan da daha yiiksek hayat degisikligi sonuclan verdigi
ortaya ¢ikmigtir.

Aynca depresyonlar gruplandifinda reaktiflerde endojen-
" lere gbre bipolarda unipolara gére daha fazla hayat degisimi
bulunmusgtur (38). 1973'te George Brown ve arkadaslar1 dep-
rese kadin hastalar ile toplumdan secilmis kadinlan karsilas-
tirmislar, depresiflerin son ii¢ haftada daha cok olayla karsi-
lagtiklanini, son bir yilda ise olay sayisinm farkly olmadigin
bulmuslardir. Olaylann ciddiyeti acisindan ise korkutucu
olaylar hastalarda cok sik iken kontrollarda cok az bulun-
mustur (21). Aym yil Clancy ve arkadaglari 200 sizofren ile
325 affektif bozuklugu olan hastayr semptomlann cikism-
dan ii¢ ay Oncesine kadar olan olaylar yOniinden aragtirmig-
lar, unipolar hastalarda %39 bipolar hastalarda %27 ve sizof-
renlerde %11 oraninda olay bulmuglardir (20). Aym y1l
Uhlenhuth ve Paykel yaptiklan bir galigmada depresyonlular
ile kontrollar arasinda bir fark bulamadiklarmi aciklamslar-
dir (22).

1974'te Jacobs Prusoff ve Paykel 50 sizofren ve 50 depre-
se hastay:r gesitli yonlerden uyarlayip semptomlann ortaya
¢cikmasindan Onceki alti aya ait yagam olaylarim aragtirmig-
lar ve depresiflerin hem daha cok olay bildirdigini hem de
olaylann dliim, terk gibi daha agir olaylar oldugunu gozle-
miglerdir (20). 1975'te Paykel Prusoff ve Myers intihar giri-
simi ile acil servise getirilmig 53 hasta ile uyarlanmis kontrol-
larin ve intihar girisimi olmayan deprese hastalar son alt1 ay-
ik olaylar yoniinden karsilastirmiglar ve sonucta intihar gi-
risimi olmayanlann kontrollarindan iic misli olanlarin ise
dort misli daha fazla olayla karsilagtifr ve intihar oncesindeki
bir ayda bu olaylann pik yaptigmm bulmuslardir (25). G.
Brown 1975'te galigmalan sonucunda kadmlarda depresyo-
nu artiran dort faktorii soyle siralamigtir:

17 yag oncesi eheveyn kayb bzellikle 11 yas Sncesi anne
kaybi, evde 14 yagindan kiiciik iicten fazla ¢ocuk olmasi,
kotli bir evlilik ve caligilacak bir igin olmamas1 (29). 1976
yilinda Paykel ve Tanner relaps gisteren depresif kadin hasta-
lar ile relaps gostermeyen uyarlanmis depresif kadin hastalan
son li¢ ay icinde olan olaylar yoniinden kargilagtirmislar ve
releps gosteren hastalarm daha fazla ve daha ciddi olaylarla
kargilagtiklarini bulmuslardir (20). 1977'de G. Brown ve ar-
kadaslan 114 depresif kadin hastay: genel populasyondan al-
nan 458 kadin ile kargilagtirmak istemigler, ancak kontrol
grubundaki kadinlarin 76'st deprese olarak bulunmustur. So-
nucta hastalar ile kontrollar arasinda fark bulunamazken,
kontrollar icindeki depresyonlarla 11 yasa kadar anne liimii
%22 ve kontrollarda %6 bulunmugtur (6). Aym yil Fost ve
Clayton 249 psikiyatrik hasta ile uyarlanmis 249 kontrol ara-
sinda son bir yildaki olaylar a¢isindan fark bulamamiglar an-
cak affektif bozuklugu olan hastalarin bu tiir kayba egilimli
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~ oldugunu diigiindiiren sonuclar bulmuslardir (11). Roy 1978

de 84 ndrotik depresyonlu kadin hasta ile uyarlanmis non-
deprese 84 kadim kargilastirmis ve 17 yas Oncesi ebeveyn
kaybim depresifierde yiiksek bulmustur (29, 30). Aym yazar
1980'de yaptiit araghirmada ndrotik depresyonlu hastalar ile
nondeprese ndrozlan kargilagtirmis ve caligmada da aymi so-
nuca vantmigtir (31). 1981'de Matusek ve Neuner 90 unipo-
lar endogen depresyon ve 38 ndrotik depresyon vakasmi son
bir yildaki kayiplar acisindan karsilagtirmislar ve ndrotik
depresyonlulann kaybimin daha fazla oldugu kanaatine var-

- muglardir (22). 1981'de Roy, 1978'de kadinlarla yaptig ca-

hgmay: erkeklerle tekrarlamig v 17 yas Oncesi ebeveyn kayh,
kotii evlilik ve igsizlii depresyon ortaya cikaran faktSr ola-
rak bulmustur (33). Ayni yil Roy ve Phil 94 deprese hasta ile
uyarlanmig nondeprese 94 kigilik bozuklugu olan hastay:
kargilagtirmig ve deprese kadinlarda ailede de depresyon hi-
kayesi 17 yas Oncesi ebeveyn kayhi ve igsizlik risk faktdrii
olarak bulunmus, erkeklerde ise ebeveyn kayh tek risk fak-
torii olarak bulunmugtur (34). Matusek ve May 1981'deki
aragtirmalarinda norotik depresyon, endogen depresyon ve
kontrol gruplan arasinda 6 yas Oncesi ebeveyn kayh ile ilgili
fark bulamamiglardir (22). 1982'de Hirschfeld ve Cross yap-
tiklan literatiir caligmalan ile hayat olaylanmin depresyon
ortaya ¢ikarmada bir rolii oldugunu ancak bunun ¢ok onemli
olmadigim belirtmiglerdir (16). Ayni yil Paykel 14 caligma-
nin sonuglarim Ozetlerken ¢ocuklarda ebeveyn Oliimiiniin
depresyon cikane: bir faktdr oldugunu ancak ¢ok kuvvetli
bir faktdr olarak da alinmamasi gerektigini belirtmistir (26).

Tennant ve arkadaslan kaybin arkasindan cocugun bu-
nu nasil degerlendirmis oldugunu depresyon olusmasinda
onemli rolii oldufunu belirimiglerdir (37). 1985 yilinda
Hirschfeld ve arkadaglan durumsal depresyonu olan 57 has-
tayla durumsal olmayan major depresif hastaligi olan 72 has-
tayr yagsam olaylan yOniinden karsilagtirmiglar ve fark bula-
mamiglardir (17). Ayn1 yi Harris ve Brown kayip depresyon
iligkisi caligmalariin metodolojisi iizerinde durmuslar ve
ebeveyn kayhi caligmalarinda kaybin tek faktor olarak alm-
mamast gerektigini, kaybin olustugu sirada cocugun yas,
ebeveynin cinsiyeti, ailenin daha sonraki durumunun da in-
celenmesi gerektifiini Gne siirmiislerdir (13). Aym yazarlar
1986'da yayinladiklari aragtimalarinda ise 17 yas oOncesi
anne kaybini depresyon nedeni olarak bulmuglar ancak dep-
resyon ortaya ¢ikmasinda bu tiir kayiplar kadar cocugun
sevgi ve bakim yOniinden ihmal edilmesinin de Snemini vur-
gulamglardir (14). Aym yil Perris ve arkadaslan da yaptiklan
caligmalanin sonucunda g¢ocukluk caginda ebeveyn kaybinin
bipolar veya unipolar hastalik olusturmada cok 6nemli olma-
digmy, asit Snemli risk faktbriniin gocuklukta sevgisiz biiyii-
me oldugu sonucuna varmiglardir (27). Gene 1986'da Fara-
velli ve arkadaglarni 218 affektif bozukluk, 100 affektik bo-
zukluk dig1 psikiyatrik hastalik ve 100 kontrol ile yaptiklar
kargilagtirmalar sonucunda, depresif hastalarda gocukluk yil-
lannda ebeveyn &liimii veya ebeveynden ayriimanin daha faz-
1a oldugunu bulmuslardir (9). Aym yil Ragar ve Mc Glashan
10 yas Oncesi ebeveyn Sliimii olan 72 yatan hastay1 460 hasta
ve kontrolla kargilagtirmiglar ve ebeveyn liimiiniin herhangi
bir hastahga zel risk fakt6rii olmadig: ancak aile, sosyal ve
kisiler aras: iligkilerde negatif geligmeler olusturdugunu &ne
siirmiiglerdir (28). 1987'de Brown ve arkadaslari yagam olay-
lanimin aragtinima yontemlerini yetersiz bularak bir dizi ¢alis-
ma yapmislar ve bunlarin sonucunda bir yasam olaylari ve
glicliikler cizelgesi getirmiglerdir. Bu cizelge ile calisan 400
kadmla yaptiklar aragtirmalarda korkutucu yasam olaylari-
nmmn depresyonu tetikledigi kanaatina varmiglardir (7). Aym
yil Roy caliymas) sonucunda 17 yas &ncesi ebeveynden bir
yil daha fazla ayr1 kalmanin nonnendogen depresyon igin risk
faktorii olabilecegini dne siirmiigtiir (36).

Depresyon ve kayip iligkisi ile ilgili arastirmalar ve yayn-



lar indeks taramalanina gére, burada sunabildiklerimizden
¢ok daha fazladir. Bu kadar yaygin arastirma ve tartismalara
ragmen konu tam olarak acikha kavusmamigtir. Ulkemizde
de bu konuyu incelemek isteyenter olabilecegini ve bu tara-
ma ¢ahismam zin faydal: olacag kanaatindeyim.
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