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UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILARINDA DE-
MOGRAFIK OZELLIKLER
A. Demographic Study an drug an Drnug Addiction

po¢ . Dr. Mansur Beyazyiirek,  Dr. Latif R. Alpkan,
br. Oguz Karamustafahioglu Dr. Omer Akil Ozer, Psk. M.
Kemal Aml.

- OZET:

Bakirkdy Rubh ve Sinir Hast. Hastanesi AMATEM'de
D88 yilinda 520 uyugturucu madde bagimlist yatirilarak te-
avi altina alinnmgtir. Hastalann 517 si erkek 34'ii kadindar.
astalarin kullandiklari madde tiiriine gore dagilimu,yas ,
brenim durumu, medeni durumu, yagadiklan bolgeler ve

kullandiklar1 maddeler gibi 6zellikler gézden gegirilmig
daha onceki yillarla kargilagtirmali olarak sonuglar litara-
ir 15181na tartigtimagtar.

ANAHTAR KELIMELER: AMATEM, Madde Bagiml-
ih1§1, Demografi :

SUMMARY: 520 drug addics were admitted to Bakirkoy
Neuro-Psychiatric Hospital Alcohol and Treatment Center.
517 inpatiens were male and 3 were famale. The type of
sphstance abused, age, educaation, occupational status and
the first drug used were evhluated and compered with the
presvious years results under the scope of literature

KEY WORDS : AMATEM , Drug Addiction , Demog-
raphy ' :

Uyusturucu madde kullanimi korunma, dnleme ve tedavi
acisindan ¢ok yonlil yaklagim gerektiren ve son yillarda ge-
ligmig iilkelirin yanisira, gelismekte olan iilkerin yanisira
gelsimkete olan iilkelrede do toplumu tehdit eden en biiyiik
tehlikelerden birisidir. 1983 yilinda kurulmug olan Bakirk6y
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Alkol ve Uyusturucu
madde bagimlilar tedavi ve Aragtirma Merkezi (AMATEM)
madde bagimithifn konusunda ayr béliimle hizmet vermek-
tedir. Devlet tarafindan alinan onleyici tedbirlerin (polisin
sik1 kontrolii, yesil ve kirmiz1 regete uygulamalar gibi)
uyusturucu kullamminin yayginlagmasini engellemede mu-
hakkakki tesiri vardir. Servisimizde yatan hastalarin sayi-
lar1, Ozellikleri iilke genelini kapsamamakta ama konunun
ciddiyeti, giincelligi, boyutlar1 go6zoniine alindifinda sun-
dugumuz demografik verileri 5nemi ve gereklili§i olduguna
inantyoruz.

METERYEL : 1988 yilinda AMATEM uyugturucu te-
davisi servisine yatan 3 ii kadin olmak iizere toplam 520
hasta aragtrmaya alinmigtir. Bu vakalar yasa, yatig sayisi,
kullandig: madde tiirleri, yatig siireleri, yagadiklan yerlegim
bolgeleri ve kullandiklar1 madde gibi 6zellikleri ile gbzden
gecirilmis ve daha onceki yillarla kargilagtirmali olarak so-
nuglar tartigtimigtir. Ek olarak 1988 yilinda ilk defa yatarak
tedavi goren hastalirin kullandiklar1 madde tiirleri gbzden

gecirilmigtir.

Tablo I:
YIL ERKEK KADIN TOPLAM
1983 05 10 78
1984 142 25 167
1985 — 233 23 256
1986 330 24 354
1987 377 31 453
1988 ST7 3 ! 320

TOPLAM 1710 115 18238

Tabloda goriildiigii gibi her yil yatan hasta sayisinda
artig vardir, Toplam yatan hasta sayis1 1988 yilinda en fazla
olmasina kargin kadin hasta sayisinda diigiis vardir. Fakat
buradan madde bagimhilarinin azaldigimin bir isareti sayila-

X Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
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maz . Tablo II: Vakalarin Yag Gruplan

YAS  [1983-1987] % | 1988 %
15ve Alu - - 12 7131
15-25 240 18,35 118 22.69
2640 934 | 7141 | 36 | 62,69
Oveizeri | 134 | 1004 6 | 1231

15 yagin altinda ilk defa yatiglar olmustur ve bunlarin
biiyiik cofunlugunu ugucu madde bagimhih: tegkil etmek-
tedir. Diger iilkelerde ucucu maddeler baglangic maddesi ola-
rak yaygin oldugu halde iilkemizde degildi, fakat son yildaki
veriler ugucu maddelerin baglangigta yaygimn olarak kullani-
Imaya bagladigin gostermiktedir. (4) 15-25 yas grubunda %
4,34 lik bir artig goriilmektedir. Buna kargilik 26-40 yag
grubu 1988 de ve onceki yillarda yatan hastahrin cogun-
lngunu tegkil etmektedir.

Tablo : Il Vakalarm Maddeye ilk baglama yaslari

YAS |1983-1987] % 1988 %
15vealn | 301 2301 136 | 26,15

1520 501 38,3 206 | 39.63

20-25 198 15,14 65 12,5
2Sveizeri 308 23,55 95 18,27

Maddeye basglama yasmnda 15 yagindan kiigiiklerde % 3.14 ,
15-20 yas grubunda % 1.33 liik artis gozlenmektedir. Bu
artigin durdurulmas: igin genglere ve gokcuklara yonelik egi-
tim ve dFretimin yogunlagtirilmas: gerekliligi ortadadir.

Tablo : IV Vakalann 6grenim Durumlar::

OGRENIMI [ 1083.1987 % 1988 %
YOK 7 5.42 3 712
ILKOKUL 606 46.33 213 40.96
ORTAOKUL| 2% 20,56 135 25.96
LISE 238 18,19 ) 18.08
YUKSEKOKUL 124 9,5 41 7.88

Vakalarin ¢ogunu ilkokul mezunlan tegkil etmektedir. Ogre-
nimi olmayanlarla, Ortaokul mezunlarinda artma goriiliirken
yiiksek okul mezunlarinda azalma goriilmiistiir.

Toblo V : Vakalarin Medeni Durumulan :

1983-1987 & 188 £
BEKAR 342 2615 32 25.38
EVLI 740 $6.56 = 267 51.35
BOSANMA-DUL 5 1729 |03 19.82
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1988 yilinda yatar hastahrin ¢oBunu evliler tegkil etmel
tedir. (% 51,35) onceki yillarda bu oran % 56.56 iken
5.11 lik bir azalma goriilmiistiir. Bekar ve boganms-dul v
kalarda anlaml1 bir degisme olmamigtir. Toplum gene
diisiiniildiiginde boganmig ve dul kisilerde madde kullan
oranmmin daha yiiksek bir gorecelik gosterdigi soylenebilir.

Toblo VI: Vakalarin Yasadiklar1 Yerle§1m Bolgele
(1988 yil1 igin)

Marmara Bolgesi ........ccccceennenn 282 ereceerieeies %54
Ege Bolgesi ....cccevcerivciicennnnnn, 15 ceereeeeeneens %3
Akdeniz bolgesi .....cocceeeeenenn... 16 ceveresecenns %3
I¢ Anadolu Bogesi .....coune..... 50 ceererrerenes %10
Dogu Anadolu Bélgesi ............... % TR TTITTTITTIT %10
Giiney Dogu Anadomlu Bélgesi... 3§ ..ceeeenennnns %1
Bati Karadeniz bolgesi ............. 25 e %5
Dogu Karadeniz Bélgesi ............ X ST TTPIN %S5
Yabanci uyruklu (Misir, Filistin)
Italya, USA, suriye, Iran , Yugoslav)

............ %3

................................ 18

Vakalarin ¢ogunlugu daha onceki yillarda oldugu gib
Marmara bolgesindendir. Daha sonra ise Kardeniz, I¢ Anado
lu ve Doguanadolu bolgelerin gelmektedir. Yabanci uyruk
lularm oraninda ise %2.,6 lik bir artig sdzkonusudur. Oncek
yillarla kiyaslandiginda anlamh degigiklikler gozlenmemis
tir. Hastanemizin Marmara Bolgesinde olusu ve diger bolge
lerde bulunan Ruh Saglig1 Hastaneleri bu oranlan etkileyer
faktorler olabilir. SBosyoekonomik olarak daha geligmi
bolgelerimiz olan Ege Akdenizden gelen hasta sayismu
diisitkliigii ne dernecede anlamhdur, tartismaya deger.

Tablo VII : Vakalann Meslek Dagilim:: (1988 yili igin)

Aktif olarak Caligmayanlar..................... 200 e %38
ISCT o 50 eeeeeen. %10
Serbest galisan .....ccocoveeevriieniicinenennnin, 199 e %38
MemMur  .coivivieniiieieeerr e eean e 16 ceeereens %3
| 231113 1< | RO RURUUN 11 eeevenenns %2
ASKET  civviiicciriiiiitneeeeeenieee et s 19 e %4
OFrenci cecovvveiiereceeeorerenineeessesssersens T e %1.5
Yabanc: uyruklu Turist ........cccecrveieenniens 18 e %3.5

Vakalarin cogunlugunu bosta gezenler ve serbst ¢aligan-
lar olugturmaktadir. bu kesimin daha gok bog zamana sahif
olmasi ve ugragi alanlarinin darlifi madde kullaniminda et-
kili olabilir. Onceki yillarla kiyaslandiginda memur kesi-
minde bir azalma, asker ve ig¢i kesiminde anlamh olmayar
yiikselemeler goriilmektedir. % 3.5 yabanci uyruklu turistin
tedavi i¢in bagvurmus olmas: bunlarin gogunun adli vaks
olmasmna baghinmahdir. Meslegi olup bosta olanlarin ¢ogu
daha onceki eiglerini madde nedeniyle kaybettiklerini ifade
etmiglerdir. OFrenci sayis1 daha onceki yillara uygun bir
yiizde vermektedir.




ablo VIII: Vakalarin ilk kullandiklar1 maddeye gére

83-1987 % 1988 %

Esrar 526 41.51 219 42.12
Degisik Psikotrop- 597 45.64 243 46.73
lar

108 8.26 32 6.15
Eroin

51 39 8 1.54
Alkol

26 199 18 3.46
Ugucu
Esrar daha 6nceki yillarda oldugu gibi ilk kullamlan mad-

eler arasinda psikotrop ilaglarla beraber en fazladir. Daha

nceki yillarla kiyaslandifinda Eroinde azalma psikotrop

clarda artma vardir. Dikkat ¢eken bir nokta ilk madde ola-
alkol ve ugucu maddelerin belirtilmemigtir (5.6).

Tablo 10 : Vakalarin halen kullandiklan maddeye gére
F1limi; ‘

1983-1987 % 1988 %

Eroin 543 41.51 316  60.7
Esrar 250 19.11 13 2.5
llag 278 2125 52 10

Politoksikoman 227  17.36 121 23.27

Ugucu madde 10 0.77 18 3.46

1988 Yilanda en ¢ok yatanlar eroin kullananlardir ve daha
bnceki yillara gore oranlarn artmigtir, Esrar kullananlarin
yis1 ise % 19.11 den % 2.5 e diigmiistiir. Politosikoman
yisinda arti gézlenmigtir. Buna kargilik ugucu madde kul-
larin % 0.77 den % 3.46 ya giktif1 goriilmektedir. Bu so-
uclar ugucu madde bagimhiligmin toplumda giderek artan
ir sorun olduBu ve miicadelede gozoniine alinmas gerektigi
urgulamaktadir. Ilag bagimhligimn orannin diigmesi belki
esil recete uygulamas ile actklanabilir. Fakat eronin gide-
k artan bir problem oldugu ortadadur.

TARTISMA-SONUC :
AMATEM'e yatan madde kullananlarda her yil bir arti
0z konusudur. Bu rakam tiim iilke genelini yansitmamakla
raber epidimiyolojik ¢aligmalarin gereklilifini 6nemle
ulamaktadir,
Maddeye baglama yagimn gittikge diigmesi ve 15 yagin
altinda yatiglarin baglamasi bu maddelerle eroin miicadele

gereklililfine igaret etmektedir.

Ucgucu maddenin kullamminda grup ritiieli bulunmas,
akran grubunun etkisini dahada vurgulamamkta, bu donem
ve oncesinde eZitimin gereklilil§ine igaret etmektedir, (3.7)
.Bagvuru vakalarmm ¢ounlugunu 26-40 yag grubu olugtur-
makta ve bu yas grubunda tedavinin giicliifii binmektedir. -
Bu hastalarin sadece bagimhilik davraniglan ve sosyal prob-
lemlerine yardimci olunabilmektedir. (1.2).

{1k kullamlan maddelere bakildiginda, esrar ve psikotrop-
lar 6n sirada gelemektedir. Esrarm alt kiiltiiriimiizdeki yeri
bilinmekte, fakat ilk kulanilan madde psikotorpalarin artig1
madde kullanma gekillerinde degZigikliklere igaret etmektedir.
Kullanilan maddelerde eroin kullananlarin 6n siralar da ol-
malar dikkati gekmektedir. Nedeni eroin kullanimmin kli-
nik tedaviyi gerektirmesidir. Eroin ise madde kullanim
hiyernagisinde son sirada yer almaktadir. Politoksikoman
sayisindaki artig yesil regate kisitlamasi sebebiyle bu kigile-
rin muhtelif ilaglara yonelmesine baglanabilir. Fakat pskot- -
rop ilaglar sayisindaki artigta etkili olabilecek dier fakto-
rlerde bulunabilir, .

Uyusturucu maddelerin ¢ok boyutlu bir sorun tegkil et-
tigi bilinmektedir. Konunun boyutlarinin net olarak ortaya
koymak i¢in epidemiyolojik ¢alagmalar gerekmektedir. Bu
epidemiyolojik caligmalinn 151§inda 6nemle caligmalan
devletin mutlak destedi, konunun uzmanlan ve ilgili kuru-
luglari tarafindan diizenlenmelidir.
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