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OZET

Bu caligmada cinsel iglev bozukiuklarinda énemii rol oynachg ileri siiviilen ¢esitli cinsel mitlerin cinsel roller ile
etkilegimi degerlendirilmistiv. Bu amagla, rasigele segilen 170 intern tip dgrencisine Cinsel Mitler Anketi wy-
gulanarak gériigleri alinnugtir. Sonugta, genel olarak yerlegik cinsel mirleri onaylama oramnn tim caligma gru-
bunda % 52.5 oldugu, cinsiyetler arasmnda da bazi mitleri onaylama agisindan belirgin farklar oldugn bu-
lunmugtur. Cinsellik agisindan anatomik ve fizyolojik konmularda bilgilendirilmelerinin yeterli oldugn kabul
edilen caligma grumubuz icinde belirgin farklarin géritimesinin cinsel bilgilendivme eksikligini ve cinsel roflerin
etkisini igaret edebilecegl diigiiniilmiis ve bu baglamda tartigiinugtir,
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SUMMARY

In this study, the interaction benveen sex roles and the sexual myhs that are thoght to be effective in sexual di-
sorders is evaluated. For this purpose, we applied Sexual Myths Questionnaire to 170 medicine students doing
their intership, The ratio of accepting the myths in the whole group was 52.5 % and there were some significant
differences between the sexes in accepting some of the mysths. The differences observed in owr group which was
presumed to be educated on anatomy and physiology of sexuality are discussed as being the indicators of the
lack of sexual education and the effects of sex roles.
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GIRIS stya gelmis bir sekilde algilanmasina, cinsellik igin-

de cinsiyetimize ait rollerimizin baskin hale gel-
Mit veya sozlilk karsih@1 olarak efsane, agizdan mesine neden olurlar (),
afiza dolasarak yayilan, ¢ogu kez kaynag: gercek ol-
mayan, olaganiistii 6zellikler igeren bir kavram: ak-

limiza getirir. Cinsel mitler denildiginde de kas-

Kiz ve erkek cocukiann doSdugu giinden itibaren
ayn semalar icinde cinsel rolerine goére ye-

tedilen, kisilerin cinsel koularda dofiru oldugunu
diiglindiikleri, ¢ofu zaman abarushy, yanh, bilimsel
degeri bulunmayan inamslandic (V. Toplumda yer-
lesik mitler sosyalizasyon siirecinde cinsel rol-
lerimizin ortaya gikigini etkilerler. Kadin ve erkegin
birbirinden kalin ¢izgilerle aynlmasina ve karg: kar-

tigtirilmeler kadin ve erkeklerin yasayis, kavrayig
bigimlerini, yonelimlenini, beklentilerini ve ya-
samlarimin her boyutunda aynliklan artuner ol-
maktadir. Bu durum, ¢ift standarth defer yargilar: ve
beklentiler iginde yetigtirilmis kadin ve erkeklerin
duygusal, bilissel, cinsel ve akla gelebilecek her
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alandaki davranig ve yasays bicimlerini etkileyebil-
mektedir 2. Bu yap1 icinde yetigen kisilerin de gar-
pik deder yargilarin yani mitleri tasimalart ve bun-
lardan etkilenmeleri bekienen bir durumdur, Ozel-
likle erkek cinsel islev bozukluklanmin  ortaya
gikisinda cinsel mitlerin afurkkh rolit oldugu cesitli
yayinlarda bildiribmektedir (34, '
Istanbul Tip Falkiiltesi Psikiyatri Klinigi biinyesinde
yeralan Psikolerapi Biriminde cinsel islev bozuklugu
bujunan hastalardaki gesithi cinsel mitlerin  do-
niigtiiriibmesi, cinsellik icindeki cinsiyet rollerinin ct-
kisinin azalulmas: tedavinin odak noktasim olug-
turmaktadir. Birimimizin geemis gcahismalan iginde,
bu mitlerin varligs sadece tedavi icin bagvuran has-
talarda aranmis ve iglev bozukluklanna ait yorumiar
bu mitler gézéniine almarak yapumisur G-6). Bu ca-
lismada ise tedavi bagvurusu olmayan saglikii bi-
reylerde mitlerin varlifs ve sikligr degerlendirilerek
cinsci rollerle Hliskisi aragtiridmstir.

GEREC ve YONTEM

Olgular: Calismaya saglikl ve tedavi bagvurusu ol-
mayan, dzellikle up egitimt génmekte olan, cinsellik
ve cinsel iglev bozukluklan dersini almug 3. ve 6.
s Hfrencilerinden secilen 170 kisi alindi. Ve-
riferin dvgerlendirilmesi sirasinda olgular cinsiyet
agisindir ikl gruba aynldilar.

Uypulanan materyel: Ogrencifere 18 maddelik Cin-
sel Mitler Anketi uygulanarak mitlerin varlifs ve sik-
Lifr aragturildi, Cingel Mitler Anketi cinsel mutsuz-
lugun ve cinsel islev bozukluklannm olusumunda et-
kili oldugu diisiinitlerr inanig kaliplarimin sorgulan-
difs bir skalachr. Skalada bulunan 1.2,4.5,6,7,8.9,10
numarall mitler Zilbergeld ) arafindan sadece er-
keklerde uygulanarak derlenmis, Baker ve De Silva
tarafindan gegerlilik-giivenirtiligi kanstlanmigyr ),
Geri kalan miler birimimizde takip edilen hastalarda
en stk karsilasiianiar olarak belirienmis ve ankete
cklenmigtir. Anketeki biitiin mitlerin degerlendiril-
mesinde -tiimiiyle <fogru. kismen dodru. kismen yan-
lis, tmiiyle vanhis- secenckler kullanilmakta ve si-
rast fle 1-2,3-4 olarak puanlanmakeackr (Ek 1),

Veriterin  degerlendirilmesinde  SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) bilgisayar programu

yardimi ile ki-kare testi kullanilmustir,
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£k L. Cinsel mitler anketi

Erkek her zaman seks ister ve hes zaman sckse hazirdir
Cinsel iligkiyi daima erkek baslatmalider
Sevigmeyi bugtatan kadm ahlaksizdir
Sevigme cinsel birlesmeye csittic
. Erkegin penisi sertlestifinde en yakin zamanda bosalmahidir
. Sevigme her zaman dofial ve kendilifinden oimalidir,
sevigme hakkinda kosusmak veya diisiinmek onu bozar
7. Tiim fiziksel lemaslar cinsel birlegmeye gitmetidir
8. Erkekler duyguiann belirimemelidir
9. Her erkek her kadina nissf zevk verecegini bilmetidir
19, Seviyme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmast ile glizeldis
11. Esler birbirlerini sevdikleri tukdirde sevismekten nasil zevk
alacaklaring da bilirler
12, Cinsel #igki icinde olan esler icpiidiisel ofarak diferinin ne
diigtindiigiinit ve istedigin bilirler
13, Mastiirbasyon kirli ve zararldir
14, Cingel ifigki serasindu mastiisbasyon yanligir
. Erkefin penisinde sertlesmenia kaybi esini gekic budmadiin
anlanmuna gelir
16, Cinsel birdesme serasinda fantezi kurma yanlsgur
17. Erkek veya kadin sevismeye hayir diyemez
18, Sevigmede neyin normal olduBuna Higkin belirli ve kesin
kuradar vardir

B

Tamiiyle dofru; 1, Kismen dofru: 3, Kisien yanhg: 3, Tiimiiyle yanlg; 4

BULGULAR

Cahgmayz kaulan 170 Ggrencinin 88' kiz, 82'si er-
kekti. Yasian 19 ile 30 arasinda de8isiyordu ve gru-
bun yas ortalamasi 22.7£1.6 olarak bulundu. Kiz 8g-
rencilerin Yu crkek ve Gdrencilerin 7'si evii idi
(Tablo 1). Kiz ve erkek $rencilerin ankette belirt-
tikleri goriigleri, ki grup arasinda Kargdastnidi-
g:nda, bazs mitler: onaylama agisindan, belirgin cin-
siyel farklar oldufu gérildd.

Ankeite 3 no ile belirtilen "sevismeyi baslatan kadin
ahlaksizdir” mitine erkek 6grencilerin kiz 8-
rencilere kiyasia daba fazin katllmas: istatistiksel
olarak anlaml idi {(p<0.03). 3 no'daki "erkedin cinsel
organinda sertiegme olanca en yakin zamanda bo-
salmahdie™ miti ise kiz dgrenciler taralindan is-
tatistiksel olarak anlamli derecede fazla orayland:
(p<0.0001). 7 no'daki "tiim {iziksel temaslar cinsel
birlesmeye gitmelidir”, 8 no'daki "erkekler duy-
guiannt belirtmemelidir”, 9 no'daki "her erkek her
kadina nasil zevk verecedini bilmelidir”, 10 no'daki
"sevigme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmas: ile
giizeldir” ve 11 no'daki "esier birbirlerini sevdikleri
takdirde sevigmektien nasit zevk alabileccklerini de
bilirler" mitlerine inanma erkek dZrencilerde, kizlara
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede fazla idi
(srasiyla p<0.01, p<().G04, p<0.02, p<0.04, p<0.05).
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Tablo 1, Sesyodemuografik veriler

Kz LErkek Toplam
(n=88} (n=82) (n=17{h
Yag 22,0k 233115 22.7£1.6
Medeni durum
Bekar 79 73 154
£vli Y 7 16

Tablo 2, Mitieri onaylamama oranlar

Kz Erkek p
Tim mitleri = —--eeeeee-
onaylamasma Ch 484 %h 46,5 AR
1. Miti onaylamaru o 26.1 % 293 AD
2. Miti onaylamasm ¢ 68.2 %% 67.1 AD
3. Miti onaylamama & 95.5 G 84,1 <0.03
4. Miti onaylamama %477 % 50,0 AD
5. Mili onaylamama Go 43.5 Ga 79.3 <0.000%
6. Miti onaylamama Sp 20.1 S0 250 AD
7. Mitt onaylamanma Go 2.0 % 72.0 <0.4H
8. Miti onaylamama b6 40.6 56 70.7 <{.004
9. Miti onaylamama S0 L2 G122 <0.02
I Mii onaylamama e 4.3 G024 <0.04
E1. Mitt onaylamama 2.3 G 8.5 <{.03
2. Mitt onaylamama 4o 8.0 Go 0.8 AD
3. Miti onaylamama G727 % 8.3 AD
F Mig onaylamama %6 26.1 G0 305 AD
5. M enaylamama G0 53,7 56 54.9 AD
0. Mist onaylamama 56 59.1 fe 438 AD
I7. Mig enaylamanma e 81.8 S T4.4 AD
I8, Mii onaylamama e 543 Go 549 AD

AD: istatistiksel ofarak anlamin fark dunniae,

Ayrica mitleri onayiama acisindan  baku@imzda,
toplam grubun 9 52.5'i yani yandan fazlast, az veya
cok sekiide mitlere katldiklann belirtmislerdi. Cin-
siyet agisindan baktifimizda belirgin fark yokiu, An-
ketie verilen mitler arasinda biitlin 6renciler ta-
rafindan tiimilyle yanhyg oldugu kabul edilen hicbir
iteme rastlanmad (Tablo 1),

TARTISMA

Cinsel soruniatn nedenleri arasinda yetersiz ve yan-
lis cinsel bilgilenme dnemli bir yer tutmaktadir. Cin-
sel anatominin bilinmemesi cinsel islev bozukluguna
yol acabilir. Ornegin kadiin kendi cinsel orgam ile
ilgiti bilgi cksiklifi veya erkefiin bu konudaki bil-
gisizligi kadinda cinsel bir sorun baslatabilir. Soz-
gelimi kiitorisie ilgili bilgisizlikieri orgazmik bir
sorun doBurabilir. Toplamda karsi cinsin cinselligi
ile ilgili biigi de sikhikla zay:ifur, Tip egitimi géren,
cinsel bilgilenmelerinin gérece iyi olduguny di-
siindigiimiiz (en azindan anatomik ve lzyolojik bil-

Kora, Kavw

gilenme agisindan) bir grupta "acaba cinsel mitler
genel kiyasla digiik cikabilir mi ve acaba béyle bir
bilgilenme mitler agisindan cinsiyetier arasindaki ay-
rinu ortadan kaldirmakta midir sorulan ile calisma-
ya basgladik.

Bu skalalar 8grencilere "cinsellik ve cinsel islev bo-
zukluklan”™ dersinin basinda uygulaniyor, sonra da
tarigthyordu. Tartismalar sirasinda da 8grencilerin
bazi itemleri onaylama konusunda israrh olduklar
gozlendi (6rnegin 6-10-14). Bir iteme siddetle "tabii
ki yanhg" derken, ayn derecede yanhs olan bir diger
iteme "neden dyle olsun ki” diyorlard:, "aym anda
orgazm ¢ok giizel degil mi?" diye soruyorlardl. Sii-
rekli ifigkisi olan (evli veya birlikie yagayan) ve stur
konmamus iliskisi yani cinscl birlegmesi de olanlann
sayist hayli digiikui. Ogrenciler deneyimierinin ast-
mast ile diisiincelerinin degischileceini tartigtilar.

Sayisal bulgulan incclediimizde, grubumuzda
genel olarak cinsel mitleri onaylama sikhi@inin, bi-
rimimizde daha 6nce yapilan caligmalara alinan
kontrol gruplanndan daha yiiksek oldufu goriildii.
Onceki caligmalara alinan kontrol bireyleri, saghkli,
tedavi bagvurusu olmayan ve hepsi evli kisilerdi.
Grubamuzun cinsel iligki agisindan dencyimsiz ve
yiiksek beklentili bir grup olmasinin, bu farkin or-
taya gikmasinda ctken oldugunu diiglinmekieyiz,

Yiiksck cgitim seviyesine sahip, entellekitiel yet-
kinligini bir dlciide géstermis bir grupta dahi, ska-
lada verilen 18 itemin neredeyse yariya yakin bir bé-
limiinde, cinsler arasinda onaylama acisindan
anlaml: farklann goriilmesi, cinsel rolierin etkinligi
acisindan dikkat ¢ekicidir. Hele ki, bu d3rencilerden
bir kismumn ileride hastalann akil saglify ile il-
gilenccegi de diigiiniiliirse, hasta yaklagimiarinda bu
iemel Hzelliklerin oynayacifi rol daha diisiinddriicii-
diir.

Cesitli calismalar da toplurndaki cinsiyet rolleri ste-
reotipilert ile benzer gekilde akil sagligi ile ug-
raganlanin da kisileri cinsiyetierine gére farkly de-
ferlendirdiklerini  gdstermektedir. Bu  ¢ahgmalar
arasinda cn bilineni Broverman ve ark.'min gahigma-
sidir 19, By degerlendirmeyi yapanlar psikiyatrik
tedaviyl de uygulayan kimseler olduguna gore biy-
lesi bir deZerlendirmenin tedaviye tarafgislik ge-
tirmesi kagrmlmazdir (. Cinsel c@itimin eksikiigi
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ve gereldilifi, heniiz &nciil veriler olarak adlandi-
rabilecegimiz bu bilgilerle dahi kendini gdstermek-
ahenkli siirmesi igin bir temel olusturmaraktadis.
Bilgilenme ve bilgilerin uygulanmas: paralel git-
mediginde cinsel mitlerin degismesi kolay kolay
beklenemez.

Sonug olarak sdyleyebilecedimiz, cocuk, geng, erig-
kin farketmeksizin her yasta kisiye cinsel egitim ve-
rerek, yanhis bilginin diizeltilmesi, eksik bilginin ta-
mamlanmasina gerck oldufudur. Ancak dgrencilerin
de belirttigi gibi, deneyim arug: ile diigiince ve ina-
miglann da deBisebilecegi de iizerinde durulmas: ge-
reken bir noktadir. Bunun cinsel rol gelisimini en-
gelleyebilecegini veya yerlegik olanlart  yikarak
cinsel doyumun artmasma katkisi olabilecegini di-
sitniiyoruz.
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