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OZET

Beden imaji ile psikolojik belirti duzeyi ve kisilerarasi tarz arasindaki iliskiler: Alternatif
modeller

Amag: Bu calismanin amaci Universite égrencilerinin beden imajlari ile psikolojik belirti dizeyleri ve kisilerarasi
tarzlar arasindaki iliskilerin degerlendirimesidir. Bu amag dogrultusunda iki model test edilmistir. Modellerden
birinde, beden imaji ile psikolojik belirti dizeyleri arasindaki iliskide, kisilerarasi tarzin araci etkisi, digerinde ise
beden imaji ile kisilerarasi tarz arasindaki iliskide psikolojik belirti dizeylerinin araci etkisi test edimistir.
Yontem: Arastirmanin galisma grubunu, 2015-2016 egitim égretim yilinin ilk déneminde Eskisehirde bir kamu
Universitesinin ¢esitli faklltelerinde lisans dgrenimi géren 250 dgrenci olusturmaktadir. Katiimceilarin yaslari 18
ile 26 arasindadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Beden Algisi Olceg, Kisilerarasi Tarz Olcedi ve Kisa
Semptom Envanteri kullaniimistir. Veriler yapisal esitlik modellemesi kullanilarak analiz edilmistir. Dolayli
etkilerin anlamliiginin test edimesi icin de Bootstrapping yontemi kullanimistir.

Bulgular: Arastirmada, beden imaji ile kisilerarasi tarz arasindaki iliskide, psikolojik belirti dizeyinin tam aracilik
etkisinin oldugu, beden imaji ile psikolojik belirti duzeyi arasindaki iliskide ise kisilerarasi tarzin kismi aracilik
etkisinin oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu calisma, beden imajinin, Universite gencligi ruh sagliginda dnemili bir faktdr oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Beden imaj, kisilerarasi tarz, psikolojik belirti dlzeyi, yapisal esitlik modellemesi

ABSTRACT

Relationship between body image, psychological symptom level and
interpersonal style: alternative models

Objective: The purpose of this study was to evaluate the relationship between body image, psychological
symptom levels and interpersonal styles in college students. Two models have been tested for this
purpose. In one of the models, the mediating effect of interpersonal style on the relationship between
body image and psychological symptom levels; in the other model, the mediating effect of psychological
symptom levels on the relationship between body image and interpersonal style was tested.

Method: The study group consists of 250 undergraduate students at several schools of a public university
in Eskisehir who have been on the first term of the academic year 2015-2016. Subjects’ ages ranged 18-26
years. Body-Cathexis Scale, Personality Style Scale, and Brief Symptom Inventory were used as data
collection tools in the study. The data were analyzed using structural equation modeling. The bootstrapping
method was also used to test the significance of the indirect effects.

Results: Findings revealed that the relationship between body image and interpersonal style was fully
mediated by psychological symptom level, whereas the relationship between body image and psychological
symptom level was partially mediated by interpersonal style.

Conclusion: This study revealed that body image is an important factor in college youth mental health.
Keywords: Body image, interpersonal style, psychological symptom level, structural equation modeling
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GIRIS

igilerarasi tarz, bireyin kigilerarasi iligkilerde kendi-
I<ne 6zgl olarak sergiledigi davranis egilimleri ve
kisilik ortintileri olarak tanimlanmaktadir (1).
Kisilerarast tarz, bireyin kisilerarast iligkilerde belirli bir
durum kargisinda gosterdigi bir davranigindan ziyade
cesitli ve genel bir durum kargisindaki gosterdigi temel
davranig yatkinligini ifade etmektedir (2). Literattirde
kigilerarasi tarz, farkli boyutlarda ele alinmigtir.
Ornegin; Sahin ve arkadaglar (3) kisiler arasi tarzlari
kiicimseyici, agik, benmerkezci ve saygili olarak agikla-
maktadir. Bagka bir caligma ise kisilerarasi tarz ofkeli
tarz, kaginan tarz, alayci tarz, duyarsiz tarz, manipulatf
tarz ve baskin tarz olarak siniflandiriimistir (4).
Psikolojik belirtiler; depresyon, olumsuz benlik, anksi-
yete, somatizasyon ve hostilite olarak siniflandirlmak-
tadir (5). Depresyon, bireyin agirt duygusal tepki verme
egilimidir (6). Bu duygusal tepkiler, yalnizlik, karamsar-
lik, intihar egilimi, benlige iligkin olumsuz duygular,
keder, mutsuzluk, ilgi kaybi ve kararsizlik gibi semp-
tom ve davraniglari kapsamaktadir (7). Olumsuz benlik,
bireyin kendisini degersiz, énemsiz gormesi ve cevre-
sindeki kisilerle kendisini karsilagtirmasi sonucunda
kugtkluk, kisisel yetersizlik duygusuna kapilarak suglu-
luk ve utang hissi gibi belirtileri igermektedir (7).
Anksiyete, bireyin yasadigi tiztintd, sikinti, korku, basa-
nisizlik duygusu, acizlik, yargilanma gibi heyecanlarin
birini veya birkagini igeren bir duygu olarak tanimlan-
maktadir (8). Somatizasyon bedende uyusmalar, bulan-
t1, gogis agrilari, bayilma, nefes darligi, karin agrist gibi
bedenin fizyolojik belirtilerini i¢ermektedir. Hostilite
otkelenme, kizgin olma, giivensiz olma, birini yarala-
ma, dévme, zarar verme ve sinirlilik hali gibi belirtileri
kapsamaktadir (7). Psikolojik belirtiler olarak belirtilen
bu alt alanlar, bu ¢alismada psikolojik belirti olarak st
bir kavram olarak ele alinmistir.

Psikolojik belirtilerin yordayicilari simdiye kadar
pek cok farkli disiplinde ve ¢aligmada ele alinmistir. Bu
caligmada ise psikolojik belirtiler ve beden imajt iligkisi-
nin degerlendirilmesi ¢aligmanin temel amaglarindan
birini olugturmaktadir. Beden imaji, bireyin bedenini
algilama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Beden imaiji
denildiginde bireyin bedenine y&nelik biligsel boyutun
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yani sira duyugsal boyutlar da kastedilmektedir. Beden
imajinin biligsel boyutunu, bireyin bedeniyle ilgili
deneyimleri, algilari, distinceleri olusturmaktadir.
Beden imajinin duyusgsal boyutu, bireyin bedeninden
memnun olup olmamast, sevip sevmemesi, kabul edip
etmemesi ve tatmin olup olmamasi gibi Ggeleri icer-
mektedir (9). Beden imaji, olumlu veya olumsuz olarak
siniflandirlmaktadir (10). Olumlu beden imaji, bireyin
bedenine karsi kendisini olumlu olarak tanimlamasi ve
kabul etmesidir (11). Olumsuz beden imaiji ise, bireyin
bedenine karst gelistirdigi olumsuz duygu ve diigtince-
lerden olugan bir kaygi durumudur (12).

Bu ¢aligmanin temel gergevesi, beden imaji ile psiko-
lojik belirtiler ve kisilerarasi tarz arasindaki iligkilerin
ortaya konmasidir. Beden imaji bagimsiz degisken, psi-
kolojik belirti dtizeyi ve kisilerarasi tarz ise bagimli degis-
kenler olarak degerlendirilmistir. [lgili literatiirde, beden
imaji memnuniyetsizligi ile boyun egici ve bagiml kisile-
rarast iligki tarzi arasinda pozitif yonde (13); beden imajt
memnuniyeti ile sosyal degerlendirilme kaygist ve
romantik yakin kaygist arasinda hem kadin hem de
erkek érnekleminde negatif yonde (14), ayrica boylam-
sal bir ¢aligmada, beden imaji memnuniyetsizligi ile sos-
yal degerlendirilme kaygisi arasinda pozitif yonde iligki-
ler oldugu (15) belirtilmektedir. Beden imajt ve psikolo-
jik belirtiler arasindaki iligkiler ile ilgili yapilan ¢aligmala-
rn ¢ogunlukla kadin 6rnekleminde gergeklestirildigi
dikkati cekmektedir. Bu durum, beden imajlar ile ilgili
kadinlara yonelik sosyo-kiilttrel beklentilerin olmasin-
dan kaynaklaniyor olabilir (16,17). Kadin 6rnekleminde
yapilan calismalarda, beden imaji memnuniyetsizligi-
nin, depresif semptomlarin gériilme ihtimalini anlamli
oranda arturdigt (18-21) vurgulanmaktadir. Bunun
yaninda, hem kadin hem erkek érnekleminde beden
imaji memnuniyetsizligi ile depresif semptomlarnn art-
mast arasinda pozitif iligkiler oldugunu gosteren calis-
malar da vardir (22,23). 13 yas grubu ¢ocuklarla yapilan
iki calismada da, yetiskin érneklemlerinde yapilan ¢alis-
malara benzer bulgular elde edilmis, beden imaji mem-
nuniyetsizligi ile depresif semptomlar arasinda pozitif
iliski oldugu tespit edilmistir (24,25).

Beden imaji disiplinlerarast ¢aligilan énemli ve giin-
cel bir konudur. Bu ¢aligma grubunda yer alan bireyler,
beliren yetiskinlik déneminde yer almaktadir (26). Bu
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donemde yer alan bireylerden beklenen birtakim geli-
sim gorevleri bulunmaktadir (27). Ornegin, bu dénem-
de yer alan bireylerden agk, meslek, diinya gortsi ala-
ninda kimlik kesfi yapmalari beklenir. Ayrica bu donem-
deki bireyler yalnizlik, yalillmighk yagsamamak ve kim-
lik edinmek i¢in romantik yakinligi baglatma egilimi
gosterirler (28). Sonug olarak, bu donemdeki kimlik kes-
fi, bireylerin duygusal, sosyal, psikolojik ve biligsel geli-
sim alaninda ilerlemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ote yandan bu dénemdeki bireyler iizerinde yapilan bir
caligmada, Universite 6grencilerinin utangaglik egilimle-
rinin artmasiyla, amaclar i¢in mtcadeleyi biraktklar
bulunmustur; ayni bireysel déneme iliskin bagka bir
calisma ise, Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygilarinin artmasiyla, utangaclik duygularini daha faz-
la deneyimlediklerini gostermistir (29). Goruldtgi gibi
bu donemdeki bireylerin kimlik kegfi siirecini etkileyen
birtakim psikolojik faktorler bulunmaktadir. Bunlardan
birisi de beden imajidir. Beden imaji, dinamik ve ruh-
sal bir yapidir (30). Bu yapi, bireyin sadece dig gorint-
miiyle ilgili degildir, psikolojik deneyimleri de icer-
mektedir (31). Beden imaji, bireylerin yagam fonksiyon-
larinda, kigilerarasi iligkilerinde, kendilik algilarinda,
duygulanim sekillerinde etkilidir (30,31). Ayrica beden
imaji ruh saghgr ile yakindan iligkilidir (32-34).

[lgili alan yazin tarandiginda, beden imaji ile ilgili
yapilan calismalarin daha ¢ok klinik érneklemde yir-
tuldugt gortilmektedir. Geng yetigkinlik déneminde
olan bireylerle yapilan ¢alismalar olmakla birlikte,
beden imaijt ile psikolojik belirti diizeyi ve kisilerarast
tarz arasindaki iligkileri ortaya koymaya yonelik bir
calisma olmadig1 gorilmektedir. Bu caligmanin bir
diger 6nemi ise, geng yetigkinlik doneminde olan birey-
lerle yuritiliyor olmasidir. Bu dénemdeki bireyler
icin, saglikli yakin iligkiler geligtirmek ve bunu strdiir-
mek psikososyal gelisim gorevlerinden birisidir. Genel
olarak, bu caligmanin amaci, beden imajlar ile psikolo-
jik belirti diizeyleri ve kisilerarasi tarzlar arasindaki ilig-
kilerin degerlendirilmesidir. Bu amag dogrultusunda bu
caligmada iki alt amag bulunmaktadir; beden imaijr ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkide, kisileraras: tarzin
aracilik etkisi var midir? Beden imaiji ile kisileraras: tarz
arasindaki iliskide psikolojik belirti diizeyinin aracilik
etkisi var midir?

YONTEM

Aragtirma iligkisel tarama modelinde gergeklestiril-
mis ve Universite 6grencilerinin beden imajlarinin, psi-
kolojik belirti diizeylerini ve kigilerarasi iletigim tarzlari-
n1 yordamasinin degerlendirildigi yapisal modellerin
test edilmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda test
edilmesi planlanan hipotetik modeller Sekil 1 ve Sekil

Psikolojik
Belirti Diizeyi

2’de verilmigtir.

Kisileraras:
Tarz

Beden imaji

Sekil 1: Model 1: Beden imaji ile kisilerarasi tarz
arasindaki iliskide psikolojik belirti diizeylerinin aract

rolii
Kisileraras
Tarz

Psikolojik
Belirti Diizeyi

Beden imaji

Sekil 2: Model 2: Beden imaji ile psikolojik belirti
diizeyleri arasindaki iliskide kisilerarasi tarzin araci
roli

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2015-2016 egitim
6gretim yilinda Eskigehir Osmangazi Universitesi'nde
cesitli bolimlerde lisans egitimine devam eden 250
Universite 6grencisi olugturmaktadir. Caligma grubun-
da bulunan tniversite 6grencilerinin 161’1 (%64.4)
kadin, 89'u (%35.6) erkektir. Kaulimcilarin yaglan 18 ile
26 arasinda degismektedir (Ortalama=20.41, S5=1.33).

Veri Toplama Araclar1

Kisa Semptom Envanteri: Olcek, genel psikopa-
toloji degerlendirmesi yapmak amaciyla Derogatis (35)
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tarafindan gelistirilmistir. SCL-90-R ile yapilan ¢aligma-
lar sonucunda ortaya gikan bir kisa formdur. Olgek, 53
madde ve depresyon, anksiyete, somatizasyon, olum-
suz benlik ve hostilite olmak tizere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi 0-Hic Yok ile
4-Cok Fazla Var arasinda begli Likert olarak degerlendi-
rilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi psikolo-
jik belirti diizeyinin artmasi anlamina gelmektedir.
Tirkge'ye uyarlanmasi Sahin ve Durak (5) tarafindan
yapilmistir. Olgegin orijinal formu igin aciklanan var-
yansin bes faktorlt yapida %34, Turkce formu igin
agiklanan varyansin ise %40 oldugu belirtilmigtir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayisinin, orijinal formunda 0.71
ile 0.85 arasinda; Tiirkce formunda ise, 0.63 ile 0.86
arasinda degistigi belirtilmistir. Bu arastirma igin ig
tutarlik katsayilar ise anksiyete alt boyutu igin 0.88,
depresyon alt boyutu igin 0.89, olumsuz benlik alt
boyutu i¢in 0.88, somatizasyon alt boyutu icin 0.84 ve
hostilite alt boyutu igin 0.78 dl¢egin tamami igin ise
0.96 olarak hesaplanmuistur.

Viicut Algis1 Olgegi: Olcek, kisilerin bedenlerinde-
ki cesitli kisimlardan ve cesitli beden islevlerinden ne
kadar hognut olduklarini 6lgmek amaciyla Secord ve
Jourard (36) tarafindan gelistirilmistir. Ttirkge'ye uyarla-
masi Hovardaoglu (37) tarafindan yapilan 6lgegin tilke-
mizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan, tek
boyutlu ve besli derecelendirme ile cevaplanan (1=Cok
begeniyorum, 2=0ldukc¢a begeniyorum, 3=Kararsizim,
4=Pek begenmiyorum, 5=Hi¢ begenmiyorum) bir 6l¢-
me aracidir. Buna gore, alinabilecek en diigiik toplam
puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olcekten ali-
nan toplam puanin artmasi, kiginin viicut bélimlerin-
den ya da iglevinden duydugu memnuniyetin azalmasi-
ni, puanin azalmasi ise memnuniyetin artmasini belirt-
mektedir. Olgegin, Tiirkce formunun i¢ tutarlik katsayis
0.91 olarak belirlenmistir (37). Bu aragtirma igin Olgegin
i¢ tutarlik katsayis1 0.92 olarak hesaplanmustir.

Kisileraras1 Tarz Olgegi: Kisilerarasi Tarz Olcegi,
Sahin ve arkadaslari (3) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
60 maddede ve baskin tarz, ofkeli tarz, duygudan kagi-
nan tarz, manipiilatif tarz, kag¢inan tarz ve alayci tarz
olmak {izere alti boyuttan olugmaktadir. Olcegin her bir
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maddesi, beni %0 tanimliyor ile %100 tanimliyor sek-
linde begli Likert olarak degerlendirilmektedir. Olcekten
alinan ytiiksek puanlar olumsuz, disiik puanlar ise olum-
lu iletisim tarzint ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik o
degeri 6l¢egin tamami igin ise 0.93 olarak belirtilmisgtir.
Olgegin bu arastirma icin hesaplanan ig tutarlik katsay-
lar1 ise; baskin tarz alt boyutu igin 0.92, 6fkeli tarz alt
boyutu i¢in 0.84, duygudan kaginan tarz alt boyutu icin
0.81, manipiilatif tarz alt boyutu i¢in 0.80, kaginan tarz
0.84 ve alayci tarz alt boyutu igin 0.65 ve 6lgegin tamami
icin 0.96 olarak hesaplanmigtir. Olgekten alinan puanla-
rin artmast kigilerarasi tarzin olumsuzlagtigi anlamina
gelmektedir. Kisileraras: tarzdan kasit bu arastirma kap-
saminda olumsuz kigilerarasi tarzlardir.

BULGULAR
Betimleyici Istatistikler

Arastirma kapsaminda test edilmesi planlanan
modele iligkin gézlenen degiskenler arasi korelasyonlar,
degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapma degerle-
ri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de verilen analiz sonuglarina gore, degis-
kenlerin korelasyon degerlerinin 0.01 ile 0.81 arasinda
degistigi belirlenmistir. Ayrica, yapilan analizlerde
degigkenlerin ¢arpiklik degerlerinin 0.03 ile 1.01 ve
basiklik degerlerinin 0.01 ile 0.74 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu degerler, normal dagilim varsayimlar
acgisindan bir problem olmadigini géstermektedir.
Arastirma kapsaminda 6l¢im modeli ve yapisal model-
ler test edilirken Maksimum Likelihood Tahminleme
Methodu kullanilmigtir.

Olciitm Modelinin Test Edilmesi

Aragtirma kapsaminda belirlenen yapisal modellerin
test edilmesinde iki agamali yontem kullanilmigtir. Bu
yontemde Once yapisal modele iliskin 6l¢im modeli
test edilmekte daha sonra yapisal model test edilmekte-
dir. Bu arastirmada, yapisal modele iligkin 6l¢im
modeli test edilirken yapisal modelde yer alan ortiik
degiskenler i¢in gbzlenen degiskenler tanimlanmigtir.
Psikolojik belirtiler ortik degiskeni igin, Kisa Semptom
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Tablo 1: Gézlenen degiskenlere iliskin, korelasyon, ortalama ve standart sapma degerleri

174

11 12 13 14 15

10

SS

Ortalama

Degiskenler

10.63
10.77
9.99
7.33
5.92
11.48
8.14
8.00
7.37
9.01
4.36
5.74
5.57
5.75
5.95

27.79

1. Anksiyete

29.96 0.77%*

25.75

2. Depresyon

0.81**

0.80**

3. Olumsuz Benlik
4. Somatizasyon
5. Hostilite

6. Baskin

7. Ofkeli

0.64** 0.63**

0.747

18.22
17.50

27.30

0.69** 0.69** 0.60**

0.69**

0.24** 0.34** 0.26** 0.42**

0.32**

0.28™* 0.32** 0.25™* 0.52** 0.57**

0.35"*

23.08
22.77

24.17

0.27** 0.33** 0.22** 0.34** 0.64** 0.40**

0.29**

8. Duygudan Kac¢inan
9. Manipiilatif

10. Kacinan

11. Alayc

0.29** 0.39** 0.19** 0.39** 0.71* 0.52** 0.64**

0.30**

0.36™* 0.40** 0.28™* 0.40** 0.64** 0.63** 0.61** 0.64**

0.32**

2493

0.20** 0.26** 0.21** 0.34** 0.60** 0.57** 0.39** 0.48** 0.60**

0.24**
-0.21*

11.85
36.23

-0.09
-0.07
-0.15*
-0.13*

-0.22**

0.01
0.02
-0.07
-0.06

-0.16** 0.03

0.07
0.08
-0.04
0.01

-0.11
-0.10
-0.25**

-0.24*  -0.19**

-0.30**

12. BDPAR1
13. BDPAR2
14. BDPAR3
15. BDPAR4

0.73*

-0.21%

-0.02

-0.16**

-0.13*
-0.15*
-0.16**

-0.16  -0.27**  -0.19*
-0.29**

36.66
36.80

37.02

0.67**

0.68**

-0.31**

-0.06
-0.05

-0.30**

-0.33**

-0.23**

0.67** 0.73**

0.70**

-0.29**

-0.28** -0.20** -0.24**

-0.30**

-0.23**

*p<0.05, **p<0.01, SS: Standart Sapma, BDPAR1-4; Viicut Algist Olgeginden tiretilmis dort parsel

Envanteri alt boyutlarindan (depresyon, anksiyete, hos-
tilite, olumsuz benlik ve somatizasyon) elde edilen top-
lam puanlar; kisilerarasi tarz ortitk degiskeni igin,
Kisilerarast Tarz Olgegi alt boyutlarindan (baskin, dfke-
li, duygudan kaginan, manipilatif, kaginan ve alaycr)
alinan toplam puanlar gézlenen degisken olarak tanim-
lanmigtir. Beden imaji o6rtiik degiskeni i¢in ise, Beden
[maji Olgeginin alt boyutu olmadigindan parselleme
yontemi kullanilmigtir. Parselleme yontemi, 6lgek mad-
delerinin, madde-toplam korelasyon degerlerine bagli
olarak, belirlenen parsel say1st dogrultusunda parsellere
atanmasidir. Bu yontemle beden imaji 6rtiik degiskeni
igin dort parsel iiretilmistir. Beden Imaji Olcegi toplam
40 maddeden olustugundan, her bir parsele 10’ar mad-
de olacak sekilde dagilim yapilmustir.

Aragtirma kapsaminda belirlenen hipotez modellere
iligkin 6l¢im modeli test edildiginde uyum iyiligi
degerlerinin X’(87, N=250)=286.53, p<0.05; GFI=0.86;
CFI=0.92; TLI=0.91; RMSEA=0.096 (90% confidence
interval for RMSEA=0.084-0.010) seklinde oldugu ve
aragtirma kapsaminda toplanan verilerin 6l¢tim modeli
ile iyi uyum gosterdigi belirlenmigtir. Modelde yer alan
tim ortiik degiskenlerin gozlenen degigkenlerine iligkin
standardize faktor yiklerinin 0.68 ile 0.90 arasinda
degistigi ve tamaminin istatistiksel olarak anlamli oldu-
gu goriilmektedir (Tablo 2).

Ol¢tim modelinin test edilmesi agamasinda, yapi-
sal modelde yer alan ortiik degigkenler arasindaki
korelasyonlar da degerlendirilmis ve analiz sonuglari
Tablo 3’te verilmigtir. Elde edilen korelasyon degerle-
rinin 0.15 ile 0.47 arasinda degistigi gortlmektedir.

Yapisal Modellerin Test Edilmesi

Aragtirma kapsaminda test edilmesi planlanan ilk
model (Sekil 1) test edildiginde elde edilen uyum iyiligi
degerlerinin, X*(87, N=250)=286.53, p<0.05; GFI=0.86;
CFI=0.92; TLI=0.91; RMSEA=0.096 (90% confidence
interval for RMSEA=0.084-0.010) seklinde hesaplandig:
gortlmektedir. Uyum iyiligi degerlerine gore verinin
model ile iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir. Test edilen
modele iligkin yol katsayilar ve faktor yiikleri Sekil 3'te
verilmigtir. Analiz sonucunda, beden algisindan kigilera-
rasi tarza giden yol katsayisinin istatistiksel olarak
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Tablo 2: Ol¢iim modeline iliskin faktor yiikleri, standart hatalar ve t degerleri

Ortiik Degisken ve Olgiim Standardize Olmayan Faktor Yiikleri SH t Standardize Edilmis Faktor Yikleri
Beden Algis1
BDPAR4 1 - - 0.84
BDPAR3 0.96 0.06 15.62* 0.83
BDPAR2 0.91 0.06 15.37* 0.83
BDPARI1 0.97 0.06 15.92* 0.85
Psikolojik Belirti Diizeyi
Anksiyete 1 - - 0.90
Depresyon 1.00 0.05 20.41* 0.88
Olumsuz Benlik 0.94 0.04 21.23* 0.90
Somatizasyon 0.58 0.04 15.13* 0.76
Hostilite 0.49 0.03 16.13* 0.78
Kisileraras1 Tarz
Baskin 1 - - 0.84
Ofkeli 0.59 0.05 12.19* 0.70
Duygudan Kaginan 0.60 0.05 12.78* 0.73
Manipiilatif 0.62 0.04 14.80* 0.81
Kaginan 0.77 0.05 15.28* 0.82
Alayct 0.31 0.03 11.77% 0.68

*p<0.001, SH: Standart hata, BDPAR1-4; Viicut Algisi Olceginden tiretilmis dort parsel

Tablo 3: Ol¢iim modelinde yer alan 6rtiik degiskenler
aras1 korelasyonlar

Ortiik Degiskenler 1 2 3
1. Beden Algist -

2. Psikolojik Belirti Diizeyi -0.33*

3. Kisileraras1 Tarz -0.15% 0.47*

*p<0.05

anlamli olmadig1 belirlendiginden ($=0.01, p>0.05), bu
yol modelden ¢ikarilarak model tekrar test edilmig ve
modelin uyum degerlerinin, X2(88, N=250)=286.55,
p<0.05; GFI=0.86; CFI=0.92; TLI=0.91; RMSEA=0.095
(90% confidence interval for RMSEA=0.083-0.010) sek-
linde oldugu belirlenmistir. Beden algisindan kisilerarast
tarza giden yol katsayis;, modelde psikolojik belirti
diizeyinin etkisi ortadan kaldirildiginda, anlamli iken
(B=-0.17, p<0.05), psikolojik belirti diizeyi modele
konuldugunda anlamli olmamasi, Baron ve Kenny (38)
kriterleri dikkate alindiginda, beden algist ile kisilerarast
tarz arasindaki iliskide psikolojik belirti diizeyinin tam
aracilik etkisi oldugunu gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda ikinci model (Sekil 2) test
edildiginde ise, elde edilen uyum iyiligi degerlerinin,
%*(87, N=250)=286.53, p<0.05; GFI=0.86; CFI=0.92;
TLI=0.91; RMSEA=0.096 (90% confidence interval
for RMSEA=0.084-0.010) seklinde hesaplandig:

goriilmektedir. Uyum iyiligi degerlerine gére verinin
model ile iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir. Test edi-
len modele iligkin yol katsayilar ve faktor yiikleri Sekil
4’te verilmistir. Beden algisindan psikolojik belirti diize-
yine giden yol katsayusi, kisilerarasi tarzin modelde etki-
si ortadan kaldirldiginda ($=-0.33, p<0.05) iken, kisile-
rarasi tarz modele konuldugunda (p=-0.26, p<0.05)
olmaktadir, dolayisiyla bir diisiig gézlense de aradaki
yolun istatistiksel olarak hala anlamli oldugu gértilmek-
tedir. Buna gore, Baron ve Kenny (38) kriterleri dikkate
alinarak, beden algsi ile psikolojik belirti diizeyi arasin-
daki iliskide, kisileraras: tarzin kismi aracilik etkisi oldu-
gu ifade edilebilir.

Agiklanan varyanslar degerlendirildiginde, beden
imajinin psikolojik belirti diizeyinin %11’ini, kisilerara-
st iligki tarzinin ise %3’tnd, beden imaji ve kisileraras:
iligki tarzinin ise birlikte, psikolojik belirti diizeyinin
%29’unu agikladig1 belirlenmistir. Ayrica, beden imajt
ve psikolojik semptomlar birlikte kisilerarast iligki tarzi-

nin %23'tint aciklamaktadir.
Dolayl Etkilerin Anlamlilig:

Modellerde, dolayli etkilerin anlamlilik diizeyini
degerlendirmek i¢in Shrout ve Bolger’in (39) 6nerdigi
“Bootstrap” yontemi kullanilmistir. Bu ydntemde
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Sekil 4: Model 2’ye iliskin standart yol katsayilar1 (*p<0.05)

mevcut veri setinde gézlemlerin rastlantisal olarak yer
degistirilmesi ile yeniden &rneklenerek ¢esitli miktarda
ve buytklikte veri setleri olusturulmaktadir.
Dolayisiyla mevcut veri setinden mimkiin oldugunca
fazla miktarda bilgi alinabilmektedir. Yontemin uygu-
lanmasinda, 1000 bootstrap ¢rneklemi olugturulmus-
tur. Bootstrapping yénteminde, dolayli etkinin anlamli-
lig1 ile ilgili kriter, dolayli etkiye iliskin tahmin araliklari-
nin 0’1 icermemesidir. Eger dolayli etki aralig1 01 icer-
miyorsa dolayli etkiler istatistiksel olarak anlamls, igeri-
yorsa istatiksel olarak anlamli degildir seklinde yorum-
lanmaktadir. Model 1 i¢in, dolayli etkinin anlamlilig

176

tahmin araligi, %95 gtven araliginda -0.24, -0.09 ve
Model 2 igin, dolayli etkinin anlamhligi tahmin araligs,
%95 giiven araliginda -0.14, 0.01 olarak hesaplanmis-
ur. Model 2 i¢in %95 glven araliginda anlamlilik goz-
lenmediginden, analiz %90 giiven aralig1 igin tekrarlan-
mugtir. Elde edilen sonuglar Model 2'nin, dolayli etki
tahmin araliginin, %90 giiven araliginda, -0.13, -0.01
oldugunu ve anlamli sonuglar verdigini géstermigtir. Bu
durum, Model 2’deki dolayl etkinin tam aracilik degil
kismi aracilik tizerinden gergeklesiyor olmasindan kay-
naklantyor olabilir. Bu dogrultuda, yapisal modellerde-
ki dolayli etkilerin anlamli oldugu ifade edilebilir.
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TARTISMA

Bu calisma, beden imaij1 ile psikolojik semptomlar
ve kisilerarasi tarzlar arasindaki iligkileri ortaya koymak
amactyla gergeklestirilmigtir. Aragtirmada, beden imaji-
nin, hem psikolojik belirti diizeyini hem de kigilerarasi
tarzi istatistiksel olarak anlaml gekilde yordadig: belir-
lenmistir. Ayni zamanda, beden imaj: ile kisilerarasi
tarz arasindaki iliskide, psikolojik belirti dizeyinin tam
araci etkisinin oldugu; beden imaj: ile psikolojik belirti
diizeyi arasindaki iligkide ise kigilerarasi tarzin kismi
aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Dogrudan
etkiler baglaminda, beden imaijt ile ilgili memnuniyet
arttikca, kisilerarast olumsuz iligki tarzlar azalmakta ve
psikolojik belirti dlizeyi de digmektedir. Dolayli etkiler
baglaminda ise, beden imaij1 ile kisilerarast iligki tarzi
arasindaki iligskide, psikolojik belirti diizeyinin tam ara-
cilik etkisinin olmasi, bu iki degisken arasinda psikolo-
jik belirti dizeyinin 6nemli bir faktor oldugunu goster-
mektedir. Dolayisiyla, beden imaijr ile kigilerarasi tarz
arasindaki iligkinin; beden imajinin olumlu olmasinin,
psikolojik belirti diizeyini azaltmasi, psikolojik belirti
diizeyinin azalmasinin da kisileraras: olumsuz tarzi
digtirmesi seklinde gergeklestigi ifade edilebilir. Beden
imajt ile psikolojik belirti dlizeyi arasindaki iligkinin ise;
beden imajinin olumlu olmasinin, kisileraras: olumsuz
tarzi diistirmesi, kisilerarasi olumsuz tarzin diigmesinin
de psikolojik belirti diizeyini diigiirmesi seklinde ger-
ceklestigi; ancak beden imaiji ile psikolojik belirti diizeyi
arasindaki dogrudan iliskinin de hala devam ettigi sek-
linde degerlendirilebilir. Bu bulgular, beden imajr ile
psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliskide, kisilerarasi
tarzin yaninda, ¢atigma ve problem ¢ozme tarzlari, ilis-
ki kalitesi gibi bagka aract degigkenler olabilecegini de
gostermektedir.

llgili alan yazin degerlendirildiginde, bu arastirma
kapsaminda ulagilan bulgularin alan yazindaki arastir-
malarin bulgular ile paralellik gosterdigi séylenebilir.
Olumsuz beden imajina sahip bireyler, kisilerarasi ilis-
kilerinde reddedilme korkusu yagayabilmektedirler. Bu
korku, bireylerin utangaglik, sosyal goriiniis kaygist
gibi olumsuz duygu tiretmelerine neden olabilir (29).
Gorker ve arkadaglarina (40) gore olumsuz beden imajt-
na sahip bireyler, temelinde reddedilme korkusu icinde

Altinok A, Kara A

olduklari i¢in ice kapanirlar ve insanlarla etkilegimler-
den uzaklagirlar. Kendilerine yonelik akilci olmayan
distinceler gelistirirler. Bu akiler olmayan distinceler,
bireyin kendini degersiz olarak gérmesine neden olur.
Bunun sonucu olarak benlik yapilart olumsuzlasir.
Ozetle, olumsuz beden imajina sahip bireyler, diisiik
6zsaygiya sahip olduklar i¢in bu durum benlik algilari-
nin da olumsuzlagmasina yol agabilir. Dolayisiyla psi-
kolojik belirti diizeylerinin artmasi da bu sekilde agikla-
nabilir. Olumsuz beden imajina sahip bireyler, bede-
niyle fazla ilgilenebilir, bedenlerini ve kendilerini elegti-
rebilirler. Dolayisiyla i¢inde bulunduklan sosyal ortam-
larda, geri ¢ekilme ve kagma davranisi sergileyebilirler.
Reddedilmeye kargi duyarlilik da gosterebilirler. Bu
kaygi, genel olarak sosyal goriints kaygisi olarak adlan-
dirilmaktadir (12). Sosyal gortuniis kaygisi, olumsuz
beden imajinin sonucu olugan kaygi durumudur.
Kara'ya (29) goére olumsuz beden imajina sahip birey-
ler, bedenini sevmeme, bedenini kabul etmeme ve
bedeninden utan¢ duyma gibi olumsuz duygulanim
icerisindedirler. Bu olumsuz duygulanimlar, bireylerin
sosyal etkilesimlerden uzaklagsmasina, i¢ine kapanmasi-
na yol agmaktadir. Bu durum onlarin hem iligkilerini
hem de psikolojik belirti diizeylerini etkileyebilir.
Beden imajinn fizyolojik boyutu, fiziksel durum, fizik-
sel beceriler ve saghk durumuyla iligkilidir (41).
Dokmen’e gore (33) kadinlarin olumsuz beden imaji-
nin artmasi, somatik belirtilerin de artmasina neden
olmaktadir. Ayrica bu aragtirmada, beden imajinin,
somatizasyonun yaklastk %41’ini agikladigr vurgulan-
migtir. Ozetle, olumsuz beden imajinin artmas, birey-
lerde bedende uyusma, nefes darligi, karin agrisi,
bulant gibi somatik belirtileri ortaya ¢ikabilir. Asberg
ve Wagaman (42) aragtirmalarinda, olumsuz beden
imaijt ile duygu diizenleme dizeyinin azlig1 ve algilanan
stres dlizenin yUksekligi arasinda anlamli iligkiler oldu-
gunu belirlemiglerdir. Atik ve Orten’e (43) gére de
olumsuz beden imaji bireyin kendine olan giiveninin
azalmasinda etkili olmaktadir. Bedenini begenmeme-
nin iyilik hali ile de iligkili oldugu belirtilmektedir (33).
Ayrica, beden imajinin olumsuz olmast ile depresyon
arasinda iliski oldugunu gésteren ¢aligmalar da bulun-
maktadir (6,44). Ilgili literatiirde, ek olarak, depresyo-
nun da beden imajini olumsuzlastirdigina yonelik
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bulgular oldugu goriilmektedir (45). Beden imaji, ¢
ana boyuttan olugmaktadir (46). Bunlar; duygulanim,
degerlendirme ve yatiimdir. Duygulanim boyutu,
bireylerin kendisini degerlendirirken duygusal hislerini
ve deneyimlerini ifade etmesidir. Olumsuz beden ima-
jina sahip bireyler, kendileriyle ilgili her durumun
olumsuz yonlerini algilamakta ve digtinmektedirler.
Bununla birlikte olusan olumsuz dusiinceler, duygula-
nim problemlerine yol acabilmektedir. Genel olarak;
bireylerin kendilerine yonelik algilarinin olumsuzlugu,
psikolojik belirtilerinin ve dolayli olarak da olumsuz
kisileraras: tarzlarinin artmasinda etkili olan stirecler
olabilir (47).

Sonug olarak bu ¢aligma, beden imajinin hem kisile-
rarasi tarz hem de psikolojik belirti diizeyleri ile iligkili
oldugunu ve bu degiskenleri yordadigini ortaya koy-
mas1 bakimindan, geng yetiskinlik déneminde olan bir
bireyle terapi ylriiten uzmanlar igin faydali olabilecek
bilgiler vermektedir. Geng yetigkinlik dénemi bireyin
yagsaminda “digerleri ile iligkiler"in 6nemli oldugu bir
donemdir (48). Kigilerarasi iligkiler ile ilgili problemler
bu donemdeki bireyler i¢in ayrica dnem tagimaktadir.
Kisilerarast problemlerin ardinda yatan dinamiklerin
ortaya konmasina katki saglamasi bakimindan da bu
calismanin bulgular énemli goriinmektedir. Geng
yetigkinlik dénemindeki bireylerle ¢aligsan, sosyolog,
klinik psikolog, psikolojik danigman veya psikiyatrist-
ler, genel olarak ruh sagligi uzmanlarinin, kigilerarast
iliski problemleriyle ve psikolojik belirtilerle gelen dani-
sanlarin beden imajlar ile ilgili bilgiyi de dogrudan
veya ikincil olarak almalar faydali olabilir. Bu aragtir-
madan elde edilen bulgular, giinimiizde daha da yay-
ginlagmaya baglayan tniversite psikolojik merkezlerin-
ce de kullanilabilir. Universite psikolojik danigma mer-
kezinde c¢alisan ruh sagligi uzmanlari, yurtttikleri
bireyle ve grupla psikolojik danisma siireglerinde, tini-
versite dgrencilerinin beden imajlarina yonelik olumsuz
algilarina midahale ederek, onlarin kigilerarast prob-
lemlerini ve psikolojik belirtilerini de énlemis olurlar.
Bu anlamda, bu caligmanin bulgulari, psikolojik belirti-
lere ve kisilerarasi problemlere yonelik énleyici mtda-
haleler i¢in de teorik bir alt yapt saglamasi bakimindan
6nemli gbzitkmektedir.

Bu calisma, yapist itibari ile kesitsel bir aragtirmadir.
Kesitsel aragtirmalar belli bir zamanda belli degiskenler
arasindaki iliskinin ortaya konmasina yoneliktir. Beden
imaij1 ise, genel olarak bireyin kendisine yonelik algisi-
nin bir boyutu olmasindan da kaynakli olarak, degise-
bilen bir yapidadir. Bireylerin kendilerine yonelik algi-
lar1, yasam stirecinde; egitim, yeni kurulan iligkiler,
biten iligkiler ve gelisim donemlerinin degisimi gibi
yagam olaylari ile degigebilir. Bu durum bu ¢aligmanin
bir sinurliligidir. Sonraki yapilacak boylamsal ¢alisma-
larda, beden imajinin, psikolojik belirtilerle ve kisilera-
rast tarzla iligkileri degerlendirilebilir. Zamana bagh
degisimlerin ortaya konmasi bakimindan boylamsal
caligmalar 6nemli gérinmektedir. Bu ¢aligmanin bir
diger sinirliligs, geng yetigkinlik déneminde olan {ini-
versite Ogrencileri ile yurtttlmiss olmasidir. Kimlik
geligimi agisindan kritik bir donem olan ergenlik doéne-
minde olan bireylerin beden algilan ile ilgili yapilacak
caligmalarin da alana katki saglayacag: distintilmekte-
dir. Calisgmanin bir diger sinirliligr da, ¢alisma kapsa-
minda test edilen modellerin sadece genel 6rneklemde
test edilmesidir. Ilgili alan yazinda, cinsiyetin beden
imajinda 6nemli bir degisken oldugu ve kadinlarin
erkeklerden farkli sosyallesme stireclerinden gegtikleri
vurgulanmaktadir. Yapilacak olan diger caligmalarda,
test edilen modeller her bir cinsiyet agisindan ayr ayri

degerlendirilebilir.
Katk: Kategorileri Yazarin Adi
Caligma fikrinin gelistirilmesi AA., AK

Caligmanin metodolojik olarak tasarimi | A.A.
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Verinin analizi ve yorumlanmasi AA.
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