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OZET

Ozellikle son on yida yapilan sistematik aragtrmalar sonucunda toplumun biiyiik béliimiiniin mevsimsel de-
gisikliklerden cegitli derecelerde etkilendigi bulunmugtur. Mevsimsel degisikliklerin ruhsal durum, enerji, uyku
siiresi, igtah, yemek secimi veya sosyal faaliyetleri etkileme derecesi mevsimsellik olarak tamimlanmaktadir. Bu
caligmada, Istanbul'daki iiniversite 6grencilerinde mevsimselligin aragtirilmas: amacu. ile 228 Marmara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi dgrencisine Rosenthal ve ark. tarafindan hazirlanmis olan Mevsimsellik Paterni De-

* gerlendirme Anketi'nin tiirkge gevirisi uygulanmigtir. Aragtirmaya katilanlarin % 39.5'i mevsimlerle ortaya
ctkan degigikliklerin kendileri iin sorun olugturdugunu belirtmiglerdir (% 15.8'i hafif, % 14.0't orta, % 8.3'ii be-
lirgin, %1.3"i de ciddi ve ¢ok ciddi derecede). Ortalama mevsimsellik skoru 11.6 olup &grencilerin % 60.5'i
uyku siirelerinin, % 82.0't sosyal faaliyetlernin, % 71.1'i ruhsal durumlarimin, % 45.2'si viicut agirliklarinin, %
57.0" istahlarimin, % 76.8°i enerji durumlarinin mevsimlerden orta veya daha fazla derecede etkilendigini bil-
dirmiglerdir. Deneklerin kendilerini en iyi hissettikleri aylar ilkbahar ve yaz aylari, en kotii hissettikleri aylar
ise sonbahar ve kig aylari olarak bulunurken, en gok ilkbahar ve yaz aylarinda sosyal faaliyette bulunuldugu bil-
dirilmigtir. Bu sonuglara gére iiniversite dgrencilerinin biiyiik boliimii ruhsal durum ve davramglarinda mev-
simsellik bildirmektedirler.
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SUMMARY

As a result of sistematic research during the last decade it has been found that a great majority of the population
is effected by seasonal changes at different degrees. The degree at which seasonal changes effect mood, energy,
sleep length, appetite, food preference or social activity is called seasonality. The present study aimed to in-
vestigate the seasonality pattern of university students in Istanbul. 228 students of Marmara University Faculty
of Medicine were invited to complete the Turkish version of the Seasonal Pattern Assesment Questionnaire
(SPAQ) of Rosenthal et al. % 39.5 of the students reported that they perceived the seasonal changes as a prob-
lem at different degrees (15.8 % mild, 14.0 % moderate, 8.3 % marked, 1-3 % severe or disabling). Mean global
seasonality score was 11.6 and a large percentage changes in their sleep length (60.5 %), social activity (82.0
%), mood (71.1 %), body weight (45.2 %), appetite (57.0 %) and energy level (76.8 %). The months in which
the subjects felt themselves the best and where they were most social were found to be spring and summer
months, whereas autumn and winter months were the ones in which they felt themselves the worst. These results
showed that a large percentage of the students experience seasonality in their mood and behavior.
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GIRIS

insanlarin  biiyiik bir ~bSlimiinéin ruhsal du-

rumlarinda, enerji diizeylerinde, uyku, beslenme,
sosyal faaliyet, saldirganhk gibi davranislarinda
mevsimsel degisiklikler yagaciklari ¢ok eski yil-
lardan beri bilinmekle beraber, bu konu sistematik
bilimsel aragtirmalara ancak 1980'li yillardan sonra
konu olmugtur 2). Ozellikle son on yilda, 6nce
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) sonra da
tiim diinyada yapilan aragtirmalarda mevsimsel de-
gisikliklerin ruhsal durum, insan davramgi ve baz
fizyolojik fonksiyonlar iizerindeki etkileri aras-
tirllmig ve genellikle kis aylarinda agirt uyku, agin
yemek ve karbohidrat aclif ile seyreden mevsimsel
duygulamm bozuklugu tanimlanmustir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda toplumun biiyiik bé-

limiiniin - mevsimlerden gesitli derecelerde et-

kilendigi bulunmustur. Mevsimsel degisikliklerin
ruhsal durum, enerji, uyku siiresi, igtah, yemek se-
¢imi veya sosyal faaliyetleri etkileme derecesi mev-
simsellik olarak tammlanmakta olup Rosenthal ve
ark. mevsimselligin standart bir sekilde dlgiimii igin
anket formu (SPAQ) (mevsimsellik paterni de-
gerlendirme anketi) geligtirmislerdir (10),

ABD'de genel populasyonun % 25'lere varan oran-
larda mevsimsel degisiklikleri sorun olarak = ya-
sadiklari, % S ile 10'unun da mevsimsel duygulamm
bozuklugu kriterlerini doldurdugu bildirilmistir. Ek-
vatordan uzaklagtik¢a bu oranlar artmaktadir 8.9),
Kis depresyonunun 38.9 kuzey enleminde bulunan
Washington DC'de, aydinlik saatlerin 10'un altina
diigtiiii Kasim ayinda ortaya ¢ikmaya bagladig: bil-
dirilmigtir (12),

ABD'de New York'da yagayan 400 kisi tizerinde ya-
pilan bir ¢ahgmada 193 kiside mevsimsel de-
-gisikliklerin yaygin oldugu bulunmus olup arag-
tirmaya katilanlanin % 50'si kig yorgunlugu, % 47'si
kigin kilo artig1, % 42'si kigin uyku siiresi artigt, %
31'i kigin sosyal faaliyette azalma bildirirken % 31
kendilerini en kotii kisin hissettiklerini be-
litmiglerdir ¥). Yine ABD'de Maryland'da yapilan
bir telefon taramasinda arastirmaya katilanlarin %
92'sinde ruhsal durum ve davramglarn mev-
simlerden gesitli  derecelerde etkilendigi  bu-
lunmustur. Bu arastirmaya katlanlarin % 27'si mev-
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simsel degisikliklerin- kendileri igin sorun olus-
turdugunu bildirmislerdir (14),

insanlarin biiyiik Slgiide kendilerini yaz aylarinda
daha iyi hissettikleri, giinesgli ve aydinlik giinleri ter-

- cih ettikleri, kisa ve sofuk kis giinlerinde daha az

enerjik, karamsar, daha az sosyal olduklarim bil-
dirdikleri ancak belli bir kesimin de yaz aylarinda
depresif olduklan bildirilmektedir. Kigin olumsuz et-
kileri 6zellikle giinesli saat sayistnin az olmasi ve
soguk ile agiklanmaktadir (1), Yazin ise ozellikle
artan sicakhigin ruhsal durum ve davramslar iize-
rinde olumsuz etkisi oldugu diisiiniilmektedir (17,

Mevsimsel depresyon igin cesitli tedavi yontemleri
tizerinde durulmug ve bunlar arasindan suni 11k te-
davisi bu hastalarin tedavisi igin basariyla uy-
gulanmaya baglanmigtir 13), En etkili tedavi bulma
calismalan halen devam etmektedir.

- 10 milyondan fazla kisinin yasadig1 istanbul 40.58

derece kuzey enleminde yer almakta olup bulundugu
yer itibariyle mevsimsel degisikliklerin insan ruh du-
rumu  veé davramglarina etki etmesinin  bek-
lenebilecegi bir yerdir. Bu ¢alismada Rosenthal ve
ark. tarafindan gelistirilmis olan mevsimsellik pa-
terni degerlendirme anketinin tiirkce ¢evirisi Is-
tanbul'da bir grup {iniversite Ofrencisine uy-
gulanarak ruhsal durum ve davramslannin.
mevsimlerden nasil etkilendikleri aragtirilmstir,

~ YONTEM ve GEREC

1993 ve 1994 yillarinin sonbahar ve kis aylarinda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde Davranig
Bilimleri ve Psikiyatri dersleri alan 228 (119 erkek .
ve 109 kadin, yag ortalamas1 22.912.3) égrenciye
Rosenthal ve ark. (1984) tarafindan hazirlanmas olan
(10,11) Mevsimsellik Paterni Degerlendirme An-"
keti'nin (MDPA) tiirkge ¢evirisi uygulandi. Denek
tarafindan doldurulan bu anket mevsimsel ruhsal
durum ve davrams degisikliklerini geriye doniik ola-
rak degerlendirmektedir. :

Bu ankette, 1) uyku siiresi, sosyal faaliyet, ruhsal
durum, kilo ve istahin mevsimlerle ne derece de-
Sistigine iliskin skorlar (0-4), ki bu skorlarin toplamm
global mevsimsellik skorunu olusturmaktadir, 2) bu

davraniglanin en iyi ve en koétii oldugu aylar, 3) bu

39



Istanbul'da Universite Ogrencilernde Ruhsal Durum
ve Davrariglarda Mevsimsellik

degisikliklerin ne derecede sorun olusturdugu yer al-
maktadr. Ingilizce orijinal anketin oldukga iyi test-
retest giivenilirligi oldugu gosterilmigtir G:15),

Bizim kullandigimiz tiirkge anketin giivenilirligi 61-
giilmemigtir.. Dr. Elbi tarafindan yapilan bagka bir
tiirkce ¢evirinin 30 kisilik bir 6rneklem grubunda
test-retest giivenilirligi aragtinlmgtir (7. Anketin
doldurulmas: yaklagik 20 dakika siirmektedir. s-
tatistikler icin ki-kare testi ve bagimsiz gruplar igin t
testi kullantlmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilanlann % 39.5'i mevsimlerle or-
taya ¢ikan degisikliklerin kendileri igin sorun olus-
turdugunu bildirmislerdir. Bunlann % 40.0'1 hafif, %
36.6's1 orta, % 21.1'1 belirgin, % 3.3'4 de ciddi veya
¢ok ciddi derecede sorun olusturdugunu be-
lirtmiglerdir (Grafik 1). Ogrencilerin % 71.1'i ruhsal
durumlannin, % 82.0" sosyal faaliyetlerinin, % 45.2'

si viicut agirhklannin, % 60.5'i uyku siirelerinin, % -

57.0't igtahlanimin, % 76.8'i enerji durumlannin mev-
simlerden orta ve daha fazla derecede etkilendigini
bildirmiglerdir (Tablo 1). Ortalama global mev-

Tablo 1. Mevsimlerden etkilenme (n:228)
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Tablo 2. Mevsimlerle yemek seciminiz degisiyor mu?

kadin N (%) erkek N (%) toplam‘N’(%)
evet , 69(63.3) 60 (50.4) 129 (56.6)
hayir 38 (34.9) 57 47.9) 95 (41.7)

0

hafif (%40.0) .
orta (% 35.6)

_ ,II//.;’//A

belirgin (% 21.1)
ciddi-gok ciddi (% 3.3)

NI B <]

Grafik 1. Mevsimsel deisiklikler sorun ise ne diizeyde?

simsellik skoru 11.7+4.1 olup, kadinlarin ortalama
skoru (12.443.7) erkeklerinkinden (11.0+2.6) -an-
lamli gekilde yiiksek (p<0.005) bulunmusgtur.

Aragtirmaya katilanlar, istatistiksel olarak anlamli
oranda, kendilerini en iyi ilkbahar ve yaz aylannda
(p<0.0001), en kétii sonbahar ve kig aylaninda his-
settiklerini (p<0.0001), en ¢ok ilkbahar ve yaz ay-

derece= hig az orta fazla old. fazla
puan= 0 1 2 4
E 13 (10.9) 31 (26) 52 (43.6) 19 (15.9) 4(3.4)
uyku siiresi K 16(14.7) 30 (27.5) 39(358) 21(19.3) 3(2.8)
Toplam 29 (12.7) 61(26.8) 91 (39.9) 40(17.5) 73)
E 7(5.9) 18 (15.1) 32(26.8) 46 (38.6) 16 (13.4)
sosyal faaliyet K 6(5.5) 10(9.2) 23 (211 60 (55.0) 109.2) -
Toplam 1365.7) 28 (12.3) 55 (24.1) 106 (46.5) 26(11.9)
E 19(15.9) 2521 37 (31.1) 23(19.3) -15(12.6)
ruhsal durum K 4337 18 (16.5) 38 (34.9) 31(28.4) 18 (16.5)
Toplam 23(10.1) - 43 (18.9) 75(32.9) 54(23.7) :33 (14.5)
E 29 (24.9) 48 (40.3) 29 (24.4) 10 (8.4) 3 (2.5) .
viicut agirhi K 16 (14.7) 32(29.9) 46 (42.2) 14(12.8) 1(0.9)
Toplam 45 (19.7) 80 (35.1) 75(32.9) 24 (10.5) 4(1.6)
E 21 (17.6) 39(32.8) 33217 2521 1(0.8)
istah durumu K 13(11.2) 25(22.9) 45 (41.3) 22(20.2) 4(3.7)
Toplam 34 (14.9) 64 (28.1) 78 (34.2) 47 (20.6) 5(2.2)
E 11 22 (18.5) 34 (28.9) 41.(34.5) 11(9.2) ‘
enerji durumu K 4(3.7) 16 (14.7) 31(284) 47 (43.1) 11 (10.1)
Toplam 15 (6.6) 38(16.7) 65 (28.5) 88 (38.6) 22.(9.7)
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Tablo 3. Hava durumunun etkileri (n:228)

Yéney, Taybilh, Gokte,

Hava durumu - -3 -2 -1 0 1 2 3
soguk 33 438 58 14 28 27 .9
sicak : 13 35 36 20 46 40 . 37
nemli 33 42 64 52 16 12 8
giinegli 6 4 8 16 31 52 110
kuru 9 15 30 7 43 31 S 18
gri, bulutiu 45 52 - . 64 25 21 11 9
uzun 6 - 5 25 55 39 : 53 42
polenli 8 -4 10 124 24 23 33
sisli, puslu 50 69 - 49 33 13 8 3
kisa T Vi 44 57 72 14 14 6

MEVSIMLER

Grafik 2. Hangi mevsimde kendinizi en iyi hissedersiniz?

lannda sosyal faaliyette bulunduklarim (p<0.0001)
bildirmiglerdir (Grafik 3,4,5). Deneklerin gesitli
hava durumlanindan nasil etkilendikleri Tablo 3'de
ozetlenmigtir. Genellikle giinegli havalardan olumlu,
gri-bulutlu ve sisli-pusiu havalardan olumsuz et-
kilendikleri saptanmigtir. Yemek tercihlerinin mev-
simlerden nasil etkilendigi Tablo 2'de 6zetlenmistir.

TARTISMA

Bu sonuclara gore, aragtirmaya katilan iiniversite 63-
rencilerinin biiyiik b6limii ruhsal durum ve dav-
raniglaninda oldukga yiiksek oranlarda mevsimsellik
bildirmektedirler. Global mevsimsellik skoru or-
talamas: ve mevsimlerle ortaya gikan degisikliklern
sorun olugturmasi oram, ABD'de Istanbul'a yakin
enlem bolgelerinde yeralan Maryland (4, New York
(19) gibi eyaletlerde yapilan aragtirmalarda elde edi-
len sonuglardan daha yiiksektir. Sonuglarin bu kadar

100

MEVSIMLER

Grafik 3. Hangi mevsimde kendinizi en kotii hissedersiniz?

MEVSIMLER

Grafik 4. Hangi mevsimde en fazla sosyal olursunuz? .

yiiksek ¢ikmasinda mevsimlerin etkisi yaninda ozel-
likle kis déneminde okullann agilmasi ders ve sinav
yiikii, Istanbul diginda yasayanlarin evlerinden ve ai-
lelerinden ayrilmalan gibi faktorler de rol oynamig
olabilir.
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¢ok durgun

orta derecede durgun
hafif durgun

etkisiz

hafif iyi enerjik

orta iyi enerjik

ODBBREABLR

belirgin iyl enerjik

Grafik S. Giinegli havalarda kendinizi nasil hissedersiniz?

Kendinizi en koétii nasil - hissedersiniz sorusunu
biiyitk cogunluk sonbahar .ve ki aylan seklinde ya-
nitlamigsa da, % 15.8 denek kendilerini en kotii yaz
aylarinda hissettiklerini bildirmigtir. Bu sonug diger
aragirmalarda elde edilen dagiimla ¥ ve mev-
simsel depresyonun daha az ‘oranda olmakla birlikte
yaz aylaninda da goriilmesi ile uyumludur. Ayncé,
diger aragtirmalara paralel olarak kadinlarin er-
keklere oranla mevsimsel degisikliklerden daha ¢ok
etkilendikleri ortaya gikmmgtir (1-6),

Bu sonuglar Tiirkiye'de mevsimlerin insanlar tize-
" rindeki etkilerinin ve mevsimsel depresyon sik-
hgmnin daha genis bir sekilde aragtinlmasinin yararl
olacagim ortaya koymaktadir. Bundan sonra ya-
pilmasi gereken, bu sonuglann genel populasyonda
ne olgiide gegerli oldugunun ve yiksek mev-
simsellik skoru alan deneklerin mevsimsel dep-
resyon kriterlerini ne derecede doldurduklaninmin
aragtiriimasidir.
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