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OZET

Sosyal yasamdaki degisimin, insanin daha ziyade cinsel ve bazi biyolojik fonksiyonlar iizerine etkisi, 30-40 sene
8ibi degisim siireci iginde, eski ve yeni nesil olarak iki grupta incelendi. Bu calismada deneklerin seksiiel istek ve
aktiviteleri, cinsel yagamdan memnuniyet dereceleri, cinsel iliskide karsilastiklary sorunlar ve cinsel iligkide bu-
lunma sikliklar: aragtirildi. Bunu yaparken bireylerin sahip olduklar: farkly cografi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
durumlarimin cinsel yagamlarina ne sekilde yansidigi incelendi. Iginde bulunduklar: yas grubu veya temsil et-
tikleri neslin ozellikleri saptanmaya caligild:. '

Anahtar kelimeler: Menopoz, menstriiel siklus, seksiiel psikofizyoloji, seksiiel davranig

Diigiinen Adam; 1994, 7 (3): 10-19

SUMMARY

The effects of change in social life ‘has been searched on human beings (in this search) especially on their sexual
and some biological functions. In this study human beings sexual desire and activity, degree of satisfaction of in-
tercourse, the problems of having sex and the frequency of sexual relations has been searched. During the study
it's been searched, how geographical, sociocultural and economical conditions effect the sexual life of people
who joined this search.
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GIRIS

Toplumsal yasam kosullan giderek degismektedir.
Sehirlesme ve endiistrilesme, icinde yasadigi top-
lumda insamn yabancilagmasina sebep olmaktadur.

Biiyilk ve siiratli bir degisim siireci iginde bulu-
nulmaktadir. Degisim o kadar siiratli olmaktadir ki,
degisime henliz uyum saglamak iizereyken yeni bir
degigimle karg1 kargtya kalinmaktadir (. Uyum giic-
lesmektedir. Uyumsuzluk ve yabancilasma 6nemli
bir stressor faktor olarak rol oynamaktadir.

Boylece giiniimiiz insaninin anksiyeteli bir hayat
siirdiirmesi kaginilmaz olmaktadir. Bu durum gesitli
fizyolojik islevlerde etkisini gostermektedir. Etki
cinsel iglevlerde de olmaktadir.

300 yil dnce menarsin ortalama 16 yasinda, bugiin
ise 12 yaginda bagladii, 300 yil once ilk gocuk
yapma yasinin 28, son gocuk yapma yaginin 40 ol-
masina kargihik bugiin sirasiyla 24 ve 27 oldugu an-
lagtlmaktadir. Menopoz yast da degigmistir. 300 yil
Once Almanya'da menopoz yagt 45 iken bugiin
51'dir @.

* 1.0. Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
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[lk adet ve menopoz arasindaki siire olan reprodiiktif
period ise, 300 yil dnce 29 yil iken, halen 39 yila
yikselmistir. Kadinlarin ¢ocuk yaptiklan siire ise,
ilk- ve son cocuk arasi hesaplanarak, 300 yil 6nce
11.9 y1l iken bu siire 2.7 yila kadar kisalmigstir.

Reprodiiktif period uzamig olmasina ragmen, ka-
dinlar daha kisa siire i¢inde ¢ocuk konusunu bi-
tirmektedir. Uzun bir zaman siireci i¢inde ortaya ¢ik-
t1f1 gozlenen boyle degisiklikleri, 40-50 yil gibi
daha kisa bir zaman kesimi i¢inde, kirsal ve kent ko-
kenli insanlar iizerinde arastirmay: istedik.

MATERYEL ve METOD

Calisma grubumuzu olugturan 628 kigiden 115'
erkek, 513'ii kadindi. Kadmlann 100'ii 1.U. Istanbul
Tip Fakiiltesi, 50'si Beyazit kampiisii d6grencisi idi.
Kalan 363 evli kadindan, 167'si gehir grubunu, 196'
st ise kirsal kesim grubunu olugturdu. Sehir gru-
bundaki kadinlar yiiksek maddi imkanlar ve sosyo-
kiiltiirel seviyeye sahip olup Tirkiye'nin 3 biiyiik
kentinden birinde merkez ilgelerde ikamet ederken,
kirsal kesimi olugturan grup diisiik maddi imkanlar
ve sosyo-kiiltiirel seviyeye sahipti. Aym (zit) ku-
tuplagma 62'si kirsal, 50'si sehirde yasayan erkek de-
nekler igin de olusturuldu. Ozellikleri bu ayrim icin-
de kesinlik kazanmayan denekler aragtirma kapsa-
mina alinmadi. Kadinlarda 196 Kkisilik kirsal kesim
grubundan 70 tanesi 167 kisilik sehir grubundan ise
61 tanesi menopoza girmis olup eski nesli, kalan 332
kisi de reprodiktif periyodlarimin baglarinda -olup
yeni nesli temsil ediyordu.

Cift kor caligma yontemi ile yapilan aragtirmada
doktor tarafindan sorulan sorulara 628 denekten
600'i1 arastirmact ile basbasa (yalmiz) iken yamit ver-
mis, 28'1 gizlilik i¢inde verilen anket formunu yal-
nizken yanitlamak iizere almig ve doldurup teslim et-
migstir. Deneklerin eglerine de ayrica soru yonelti-
lerek yanitlarin tutarliligs kontrol edilmistir. Ka-
dinlara 50, erkeklere 40, 20 yagindan énce gocuk sa-
hibi olanlara 62 adet soru sorulmustur.

Ideal kilosunun % 30'undan fazla kiloda olanlar,
yiiksek dozda radyasyona maruz kalmig olanlar, soy-
gecmisinde akraba evliligi olanlar, 6zel beslenme re-
jimi uygulayanlar, orta derecede kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik ozelliklere sahip bireyler, cinsel partneri
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bulunmayanlar, histerektomi veya organik hastalik-
lardan dolayt menopoza girenler aragtirma kapsami-
na alinmamugtir. -

Bu ozellikler cinsel yetiyi olumsuz etkileyen fak-
torlerdir. Aragirmanin dogrulugu agisindan bu dzel-
likleri iceren bireyler - aragtirma - kapsamina alin-
mamigtir.

Menopoza girmis olan-131 kisilik' gruba son adet

- yagl, ilk adet yasi, ilk cocugunu dogurma yasi, ikinci

cocugunu ka¢ sene sonra dogurdugu, cocuk sayisi,
seksiiel istek ve aktivitesi, cinsel yasamdan mem-
nuniyet derecesi, partner sayist, haftalik cinsel iligki
sikligt, cinsel iligkide kargilagilan sorunlar ve me-
nopozdan sonra cinsel hayatta degisiklik olup ol-
madig1 sorulmugtur. Aym sorular (ilki ve sonuncusu
diginda) reprodiiktif periyodlarinin ba§1armda olan
232 evli kadina da yoneltilmistir. Bu suretle eski ve
yeni nesil arasinda cinsel yasam yoniinden farklilik
aragtirlmistar. : '

Tiim evli kadnlara diigiik, 6li dogum, diigiik tartih
dogum, erken dogum ve kiiretaj says, oral kont-
raseptif kullanim siiresi sorulmus, infertilite anam-
nezi olanlar arasgtirma kapsamina alinmamigtir.

YORUM

Tablo 1'de egitim seviyesi arttik¢a, son adet yagimn
giderek azaldigim gormekteyiz. Aynt paralellik eko-
nomik seviyenin yiikselmesi ile de lineer orantilidir,
Ogrenim seviyesi éxrtukg:a, ilk g:ocuk dogurma yag1
yiikselmistir, ikinci cocugu dogurmak icin gegen
stire de artmistir. Sahip olunan 4g:ocuk sayis1 6nemli
ol¢giide azalmugtir. ‘ '

Eski neslin kirsal kesim grubunda, egitim seviyesi
ve -ekonomik gelirin yiikselmesinin, yukarida sozii
edilen. degiskenler iizerine- etkisi dikkat ¢ekici bu-
lunmamaktadir. Sadece ikinci cocugu dogurmak icin
gecen siire, sehir grubundaki kadar olmamakla bir-
likte artmaktadir (Tablo 2). -

Eski nesilde her iki grupta da egitim seviyesi ve eko-
nomik gelirin artmasiyla son adet yasi azalmaktadir.
Aym Ogrenime sahip olmalarina ragmen- sehir gru-
bundakiler, kirsal kesim mensuplarindan daha 6nce
menopoza girmistir. Ortalamalara bakildiginda fark
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Tablo 1, Eski nesil kadin grubu

Sehir grubu

Egitim Yas ilk adet Son adet Ekonomi ik 2. cocuk kag Cocuk Denek
seviyesi yasi yasi (mil/ay) gocuk sene sonra sayisi sayisi
Yok 56.3 13.2 482 31 219 24 3.7 10
1k 56.7 13.7 479 6.3 21.6 3.8 32 13
Orta 49.3 13.1 46.8 6.5 22.1 3.0 2.7 8
Lise 51.5 12.8 450 11.6 223 34 20 12
Univ. 46.7 133 43.2 12.7 24.5 4.8 1.7 . 18
Ort. 520 13.2 45.8 8.7 22.6 3.6 25 61
Tablo 2. Kirsal kesim grubu

Egitim Yas ilk adet Son adet Ekonomi ik 2. gocuk Kag Cocuk Denek
seviyesi yasi yast (mil/ay) gocuk sene sonra sayisi sayist
Yok 60.9 13.8 49.8 1.5 203 22 33 30
113 53.1 13.1 48.2 20 20.5 25 3.0 .0 25
Orta 59.2 13.2 47.4 3.5 219 2.6 2.3 10
Lise 490 13.4 46.8 3.9 20.2 32 3.0 : 5
ort. 57.0 13.4 48.7 21 20.5 2.4 30 70

Tablo 3. Reprodiiktif periyod (yil) son adet yagi-ilk adet ya-
s1=reprodiiktif periyod

Egitim seviyesi Sehir grubu Kirsal kesim grubu
Yok 350 360

1k 34.2 35.1

Orta 33.7 342

Lise 322 334

Univ. 29.9 --

Tablo 1'de sehir grubu, Tablo 2'de de lirsal kesim grubu olmak
iizere eski neslin swas: ile egitim seviyelerine gore, yas or-
talamalart, ilk ve son adet yas: ortalama degerleri, yine ortalama
aylik gelir, ilk cocugunu dogurma yasi, ikinci gocugunu kag sene
sonra dogurdugunu ve gocuk sayist rakamsal olarak gésteril-
mistir. Tablonun sonunda toplam denek sayiari ifade edil-
mektedir. Tablo 3'de ise eski neslin her iki grubunda reprodiiktif
periyodlar yil olarak sematize edilmigtir.

daha garpicidir. Reprodiiktif periyodlar, egitim-6gre-
- tim diizeyi hangisi olursa olsun sehir grubunda daha
kisadir (Tablo 3).

Egitim-6gretim diizeyinin yiikselmesi ile ilk adet
yas1 arasinda baglanti kurulamamistir. Ancak or-
talamalar ahndifinda eski nesilde sehir grubunda
menarj yasi, kirsal kesim grubuna oranla ¢ok az
daha kiigiik bulunmustur (Tablo 1 ve 2). Sonug ola-
rak, kiiltiirel ve ekonomik diizeyin yiikselmesi daha
erken menopoza girilmesine neden olmaktadir. Kiil-
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tiirel ve ekonomik seviyenin artisa ile reprodiiktif pe-
riyodun kisalmasi, ¢evresel faktorlerden etkilenim
esigini diigtirmektedir (Tablo 3).

Tablo 4 ve 5'de yeni neslin 6zellikleri simgelen-
migtir. Yeni neslin kirsal kesim grubuna mensup-
olanlarda 6grenim diizeyi yiikseldikge gocuk sayisi
diigmekte, iki dogum arasindaki siire uzamakta, eko-
nomik diizey artmaktadr. flk gocuk sahibi olma yast
ise yavasca artmaktadir. Aradaki plato ve dal-
galanmalara ragmen sehir grubunda iiniversite ve
lise mezunlar, tahsilsiz veya ilkokul mezunlar1 ile
kargilagtinldiklarinda daha az gocuk yapmaktadar.

Ikinci kez hamile kalmalan igin gegen siire de daha
uzundur. Yeni neslin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyi kirsal kesime gore ytiksek olan sehir grubu,

* hamilelik yag1, iki dogum arasi1 gegen siire y6niinden

ilerde, dogum sayis1 yoniinden ise geridedir. Iik adet
yasinda her iki grup arasinda fark yoktur.

Eski ve yeni nesil karsilastinldifinda, ilk goze car-
pan yeni neslin daha az dogurgan oldugudur. Sehir
grubunda eski nesle oranla gocuk sayisi azahrken,
hamilelik yas1 da yiikselmekte, ancak iki dogum
aras1 gegen siire kisalmaktadir. Ekonomik seviye
eski neslin kirsal grubundan yiiksek olmakla birlikte,
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Tablo 4. Yeni nesil kadin grubu

Sehir grubu

Egitim Yas ik adet 113 2. ¢ocuk kag Cocuk Ekonomi Denek
seviyesi yast cocuk sene sonra sayist (mil/ay) : sayisi
Yok 32 14.0 22.6 1.7 2.1 42 8
Tk 309 137 25.2 2.1 2.1 34 18
Orta 30.6 13.3 26.6 3.0 1.4 42 17
Lise 27.8 12.8 24.2 33 1.4 . 54 38
Univ. 27.8 13.2 24.9 3.1 1.4 8.9 25
Ort. 29.1 133 24.8 2.8 1.5 5.6 106
Tablo 5. Kirsal kesim grubu

Egitim Yas ik adet ik 2. cocuk kag Cocuk Ekonomi Denek
seviyesi yas: cocuk sene sonra sayisi (mil/ay) sayis)
Yok 27.6 129 20.3 25 2.3 1.6 18
1k 26.8 13.3 20.3 24 2.0 2.0 68
Orta 24.6 13.5 20.9 2.5 1.5 24 30
Lise 22.6 134 21.6 35 1.2 35 10
Ort. 26.0 133 20.5 25 1.8 2.1 126

Tablo 4 ve 5'de yeni neslin her iki grubunda egitim seviyesine gore, sirastyla yas, ilk adet yasi, son adet yagi, ilk ¢cocuk dogurmaa yag:, ikinci
gocugunu kag sene sonra dogurdugu, ¢ocuk sayisi, aylik gelir (milyon Tiirk Lirast) ve o egitim seviyesindeki denek sayisi gosterilmis olup, iki

tablonun altinda da ortalamalar sunulmugtur.

Tablo 6.

Kadnlar Eski nesil Yéni nesil
Sehir  Kirsal k. Sehir  Kirsal k.
grubu grubu grubu grubu

Ekonomi 8.7 2.1 5.6 2.1
ik adet 132 134 13.3 13.3
flk cocuk

dogurma yas1 22.6 20.5 24.8 20.5
Ikinci gocugu

kag sene sonra 36 2.4 2.8 2.5
Cocuk sayis1 2.5 3.0 15 1.8

Tablo 6'da eski ve yeni neslin ayhk gelir, ilk adet yag1, ilk gocugu
dogurma yagu, ikinci cocugunu kag sene sonra dogurdugu ve gocuk
sayisint ifade eden degerler, karsilastrmal: olarak verilmigtir. Tab-
lodaki rakamlar o grubun ortalamasini géstermektedir.

eski neslin gehir grubunu yakalayamamigtwr. Kirsal
grupta hamilelik yas1 ve iki dogum aras1 gegen siire
yoniinden fark olmayip, ekonomik diizey aymdir.
Tablo 6'da gorildiigii iizere, ilk adet yas1 eski ve
yeni nesilde ortalama 13.3'tiir. Ekonomik gelir her
iki nesilde de sehir gruplarindan daha yiiksektir.
Ikinci gocugu dogurmak icin gegen siire iki nesilde
de sehir gruplaninda kirsal kesim grubundan yiik-

sektir. Ancak yeni neslin gsehir grubuna mensup bi-
reyler, eski neslin sehir grubuna oranla ikinci do-
gumlarim daha erken yapmaktadir. Yeni nesil biran
once istedikleri sayida ¢ocuk yapmakta, ¢ocuklarin
arasindaki yas ana ve gocuk sagh@i icin gerekii olan
iki yag stninnin iistiinde tutulmaktadir. Yeni neslin
sehir grubunda ikinci ¢cocugu dogurmak icin gecen
siirenin eski nesle oranla azalmasi, gocuklarin ih-
tiyaglarim ortak kullanmasim saglamak ve bir gocuk
bakim igin harcanacak zaman iki gocuga kullanma
diistincesiyle agiklanabilir.

Tablo 7'de eski neslin gehir ve kwrsal kesim grup-
lanindaki menarj, menopoz, ilk hamilelik yaglan ile
cocuk sayist, farkl yas dilimleri i¢in mukayeseli ola-
rak belirtilmistir. Cocuk sayis1 sehir grubunda 4. de-
kaddan yukar: ¢ikildik¢a lineer olarak artmaktadir.

Yine gehir grubunda neslin geng bireylerinin me-
nopoz yastnin daha disiik, ilk hamilelik yasinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yukandaki ve-
riler dalgalama gostermekle birlikte, kirsal kesim
grubu igin de gegerlidir.
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Tablo 7. Eski nesil kadinlar
Yas grubu Say1 Yas ort. Tk adet Son adet Cocuk sayist flk ¢ocuk
Sehir/Kirsal Sehir/Kirsal Sehir/Kirsal Sehir/Kirsal Sehir/Kirsal Sehir/Kirsal
40 yas alu 1/- C33- 13/- 31/- VA 23/-
40-45 112 42.6/45 13/14 40.6/41.5 1/3 ’ 23/20.5
46-50 27/16 48.1/48.3 13.2/13.5 46.3/47.3 2.3/2.6 23.4/21.2
51-55 8/19 53.0/52.5 13.4/13.1 48.7/48.6 2.3/2.4 22.8/20.9
56-60 3/10 58.6/57.4 14.6/12.6 49.6/48.2 2.6/3.1 22/19.4
60 iistl 11723 69.4/67.7 13.2/15.8 48.2/50.5 3.6/3.4 21/20.5
Tablo 8. Tablo 7'de goriildiigi gibi, 40'h yaslardakiler 501i
yaslardakilere gore erken menopoza girmekte, daha
Yaggrubu  Ekonomik Diisik Kirtaj - Cinsel iliskide geg ve daha az sayida ¢ocuk sahibi olmaktadir. Se-
i karsilagil . P .
seve Arstiasran sorun bep calisma hayatinin olumsuz etkileri, ekonomik
40 yag alt 10/ - /- - giicliikler ve gekirdek aile yapisinin dzellikleri ge-
40-45 15325 200 100 2 zam/- regi evde ¢ocuBa bakacak kimsenin bulunmayis: ola-
1 esi/- SR G o i
46-50 8.9/2.9 15 2715  Zamfesiesin. bilir.. B.oyl.ehkle egitim sia\?yem yiiksek olar? 4, de-:
kaddaki bireyler, daha diisiik sosyo-ekonomik sevi-
2 uyumsuz y $ y
51-55 51723 6/7 2/12  Zamfesin.uyum, yedeki 5. dekad mensuplarindan (Tablo 1 ve 2) az
56-60 4.6/1.9 02 0/4 -fZam. ‘hy
ave ge ta.cocuk sahibi olmaktadir. Sosyal
60yasisti 3515 215  8/12 - sayida ve geg yasta gocuk sah tadir. Sosy

Tablo 7 ve 8'de eski nesile mensup kadinlarin ilk ve son adet yag-
lart, cocuk sayisi, ilk gocugu dogurma yasi, ekonomik seviye
(aylik gelir milyon TL/IAy esas alinarak saptanmigur), toplam

diisiik ve kiiretaj sayilari ile cinsel iligkide karsilagtiklar: sorunlar

ozetlenmistir. Tiim bu degerlerin yas gruplarina gére dagilim iki
tabloda da goriilmektedir. "I" (tire isareti)'nin sol tarafi sehir, sag
taraft ise kirsal kesim grubunu temsil etmektedir.

Egitim 6gretim seviyelerinin yiiksekligine (Tablo 1
ve 2) paralel olarak eski neslin geng bireylerinin
ckonomik iistiinliige sahip olduklari Tablo 8'de go-
rillmektedir. 40-45 yas grubunda schirde yasayan
(yiiksek sosyo-ckonomik diizeydeki) bireylerde kii-
retaj patlamast goriilmekte, cinsel ya§amda en cok
sorun bu periyodda yasanmaktadir, Sorunlarin te-
melini ise "cinsel iligki icin zaman bulamama" olus-
turmaktadir. '

Kirsal kesim mensuplari sehirdekileri yarmm dekad
arkadan izlemekte, 46-50 yag grubunda kirsal kesim
bireyleri de cinsel problem ve kiiretaj patlamasint
gergeklestirip, yiiksek oranda da diisiik yapmaktadir.
Cinsel yakinmalanin baginda uyumsuzluk, esin an-
layigsizhigs ve esi anlayamama gelmekte olup, schir
grubundan farkla "zamansizlik nedeni ile cinsel ilis-
kide bulunamama" daha az ifade edilmistir. Eski ne-
silde 40 yas altinda menopoza girmis 1 (bir) birey
mevcut olup sehir grubuna mensuptur.
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yagsamin getirdigi anksiyeteli yagam tarz1 yiiziinden
de daha erken yasta menopoza girdikleri diisiinii-
lebilir.

Tablo 9'da eski nesile mensup bireylerin- seksiiel
istek, aktivite, haftalik cinsel iligki sikli§1, partner
sayist ve cinsel yagsamdan duyduklan haz sematize
edilmistir.

Schir grubunu olusturan bireylerin cinsel iligkide
daha istekli, daha aktif, cinsel yasamdan daha fazla
haz alan, partner sayis1 daha yiiksek olmalarina ve
sayica ¢ok daha sik seksiiel miinasebette bulunma-
larina kargin scks hayati daha erken sonlanmaktadir.
Gerek sehir gerekse kirsal kesim grubundaa yagin
artmasi ile haftalik cinsel iligki siklig: ve cinsel ya-
samdan alinan haz lineer olarak azalmaktadir. Schir
grubunda seks hayati 55 yasinda noktalanirken, kir-
sal kesim grubunda 60 yas iistiinde dahi devam et-
mektedir.

Menopozdan sonra eski neslin iki grubunda da seks
hayat1 etkilenmekte, seksiiel istek ve aktivitedeki
olumsuz etki kirsal kesim grubunda daha net goriil-
mektedir. Menopozun seks hayatimi etkilemedigini
ifade edenlerde ¢ok olup, tamamina yakini sehir gru-
bunun geng¢ bireyleridir. Yine sehir grubunun iki
mensubunda (40-45 yas grubundaki- geng kadinlar)



Sosyal Degisimin Cinsel Yasam Uzerine Etkisi

Dogan, Adam

Tablo 9.
Yas gruplari 40 yas altr 40-45 yas 46-50 yas 51-55 yag 56-60 yas 60 yas tistin
i
A
2 Artma 18 .
E D. yok 100 82 55 19 13
2 | Azalma 100 45 81 100 87 100 100
A
2
z
2 Artma 18
g D. yok 100 v 82 37 13
2 Azalma 100 63 100 100 87 100 100
S
5]
Partner ; 100 '172 100 100 100 100 100 100 IOQ
sayisi
y 3 9
Haftalik cinsel
iliski 5 32 2 1.8 1 1 1 1 1
£ Cok tatmin ed. 100 36.3 7
£ | Tamin edici 36.3 a1 50 285 266 ,
= Orta 272 100 52 44 715 60 100
2 | Hig 6 13.3
&)

Tablo 9'da eski nesile mensup kadinlarin, menopozdan sonra seksiiel istek ve aktivitelerindeki degisim, artma-degisikiik yok-azalma sirastyla
gosterilmigtir. Bireylerin cinsel iligkiden tatmin derecesi ¢cok tatmin edici-tatmin edici-orta derecede tatmin edici-ve hi¢ tatmin edici degil si-
rast ile, partner sayist ise 1-2-ve 3 partneri olanlar sirasiyla ifade edilmistir. Rakamlar (%) yiizde olarak verilmistir. Haftalik cinsel iliski
sikhigi ise sayisal-olarak gosterilmigtir. Orta ¢izginin solunda kalan degerler o yas diliminin gehir grubunu, saginda kalanlar ise kirsal kesim

grubuna aittir.

menopoz sonrast scksiiel istek ve aktivitelerinde
artis tantmlanmigtir. ‘

Tablo 10'da eski nesilde kirsal kesim grubunda,
schir grubuna oranla diisiik, kiiretaj, erken dogum,
.6lii dogum ve diisiik tartih dogum yiizdesinin yiik-
sekligi gorlilmektedir. Yine Tablo 10 ve 11'c ba-
kildiginda, yeni neslin kirsal grubunda da diisiik
yiizdesi gehir grubundan ¢ok yiiksekte saptanmakta,
sehir grubunda erken dogum, 6lii dogum ve diisiik
tarili dogum goriilmezken, kirsal kesimde diisiik
oranda da olsa siirmektedir. Ancak yeni neslin schir
grubuna mensup bireyler kiiretaj sayisinda kirsal
kesim grubunun ilerisindedir.

Yeni nesilde sehir gubunda eski neslin sehir grubuna
oranla diisiikkler daha da azalmigken, erken ve olii
dogum sosyo-ekonomik sartlarin ¢ok daha iyi ol-
masi ile yokolmustur. Diisiik tartili dogum da go-

rillmemektedir. Ancak yeni neslin. gehir grubu eski
neslin  sehir grubundan daha fazla kiiretaj ol-
maktadir. Yeni neslin kirsal kesim grubunda eski
neslin kirsal kesim grubuna kiyasla diisiik, kiiretaj,
en 6nemlisi erken, 6lii ve diigiik tartih dogum oran-
lan son derece azalmigtir.

Sonug olarak miadinda, normal ay ve kiloda ¢ocuk
sahibi olabilmek i¢in eski nesle oranla yeni nesilin,
karsal kesim‘gmbunaboranla sehir grubunun men-
subu olmak bir avantajdir. Diisiik riski aym dog-
rultuda azalirken - tersine  kiiretaj, yiiksek sdsyb-
kiiltiirel ve ekonomik diizeyin bir gostergesi haline
gelmigtir. Tablo 12'de yeni. jenerasyona mensup
farkli tiniversitelerde okuyan genglerin ilk adet yas
ortalamalar sunulmugtur. Eski nesilde menarj yasi
schir grubunda ortalama-13.2, kirsal kesim grubunda
13.4, yeni nesilde her iki grupta da 13.3 olup ge-
lecegin annelerinde ise ortalama 12.98'dir.

15



Sosyal Degigimin Cinsel Yagam Uzerine Etkisi

Tablo 10. Kadinlar kirsal grup

Dogan, Adam

Tablo 13. Erken (20 yasindan énce) dogum yapanlar

Digiik  Kiirtaj  Erken Ola Diigiik
dogum  dogum tartih

Eski 30 41 3 6 2
nesil % 42 % 58 % 0.4 % 0.8 % 0.2
Yeni 29 43 1 3 3
nesil %23 % 34 % 0.08 %002 %002

Tabloe 11. Kadmlar kirsal grup

Digiik  Kiirtaj  Erken Olii Diigiik
dogum  dogum tartth

Eski 15 16 2 1 -
nesil % 24 % 26 % 0.3 % 0.1 -
Yeni 11 47 - - -
nesii - %10 % 44 - - -

Tablo 12 A, B,C

Istanbul Tip Fakiiltesi Beyazit Kampiisi
o@rencisi (100 kist) agrencisi (50 Kisi)
Yag ort....cnenceiennnnen 20.56 Yag ort....cncvrnencecncns 19.22
ilk adet ort. .............. 13.08 flk adet ort. .............. 12.80
Eski nesil ilk adet ........ccocoennicrnvincnnans 13.3
Yeni nesil ilk adet ......c.ccoeveverververencnnnne 13.3
Gelecegin anneleri ......ovvrevisinvisnseisnsnen 12.98

Tablo 10 ve 11'de eski ve yeni neslin her iki gurubunda digiik,
kiirtaj, erken, olii ve diigiik tartilt dogum sikliklart mukayeseli ola-
rak verilmigtir. Tablo 12'de A ve B de iiniversite dgrencilerinin, C
de ise tiim kadinlarin ilk adet yag ortalamalar: sunulmugtur.

Tablo 13'de erken yasta dofum yapanlarin biiyiik
cogunlugunun- kirsal kesim grubunun mensubu ol-
dugu, yeni nesilde, eski nesile kiyasla her iki grupta
da erken dogum orammnin azaldifn net olarak gé-
riilmektedir. Tablo 14'de erken yasta dogum ya-
panlarin biiyiikk cogunlugunun 6grenim diizeyi diisiik
insanlar oldugu, sirast ile engok ilkokul mezunu, ar-
dindan tahsilsizler ve ortaokul mezunlarinin erken
yasta dogum yaptifs, lise ve iiniversite mezunlarninin
ise nadiren erken yasta ¢ocuk sahibi oldufu go-
riilmektedir.
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Eski nesil Kirsal kesim Yeni nesil Kirsal kesiny
sehir grubu grubu sehir grubu grubu
7 kadin 27 kadmn 9 kadin 40 kadin
anm (27/10) - (9/106) (40/126)
% 11 % 38 % 0.8 % 31
Tablo 14
Egitim seviyesi
Grup ilk Orta Lise Univ. Yok Toplam
Sehir gr.
Eski nesil 3 2 1 1 - 7
Sehir gr.
Yeni nesil 3 - 4 1 1 9
Kirsal kes.
Eski nesil 11 1 2 - 13 27
Kirsal kes.
Yeninesil 23 10 1 - 6 - 40

Toplam 40 13 8 2 20 83

Tablo 13'de erken dogum yapanlarin dagihmu, Tablo 144de ise,
erken dogum yapanlarin editim seviyelerine gére gruplandiriims:
goriilmektedir.

Tablo 15'de erken yasta dogum yapanlarin ge-
rekgeleri siralanmigtir. Gerek kaynanamin gelinin
cinsel yetisini 6lgmek igin geline baski yapmasi, ge-
rekse cevrenin hazirladig: psikolojik ortam sasirtici
bir faktor olup, yeni nesilin kirsal kesim grubunda
ve eski nesilde kaynana ve gevrenin baskisindan
sonra en etkili sebeptir. Diger faktorlerin dagilimi
sira ile semada dzetlenmistir.

Tablo 16 ve 17'de sehir ve kirsal kesim grubuna
mensup erkek bireylere ait degerler 6zetlenmistir.
Ogrenim diizeyi arttikga sehir grubunda partner sa-
yist artmaktadir. Kirsal kesimde partner siirekli ola-
rak tektir. Cinsel iligki sikhig1 kirsal kesim grubunda
plato cizerken sehir grubunda 6grenim seviyesinin
artmasi ile dogrusal artig gostermektedir. Her iki
grupta da egitim diizeyinin artigi seks hayatindaki
sorunlan azaltmamakta yalmizca sorunlann niteligi
degismektedir. Kirsal kesim grubuna mensup bi-
reyler sekse zaman ayiramamaktan daha cok sikayet
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Tablo 15. Erken ¢ocuk sahibi olanlarin gerekgeleri Tablo 16. Erkek grubu / gehir grubu
. . Egitim Sayn  Yag Partaer iliski Kargilagilan
Yamt. T. EN E.N. Y. m.:sﬂ Y. nesil seviyesi sayist sikhi soruniar
sehir karsal sehir kirsal
Kaynana baskist ‘%?gl 18 . 19 Univ. 20 494 32 2.1 1-uyumsuzluk
: 1/3 :
Dogum kont. 33 157
yont. bilmeme % 39 10 3 18 Lise 15 46.3 14/1 21 1 egin anl.
Kisir 14 12
denmesin %16 7 - 6 Orta 10 558 12 16 1zaman bul.
Cok gocuk 13 6/1 1 Esi
giivence olur % 15 5 -- 8 ik 5 67.6 1”1 15 __
Kocadan ay- 8
rimamak igin % 9 4 2 2 .
Tablo 17. Kirsal kesim -
Erkek eve bag- 1
fansin %12 - - ! Egitim Sayi  Yas Partner iligki Karsilagilan
Cahillik 10 seviyesi sayisi stkhg1 sorunlar
% 12 5 2 3
Agirt gocuk 1 Univ. 20 44.7 10/1 2 1 zaman
. 1 esi
arzusu %12 - ! - Lise 20 456 191 1.9 1 zaman
1 egin anl.
Tablo 15'de erken gocuk sahibi olanlarin gerekgeleri mensup olu- Orta 200 595 1071 2 1 egin anl,
nan nesil ve gruba gore siralanmugtir. Kaynana baskist, dogum . Lesi
kontrol yontemlerinin bilinmemesi, kisir goziiyle bakilmasin dii- Ik 15 62.2 8/ 1 -

stincesi, ¢ok sayida cocugu gelecek icin giivence varsayma, ko-
cadan ayrilmamak, ondan da once cahillik sirastyla en onemli
erken yasta cocuk sahibi olma nedenleridir.

etmekte, birbirlerinin arzulanim anlayamama iki
grupta da esit oranda goriilmektedir.

Tablo 18'de andropozdan sonra erkeklerin cinsel is-
tek, aktivite ve cinsel yasamdan memnuniyet de-
receleri ozetlenmigtir. Egitim diizeyi arttikca sehir
grubuna mensup bireylerde seksiiel istek, aktivite ve
cinsel haz artmakta, kirsal kesim grubunun ise or-
talamalari tepe noktasi ortaokul seviyesinde olan bir
egri cizmektedir. Kirsal kesim grubu andropozdan
seksiiel istek ve aktivitenin azalmasi yoniinde daha
cok etkilenmigtir. Ancak her iki grupta da "And-
ropoz seks hayatimu etkilemedi" diyenler ¢ogunluk-
tadur.

Tablo 19'da "Andropoz beni etkilemedi" ya da "Ha-
yatimin ikinci bahanm yastyorum" diyenlerin biiyiik
bir kismimin 41-45 yag kalanlarin ise 46-50 yag gru-
buna dahil oldugunu, ilerleyen yillarda biyolojik
yaslanma ve uzayan cevresel etkilere yenik diig-
tiiklerini gérmekteyiz. Sonug olarak erkeklerde iler-
leyen yasla birlikte seksiiel istek aktivite ve cinsel
haz her iki grupta da azalmaktadir.

Tablo 16 ve 17 farkli egitim seviyelerindeki erkeklerin partner sa-
yist, hafthik cinsel iligki stkhigr ve cinsel iligkide kargilagtiklare so-
runlari gostermektedir. Partner sayisin gésteren tabloda tire isa-
retinin sol tarafi toplam denek sayisim, sag taraft ise partner
sayisint simgelemektedir.

Tablo 18. Erkek grubu - Sehir / Kirsal

Egitim  Seksiiel Seksiiel = Cinsel yasamdan memnuniyet
seviyesi istek. = aktivite CTE TE Orta Hi¢ TED

Univ. 595/- 487/- 6- 6/ 7 -
Lise 393/091 2103/091 41 7/5 4/4 -
Orta 1331298 133/199 03 27 3/8 21
fik 0017262 001/055 o1 03 1/6 -
Yok -/125 -/017 - 2 /6 -

Tablo 18'de erkeklerin egitim seviyelerine gore, seksiiel istek, ak-
tivite ve cinsel yasamdan memnuniyet dereceleri Ozetlenmigtir.
Cinsel yagsamdan memnuniyet derecesini ifade eden "CTE" ¢ok
tatmin edici, "Hi¢" veya "Hi¢ TED" ise de hi¢ tatmin edici degil
anlamindadir. Yine "/" (tire) igaretinin sol yanm gehir, sag yani ise
kirsaal kesime ait degerleri gostermektedir. Swrast ile ilk rakam
seksiiel istek veya aktivitede artma, ikincisi degisikiik yok, iiciincii
ise azalma anlarmina gelmektedir.

Tablo 20'de partner sayisimn sehir grubunda 3'e
kadar yiikselirken, kirsal kesim grubunda 1'de sebat
ettigi goriilmektedir. Cinsel iligki sikhg: da sehir
grubunda daha yiiksektir. G6ze garpan bir 6zellik de
kadinlarda oldugu gibi cinsel iliskide karsilastlan so-
runlarin en ¢ok 41-45 yas grubunda yogunlagma-
sidr. ‘
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Tablo 19.
Yas gruplan 40 yas alts 40-4S yas 46-50 yas §1-5§ yag 56-60 yas 60 yas iistit
s
2 | Artma 100 315 11 25 18 10 .
T | D.yok 68.5 72 50 55 50 40 33.5 25 50
2 | Azalma 17 25 27 50 50 66.5 75 100 50
4
2
£
£ | Artma 26.5 125 9 17
g D. yok 68.5 78 625 545 50 40
2 Azalma 100 5 22 25 36.5 33 60 100 100 100 100
,ﬁ N
w
Partner 1 100 79 100 87.5 100 83 100 100 100 100
sayisi 2 21 12.5
3 17
Haftalik cinsel
iliski 4 3 2.1 3 2 1 1.4 1 1 1 1
£ Cok tatmin ed. 100 315 22 37.5 9
) g Tatmin edici 52.5 39 375 365 33.5 50 25 60 100
3z Orta 16 33 25 54.5 66.5 50 100 75 40
£ | Hig 5
&)

Tablo 19'da erkeklerin andropoz sonrasi seksiiel istek e aktiviteleri, cinsel yagamdan aldiklar: haz, partner sayisi ve haftalik cinsel iligki stk-
Lig1 farkli yag dilimleri icin mukayeseli olarak verilmistir. Haftalik cinsel iligki sikligi sayisal olarak, diger degerler ise % (yiizde) iizerinden
belirtilmigtir. Farkli yag dilimleri altinda verilen rakamlardan ¢izgilerin solunda kalaanlar gehir grubuna, saginda kalanlar ise kirsal kesim

grubuna aittir.

Tablo 20. Erkek grubu

Yag Sayt  Yag Partner  lligki Kargilagilan

grubu ort. sayisi siklig sorunlar

40yas /- 40/- 1/- 4/- -

41-45 19/18 426/423 4-2/18-1 3/2.1 Uyum/esi

: 15-1/ Esin/2 zam

46-50 8/11 46.8/47 7-111-1 32 Esi/-
12

51-55 110 525/519 1-3/10-1 1/1.4 Esi/Esi
9-1

56-60 3/7 57.6/574 1/1 1/1 Zam/

60 iistii 9/19  66.1/67.8 171 1'den az/! -/Esin

Tablo 20'de erkeklerin yas gruplarina gore partner sayisi, haf-
talik cinsel iligki sikligr ve cinsel iligkide kargilagtiklar: sorunlar
gosterilmistir. Tire igaretinin solunda kalan degerler sehir gru-
buna, saginda kalanlar ise kirsal kesim grubuna aittir.

Tablo 21'de dgretim diizeyindeki artigla aylik gelir
artisindaki paralellik ozetlenmistir. Kirsal kesimde
gelir ortalamasi sehir grubunun % 33'ii kadardur.
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Tablo 21. Erkeklerin ekonomik diizeyi gorillmektedir

Ekonomik durum
Sehir grubu

20 Univ. 15.8 milyo;

15 Lise 7.2 "

10 Orta 5.4 "

5 Ik -

L6 £ PR 9.56 milyon
Kirsal grubu ............. 3.20 milyon

e

SONUC

Eski nesilde, ozellikle sehir grubunda, egitim se-
viyesi ve ekonomik gelir yiikseldik¢e son adet yasi
azalmakta, ikinci ¢ocugu dogurmak i¢in gegen siire
artmakta ve cocuk sayist onemli Olgiide azal-
maktadir. Aym: 68renime sahip olmalarina ragmen,
schir grubundakiler kirsal kesim mensuplarindan
daha once menopoza girmistir. Reprodiiktif pe-
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riyodlar, egitim-6gretim diizeyi hangisi olursa olsun

sehir grubunda daha kisadir. Kiiltiirel ve ekonomik’

seviyenin artis1 ile reprodiiktif periyodun kisalmasi,
cevresel  faktorlerden  etkilenim  esigini  dii-
stirmektedir. Yeni neslin karsal kesim grubunda 6g-
redim diizeyi yiikseldikge, ¢ocuk sayisi diigmekte,
iki dogum arasindaki siire uzamakta ve ilk ¢ocugu
dogurma yag1 artmaktadir. Sehir grubunda (yeni ne-
silde) hamelelik yas1, iki dogum arasi gecen siire kir-
sal kesim grubundan yiiksek, dogum sayisi ise dii-
stiktiir.

Eski ve yeni nesil karsilastirildiginda ilk goze garpan
yeni neslin daha az dogurgan oldugudur. Yeni neslin
sehir grubu eski neslin sehir grubuna oranla daha az
cocuk sahibi olmaktadir. Hamilelik yasi da yiik-
selmis, ancak iki dogum arasi1 gecen siire kisalmigtir,
Ilk adet yast her iki nesilde de ortalama 13.3'tiir.
Yeni neslin ikinci ¢ocugu eski nesle oranla daha
erken dogurarak ¢ocuklarin yaglarini birbirine yakin
tutmasi, ¢ocuklarin ihtiyaglarini ortak kullanmasini
saflamak ve bir ¢ocuk bakimi i¢in harcanacak za-
mani1 iki ¢ocuga kullanma diiglincesi ile agik-
lanabilir.

40-45 yas grubunda sehirde yasayan bireylerde kii-
retaj patlamasi goriilmekte, cinsel yasamda en ¢ok
sorun bu periyodda yasanmaktadir. Sorunlarin te-
melini "cinsel iligski icin zaman bulamama" olus-
turmaktadir. 46-50 yas grubunda kirsal kesim bi-
reyleri de cinsel problem ve kiiretaj patlamasini
gerceklestirip, yiiksek oranda da diigiik yapmaktadr.
Cinsel yakinmalarin bsinda "uyumsuzluk, esin an-
layigsizhiga ve esi anlayamama" gelmekte olup, sehir
grubundan farkla "zamansizlik nedeni ile cinsel ilis-
kide bulunamama" daha az ifade edilmistir.

40’1 yaslardakiler 50'li yaglardakilere gore erken
menopoza girmekte, daha ge¢ ve daha az sayida
¢ocuk sahibi olmaktadir. Sebep ¢aligma hayatinin
olumsuz etkileri, ekonomik giicliikler ve ¢ekirdek

Dogan, Adam

aile yapisimin 6zellikleri geregi evde gocuga bakacak
kimsenin” bulunmayisi ve sosyal yasamin getirdigi
anksiyeteli yagsam tarz: olabilir.

Sehir grubundaki kadinlar cinsel iligkide daha is-
tekli, daha aktif, cinsel yasamdan daha fazla haz
alan, partner sayist daha yiiksek olmalarina ve sa-
yica ¢cok daha sik seksiiel iliskide bulunmalarina kar-
sin seks hayatlari daha erken sonlanmaktadir.. Yasin
artmast ile her iki grupta da haftalik cinsel iligki sik-
lig1 ve cinsel haz azalmaktadir. $ehir grubunda seks
hayati 55 yasinda noktalanirken, kirsal kesim gru-
bunda‘: 60 yas iistiinde dahi siirmektedir. Me-
nopozdan sonra hem sehir, hem de kirsal kesim gru-
bunda seks hayat1 etkilenmekte, ‘ seksiiel istek ve
aktivitedeki azalma kirsal kesim grubunda daha net
goriilmektedir. = ' ,

Erkeklerde de kirsal kesim grubu andropozdan sek-
siel istek ve aktivitenin azalmasi yoniinde daha ¢ok
etkilenen gruptur. Sehir grubunda partner sayis1 3'e
kadar yiikselirken, kirsal kesim grubunda siirekli
tektir. Kadinlarda oldugu gibi cinsel problemler 41-
45 yas grubunda yogunlasmistir. Kadinlarda sehir,
erkeklerde ise kirsal kesim grubu "sekse zaman-ayi-
ramamaktan" sikayet etmektedir. Sebep olarak kirsal
kesim erkeklerinin - ailenin gecimini- saglamak .igin
diisiik iicretlerle agir sartlarda caligmasi, sehir gru-
bundaki kadinlarin ise kirsal kesim grubundan farkla
meslek sahibi olmalar, annelik gérevi ile birlikte ai-
lenin gecimini-saglamada sorumluluk almalan ve
egitim seviyelerinin yiiksekligi nedeni ile sosyal et-
kilenim egiklerinin kirsal kesim grubundaki ka-
dinlardan diisiik olmas1 gosterilebilir. SRR
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