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Olgu Sunumu / Case Report
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OZET
Antipsikotik kullanimiyla tetiklenen nétropeni olgusunda tedaviye lityum eklenmesi
Antipsikotik ilaclann kullanimi sirasinda kan Idkosit sayisinda azalma goérulebilmektedir. Bu tur durumlarda

hastanin tedavisi kesilebilir ya da degistirilebilir ve kan sayimi degerleri yakindan izlenir. Ancak bu olgu
sunumunda oldugu gibi tedavi degisikliklerinin kan tablosunda dlzelmeyi saglamadigi durumlarda, lityumla
guglendirme tedavisi dusunulmelidir. Bu olgu bildiriminin amaci, tipik ve atipik antipsikotik ilaglara bagl gelisen
inatci nétropeni olgularinda tedaviye lityum eklenmesinin yararli olabilecegine dikkat cekmektir.

Anahtar kelimeler: Antipsikotik, lityum, nétropeni Yazsma adresi / Address reprint requests to:

Psikiyatrist Nurhan Fistikci

ABSTRACT Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Addition of lithium therapy in a patient with persistent neutropenia triggered with i{‘a"ngjls_tilgfzggg't'm ve Arastirma Hastanes,
antipsychotics

Telefon / Phone: +90-212-543-6565

Elektronik posta adresi / E-mail address:
nurhanfistikci@gmail.com

Decrease in leukocyte count might be seen during the use of antipsychotic medications. In such cases,
treatment can be stopped or changed and blood count values must be closely monitored. As in this case

report, however, if changing the treatment doesn't provide improvement in blood counts, lithium
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augmentation can be considered. The objective of this case report is to point out that the addition of 28 Ocak 2013 / January 28, 2013
!

lithium therapy may be beneficial in patients with persistent neutropenia related to typical and atypical

antipsychotic drugs.
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GIRIS

ntipsikotik kullanan hastalarda ortaya ¢ikan
hematolojik yan etkiler 6nemli sorunlara yol aga-
bilir. Literatiirdeki atipik antipsikotiklere bagli ortaya
ctkan nétropeni oranlarina bakildiginda; olanzapin
tedavisine bagli notropeni gelisme orant %4.6 olarak
bildirilmis, ancak bu, tedavi kesilmesini gerektiren bir
durum olarak belirtilmemigtir (1). Ketiapin dibenzodi-
azepin grubu bir antipsikotiktir ve nétropeni ve agra-
niilositoz gelismesi %1.9-4.2 vakada bildirilmistir (2).
Risperidon ise benzisoksazol tlirevi bir ilagtir ve aktif
metaboliti 9-hidroksi-risperidondur. Literatiirde rispe-
ridonla nétropeni gelismesini konu alan olgu bildirim-
leri bulunmaktadir (3).
Tipik antipsikotiklerden haloperidol ve klorpromazinle
de nétropeni ortaya ¢ikabilecegi ve s6z konusu yan etkiler
yontnden takip yapilmasi gerektigi bildirilmistir (4).
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Bu olgu sunumunda, sizofreni tanisiyla uzun yil-
lardir izlenmekte olan bir hastada, sirasiyla atipik ve
tipik antipsikotiklerle stiregiden nétropeni tablosu-
nun ve psikiyatrik belirtilerin lityum tedavisi eklen-
mesi ile dizelmesi ve yaklagik bir yillik tedavi izlemi
tartigilacaktir.

OLGU

Elli yedi yagindaki kadin hastanin ubbi kayitlarin-
dan, otuz yildir sizofreni tanisiyla izlendigi, halen bir
bakim evinde yatarak tedavi gordugi 6grenildi.
Psikiyatrik muayenesinde, 6zbakiminin azalmis, afek-
tinin kiint oldugu, distince iceriginin fakir oldugu,
anlamsiz bagirmalarinin ve igitsel varsanilarinin bulun-
dugu, gtnltk iglerini yapamadig:i tespit edildi.
Tedavisi, olanzapin 30 mg/giin, ketiapin 800 mg/giin
olarak 3 yildir stirmekteydi. Daha 6nceki izleminde
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nétropeni tablosunun bulunmadigr 6grenilen hastanin
izleminin ti¢lincii yilinda, beyaz kiire sayist 2600/mm?,
notrofil sayist 1110/mm? olarak bulundu. Hastanin
6zgecmisinde notropeniye neden olabilecegi diistint-
len herhangi bir hastalik saptanmadi. Yapilan rutin
biyokimya, B12, folik asit, T3, T4 ve TSH tetkikleri
normal sinirlarda ve HIV (-) olarak belirlendi. Yapilan
hemataloji konsiiltasyonunda, genel tibbi duruma
bagl herhangi bir hastaligi olmadiginin belirlenmesi
ve periferik yayma tetkikinin de dogal olarak saptan-
mast Uizerine, [6kopeni ve nétropeni tablosunun néro-
leptik kaynakli olabilecegi, bu nedenle hastanin kul-
landig1 noéroleptigin kesilmesi ya da degistirilmesi
onerildi. Bu siradaki PANNS skoru 139 olarak saptan-
di. Bir ay icerisinde kademeli titrasyonla olanzapin
tedavisi sonlandirilarak, risperidon 6 mg/giin tedavisi-
ne gecildi. Ancak, notrofil sayist 1180/mm? ve beyaz
kiire 2300/mm? olmak tizere, kan degerlerinde 8 hafta
boyunca degisiklik gozlenmedi. Risperidon ve ketia-
pin tedavisi kesilerek, haloperidol 20 mg/giin ve klorp-
romazin 300 mg/giin tedavisine gegildi; 6 aylik izlem-
de l6kopeni tablosunda ve PANNS degerlerinde degi-
siklik gortlmedi. Hematoloji konstltasyonu tekrar-
land: ve [6kopeni tablosu hastanin kullandig ilaglara
baglandi. Tedavisinde birden fazla tipik ve atipik
antipsikotik ila¢ kullanilmasina ragmen hem pozitif
belirtilerinde hem de l6kopeni tablosunda gerileme
gozlenmeyen hastaya, izleminin 8. ayinda lityum 600
mg/giin baglanmasina karar verildi. Lityum diizeyi
0.65 meq/Lt diizeyinde tutuldu. Tedavinin baglanma-
sindan iki hafta gibi kisa bir zaman sonra, doza bagim-
li olarak beyaz kiire ve nétrofil sayist degerlerinde artig
saptandi. Izlemde beyaz kiire sayisinin 6000/mm?,
notrofil sayisinin 3670/mm? degerlerine yiikseldigi
gozlendi. Lityumun eklenmesi sonrasinda yapilan
goriigmede PANNS skoru 79 olarak bulundu. Kurumda
calisanlarin goriisti, hastanin servis i¢inde daha uyum-
lu oldugu, isbirligine girdigi, isitsel varsanilarinin azal-
dig1, uygunsuz giyinmelerinin ve davraniglarinin azal-
dig1 seklindeydi.
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Lokopeni, beyaz kiire degerlerinin 3000/mm® iin
altina, noétropeni ise notrofil sayisinin 1500/mm?® tin
altina diigmesidir. Neredeyse tim psikotrop ilaglara
bagl olarak [6kopeni ve nétropeni gelisebilmektedir.
Tipik ve atipik antipsikotiklere bagli ortaya ¢ikan 16ko-
peni ve nétropeni yasami tehdit edecek dizeye gelebi-
lir. Bu diizeyde hematolojik degisikliklerin saptanmast
durumunda, verilen antipsikotiklerin degistirilmesi 6ne-
rilmektedir (4). Bu hastada da atipik antipsikotikler
kademeli olarak kesilmistir. Olanzapin kesildiginde has-
tanin psikotik bulgularinin siddetlenmesi tizerine sira-
styla yapilan ilag degisikliklerinde kan degerlerinde
degisiklik olmadig1 gortlmistir.

Literattirde, ketiapine (5-7), olanzapine (1,8) ve ris-
peridona (9) bagl l6kopeni olgular bildirilmektedir.
Atipik ve sonrasinda tipik antipsikotik kullanimryla kli-
nik tablonun degismemesi ve notropeni riskinin hala
striyor olmasi nedeniyle tedaviye lityum eklenmistir.
Lityum, sizofrenide giiclendirme tedavisi igin de kulla-
nilabilen bir ilagtir (10). Lityumun kemik iligi tizerindeki
etkisinin, muhtemelen kék hiicrenin uyanlmasiyla gra-
nillopoezisin modiilasyonu ya da graniilosit hiicre uya-
rict faktdrin (G-CSF) artmig Uretimi ile oldugu bildiril-
mektedir (4). Lityumun &zellikle klozapine bagh nétro-
penide kullanilmasinin olumlu etkisine dair yayinlar
bulunmaktadir (11,12).

Bu hastanin ilging 6zelligi, hem atipik hem de tipik
antipsikotik kullanilmig olmasi, doz azalulmasiyla not-
ropeni tablosunda degisikligin olmamasi, bunun sonu-
cunda olugan klinik tablodaki psikotik alevlenmeler
nedeniyle ek ilag kullanmak gerekmesidir. Bu olguda
oldugu gibi, atipik ve tipik antipsikotik kullanan hasta-
larda tedavi stirecinde hematolojik tetkiklerin de izlem-
de yer almasinin énemli oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda, bu tlr olgularda lityumun, tipik ve atipik
antipsikotiklere bagli olarak ortaya ¢ikan nétropenin
tedavisine eklenmesi, hematolojik ve klinik belirtileri
iyilestirmede faydali olabilir.
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