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Mahkeme karan ile zorunlu olarak hastaneye yatwrilan ve tedavisi sirdiiriilen hastalarda uzun siireli yatig ve
yakin gézlem altinda bulundurulmaktan kaynaklanan cegitli sorunlar yasanabilmektedir. Bunlar arasinda has-
talarin cinsel tutum ve davraniglar: da dnem tasimakla birlikte, bu konu ile fazla ilgilenilmemis oldugu da dik-
kati cekmektedir. Caligmada yakin gozlem altinda ve uzun siireli yatinilarak tedavinin, hastalarin cinsel tutum ve
davramglarina etkili olabilecedi varsayimindan yola gikilmaktadir. Araghrmada Bakirkdy Ruh ve Sinir Has-
taliklart Hastanesi Adli Psikiyatri Birimine bagh ve 175 yatak kapasiteli Kapali ve Rehabilitasyon servislerinde
yanrilarak tedavisi siirdiiriilen 74 erkek olgu degerlendirilmigtir. Iki erkek psikiyatri uzmani olgularla ézel ko-
sullarda goriigerek demografik ozellikleri, cinsel tutum ve davraniglan belirlemeye yénelik verileri derlemigtir.
Giiniimiizde, ideal psikiyatrik yaklagimin dnleme, uygun tani ve tedavi, rehabilitasyon ve sosyal uyumun yeniden
kazandirilmast agamalarim icerdigi kabul edilirse, uzun siireli yatarak tedavi goren psikiyatrik hastalarin cin-
selliginin de bu baglamda gozoniinde tutulmasi ve uygun yaklasimlar geligtirilmesi gerekliligi aciktir.

Anahtar kelimeler: Cinsel davrams, adli psikiyatri, uzun siireli yatis

Diigiinen Adam;, 1977, 10 (2): 35-38

SUMMARY

The forensic psychiatric patient population, who had a prolonged hospitalization because of the judicial forced
treatment decision and community care, is one of the interesting populations of interaction. Sexual atitudes and
behaviours of these patients are important and less attention has focused on this subject. In this study, it is
hypothesized that the close and under scrutiny psyhiatry conditions may change the sexual attitudes and the be-
haviours of patient. The study is performed at Fronsic Psychiatry Unit in Bakirkdy State Hospital for Psychiatric
and Neurological Diseases, which is the main forensic investigation and treatment unit of Turkey, having 175
male patiets beds only for long-term forensic hospitalization. A demographic form and the structured qu-
estionnaire concerning sexual attitudes and behaviours is given to male patients. Subjects were interviewed in
privacy by male investigators. Current psychiatric approach includes prevention studies, diagnose facilities,
appropriate psychiatric approach, readaptation and regaining social adjustment studies. Sexuality of patients
also has to be taken into consideration within these studies.
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GIRIS kisla...) aym yaklasimin gecerli oldugu, zaman igin-

de diigiince ve yasal diizenlemelerdeki degisiklik-
Tarih boyunca, psikiyatrik kurumlarda cinselligin lerle bu uygulamadan giderek uzaklagtig1 bilinmek-
gbzetim altinda tutulmasinin ve aragtirilmasimin he- tedir. Bir yandan psikoanalitik yaklagimla cinsellige
deflendigi, her iki cinsiyetin birlikte bulunmadig bakis degisirken, diger yandan dogum kontrol yon-
diger kurumlarda da (cezaevi, manastir, okul, temlerinde saglanan gelismelerle cinsel doyum al-

X. Diinya Psikiyatri Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmugtur.
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklant Hastanesi Adli Psikiyatri Birimi
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maya yonelik yaklagim benimseyenlerin sayis1 art-
mig, 19. yiizyilda Tuke'un diizenlemesiyle her iki
- cinsiyetin de birarada bulundugu psikiyatrik ortam-
lar olusturulmustur. Psikiyatrik kurumlarda karma
ortamlar olusturulmasinin terapotik etkisi iizerinde
de durulmaktadir. Konuyla ilgili ¢ahsmalar, karsit
cinsiyetlerin ¢ekiciligini algilamanin iyi prognoz
gostergesi oldugunu, tedavi ekibinin karma ortam-
larda daha toleransh davrandigim, servis igi saldir-
gan davramglarin azaldifim, hastalarin ¢zbakim-
lanna daha fazla dikkat ettiklerini ve hastalar arasi
hiyerarsinin ortadan kalktigimi gostermektedir (1.

Ancak tilkemizde, psikotik olgulara yonelik hizmet
veren servislerin genelde karma olmadiklart bi-
linmektedir. Bu servisler iginde, adli psikiyatrik te-
davinin siirdiiriildiigi ve uzun siireli yatiglarin soz-
konusu oldugu birimlerin durumu 6zellikle dikkat
cekicidir.

Cinsel davramgslarin cesitli unsurlarin etkilegimi so-
nucu ortaya c¢ikan karmagik bir olgu oldugu ve ki-
silerarasi iligkiler, yasam olaylan ve iginde yasanan
kiiltiirel ¢evreyle baglantili oldugu belirtilmektedir
2, Bu ozellikler gozoniinde tutuldugunda, adli psi-
kiyatri iinitelerinde uzun siireli yatiglar sirasinda has-
talararasi cinsel iligkilerin ortaya gikardif servis ici
sorunlan da vurgulamak gerekmektedir. Bunu or-
taya koymak fizere yapilan ¢alismanin hazirlik do-
neminde, konuyla ilgili yapilmig ¢aligmalarin ¢ogun-
lugunu olgu omeklerinin olugturdugu belirlenmistir
3

Caligmada servis i¢i gozlemlerimizden yola cikarak,
uzun stiredir yatmakta olan adli psikiyatrik has-
talarda cinsel tutum ve davraniglar ile demografik
ozelliklerin ortaya konmasi amaglanmugtir.

GEREC ve YONTEM

Bakurkoy Ruh ve Sinir Hastaliklann Hastanesi Adli
Psikiyatri Birimine bagli ve 175 yatak kapasiteli Ka-
pal1 ve Rehabilitasyon servislerinde muhafaza ve te-
davi edilen tiim olgular incelenerek, en az bir yildir
hastanede yatmakta olan ve konu ile ilgili goriigmeyi
kabul eden 74 olgu ¢alismaya alinmigtir.

Aydinlatilmis onamlari alinarak, iki erkek psikiyatri
uzman tarafindan, olgularla 6zel olarak goriisiilmiis,
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demografik veriler ve yapilandirilmig bir - goriisme
formu uygulanarak cinsel tutum ve davramglar be-
lirlenmeye calisilmigtir. Bu amagla kullamlan ya-
pilandiriimis soru formu Braud ve ark. ) ile Tron'
un ©) calismalarinda kullandiklar1 gériisme form-
larindan gelistirilmis ve yatis Oncesi ve yatig si-
rasindaki cinsel tutum ve davramglara, duygu ve dii-
slincelere.  ait  oOzelliklerin  ortaya  konmasi
amaclanmistir.

Cahsmada gozoniinde tutulan degiskenler yas, din,
O0grenim ve medeni durum, yatigsa neden olan sug,
psikiyatrik tani ve hastanede yatig siiresini kap-
samaktadir. Istatistik degerlendirme, Statistical Pac-
kage for Social Sciences (SPSS) kullanilarak ya-
pilmis, yamt alinamayan sorular diglanarak yiizdeler
belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan olgulara iliskin demografik ve-
riler Tablo 1'de gosterilmistir. Calismaya alinan 74
erkek olgunun yas ortalamasi: 40.29+10.76, yas ara-
Iig1 21-67'dir. Olgularin % 44.6'stmn ilkogretim dii-
zeyinde Ogrenim gordiikleri, yine % 44.6 olgunun
bekar oldugu belirlenmistir. Caligma grubundaki 47
olgunun (% 63.5) tamsi gizofrenidir, Tablo 3'de yatis
oncesi ve sonras: escinsel eylemler ve cinsel doyum
ve Ozdoyurum (masturbation) ilgili veriler ye-

Tablo 1. Taylor manifest anksiyete dlgegi puanlari

Yasg n %
18-24 5 6.8
25-34 15 20.2
35-44 29 39.2
45-54 16 21.6
54-< 9 122 -
Ogretim diizeyi

Okur-yazar degil 1 14
Okur-yazar . 15 20.3
flkokul 33 44.6
Ortaokul 15 203
Lise 9 12.2
Yiiksekokul 1 1.4
Medeni durum

Bekar 33 44.6
Evli 19 25.7
Esi olmiis 3 4.1
Birlikte yagama 11 14.8
Bosanmis 4 54 °
Ayn yasama 4 5.4
Din

Miisliiman . 71 95.9
Hristiyan 3 4.1
Diger - -
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Tablo 2. Olgularin tam dagihmi

Sizofreni 47(% 63.5)
Hezeyanl bozukluk 10(% 13.5)
Iki uglu mizag bozuklugu (psikotik 6zellikli mani) 4(% 5.4)
Organik akil bozuklugu 4 (% 5.4)
BTA psikotik bozukluk 2(% 2.7)
Maddeye bagh psikotik bozukluk 2(%2.7)
Kisilik bozuklugu 5(% 6.8)
Tablo 3. Cinsel tutum-davranig
Yatis oncesi Yatis sonrasi

Escinsel eylem  var 5(% 6.8) -

yok 69(% 93.3) 74(% 100.0)
Cinsel doyumm  olumlu 55(% 74.3) 4% 5.4)

olumsuz 19(% 25.7) 50(% 67.6)

yorum yok - 20(% 27.0)
Ozdoyum var 59(% 79.7) 73(% 98.6)

yok 15(% 20.3) 1(% 1.4)

ralmaktadir. Olgularin hicbiri escinsel eylemde bu-
lunmadiklarim belirtmiglerdir.

TARTISMA

Psikotik hastalarin cinsel yasantilarinin genel olarak
kisitlanmis oldugu ve bunun pek cok nedene bagh
oldugu bildirilmistir. Bunlar psikotik bir hastaliin
varhiy (sizofrenik otizm, hezeyanlarin devam etme-
si, oto-erotizm, ...) hastalik nedeniyle Kkisilerarasi
iligki kurulmasindaki giicliik, stirdiiriilen kimyasal
tedavilerin (noroleptikler, trankilizanlar, antidepre-
sanlar) cinsel istegi bastirmasi olarak siralanabilir.

Tedaviden beklenen amag sosyal uyum ve igleyigin
iist diizeyde elde edilmesi oldugu halde, psikiyatrik
kurumlarin dayattig diizen cinselligin serbestce ya-
sanmasint olanaksiz kilmaktadir. "Psikiyatrik bir pa-
tolojinin tedavisi sadece ifade edilen veya gézlenen
belirtilerin ortadan kaldirilmasina indirgenebilir mi,
yoksa hastanin iyiligi neyi gerektiriyorsa o mu ya-
pilmalidir?”, "Bu iyilik kavramu icerisine hastanin
cinselligi ne dlgiide ve ne sekilde girmektedir?” gibi
sorular giindeme gelebilir. Biitiin bu sorularin ya-
nitlarint bilmek ve bunu servis ortaminda, uygun bir
isleyisle coziimlemek gerekliligi aciktir. Bunun ger-
ceklesebilmesi de bu konudaki diistince ve de-
neyimlerin aktariimasi yoluyla saglanabilecektir.
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W Yatis Yncesi
BYatig sonrast

Olumiu Olumsuz Yorum yok

Sekil 1. Cinsel doyum.

Yatig oncesi

Yatis sonrasi

Sekil 2. Yatig oncesi ve sonrast 6zdoyum.

Adli servislerde uzun siire muhafaza ve tedavi edilen
hastalarla siirdiiriilen uygulamamizda, hastalararasi
cinsel davraniglarin 6nemli bir sorun olusturdugu
gozleminden yola ¢ikarak baslatilan bu galigmanin
sonuglari, hastalarla yapilan goriismelerden elde edi-
len yamtlarn iinitede ¢aliganlarin gozlem ve bil-
gileriyle farklilik gosterdifini ortaya koymaktadir.
Bu da hastalarin sosyal kabul gérmeyecegini diistin-
diikleri iligkileri aktarmak istemekten kac¢inmalari
olarak yorumlanmusgtir.

Olgularin % 70.3 gibi bir cogunlugu psikotrop ilag-
lar kullanmaktan dolay: cinsel agidan rahatsiz ol-
duklarini bildirmiglerdir. Olgularin hicbiri escinsel
eylemde bulunmadigim belirtmektedir. Ancak servis
caliganlarimin gozlem ve bilgileri 11 (% 14.8) ol-
gunun escinsel eylemleri oldugu yoniindedir.

Hastaneye yatig 6ncesi farkli secenekleri oldugunda
olgularin 6zdoyurum oraninin yatig sonrasina gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Servis igi cinsel
yasamda 6zdoyurum cinsel doyuma ulagmada en sik
kullamlan yol olarak belirlenmektedir. Olgulann
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cogu (% 76.4) bu yontemin cinsel iligkinin yerini
tutmadigini, bu yolla cinsel haz duymadiklarini be-
lirtmiglerdir.

Bu veriler kapal1 ve erkeklerden olugan bir ortamda
cinsel tutum ve davraniglarin 6zdoyurum ve du-
rumsal escinselligin artmasina yol agacag yolundaki
kuramsal goriige uygunluk gosterir niteliktedir. Uze-
rinde durulmas: gereken bir nokta da, hastalarin
bunun durumsal oldugunu kabullenerek buna bagh
sugluluk ve depresyon yasamamalandir.

Servis ortaminda cinselliklerini nasil yasamaktan
hoglanacaklar1 sorusuna hastalarin yamtlan, sirasiyla
servise cinsel igerikli dergilerin alinmas, belirli ara-
larla cinsel igerikli film-video gosterilmesi ve belirli
aralarla hastane disina gikmalarina izin verilerek
kendi belirleyecekleri ortamda, es veya partnerle bir-
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likte olma istegi olarak belirtilmistir. Yapilacak yeni
diizenlemelerle, s6zii edilen olanaklarin saglanarak,
hastalanin cinselliklerini uygun sekilde ve yeterince
yasamalarina olanak saglayan yapilanmalar olus-
turulabilecektir.

KAYNAKLAR

1. Bourgeois M: Sexualité et Institution Psychiatrique. L' Evo-
lution Psychiatrique Année 1975-Tome XL-Fascicule IIl-Juillete-
Septembre, 551-73.

2. Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA: Human sexuality. In Synop-
sis . of Psychiatry. 6th edition. Baltimore-Maryland, Wil-
liams& Wilkins Co, 1994; p.653-81.

3. McMillan A: HIV in Prisons. BMJ 297:873-74, 1988.

4. Braud J, Bujon-Pinard P, Triebsch F, et al: La Sexualité Sco-
tomisée Des Patients Hospitalisés en U.M.D. Environnement&
Processus de Soins. Forensic, numero special 1995; p.58-65.

5. Tron P: Pour ou contre une approache comportementale de la
sexualité en unité pour malades difficiles. Environnement& Pro-
cessus de Soins. Forensic, numero special 1995; p.66-72.



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74

