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OZET

Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Kliniginde yatarak tedavi géren hastalarin sosyo-
demografik dzelliklerinin retrospektif analizi

Amag: Bu calismada Kayseri Egitim ve Aragtirma Hastanesi AMATEM (Alkol ve Madde Bagimliigi Arastirma Tedavi ve Egitim
Merkezi) kliniginde alkol ve madde kullanim bozuklugu nedeni ile yatarak tedavi edilen kisilerin sosyo-demografik &zelliklerinin
retrospektif olarak degerlendirimesi amagland..

Yontem: AMATEM kliniginde 2007-2015 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren 1222 hastanin kayith yatis dosyalarn geriye donuk
olarak incelendi ve elde edilen veri tarafimizca hazirlanan bilgi formlarina kaydedildi. Verinin istatistiksel degerlendirmesi SPSS
23 programi ile hazirlanan bir veri tabanina kaydedildi. Tanimlayici analizler igin kikare testi kullanildi. Glvenirlik dizeyi %95 olarak
alindi ve tim analizler icin istatistiksel anlamiilik sinin p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 1222 hasta dahil edildi. Hastalarin %94.81 erkek, %5.2'si kadin olup, yas ortalamalar 33.6+10.83 idi. Alkol
kullananlarin yas ortalamasi 39.8+8.7; madde kullananlarin yas ortalamasi 27.5+12.68'di. Alkol bagimliigi nedeniyle basvuran
olgularin yas ortalamasi diger madde bagimiiligi ile bagvuranlarin yas ortalamasindan anlamii olarak ylksekti (p<0.001). Cogunlukla
bekar (%49.6) olan hastalar ebeveyn/aileyle (%90.4) yasamaktaydi. Alkol bagimiilan arasinda evli olanlarin orani diger madde
bagimiilarindan yuksekti (p<0.001). En sik bagvuru nedeni alkol bagimiiigr (%37.2), ikinci siklikta ise esrar bagimliigryd (%34.1).
Hastalarin blyik cogunlugu 15 gun yatmakta (%67.7) ve kendi istekleriyle taburcu (%59.8) olmaktayd. Serviste ilk kez yatan
hasta orani %59 olup, tekrarlayan yatislara gore fazlaydi ve hastalarin buyUk bir cogunlugu sigara (%91.7) kullanmaktaydi.
Sonug: Bu arastirma, Kayseri AMATEMinde yatarak tedavi géren alkol ve madde bagimiilarinin sosyo-demografik dzelliklerini
arastiran ilk calismadir. Arastirmamizin tlkemizin diger AMATEMerine basvuran bireylerin klinik ve sosyo-demografik dzelliklerinin
birbirleriyle karsilastinlarak degerlendirimesinde katki saglayacagini, bu sayede, alkol ve madde kullanim bozukluklarinda
bdlgesel farkliliklarin neden olabilecedi degisikliklerin saptanmasinda ve bu gibi yerel ézelliklerden bagmsiz olan genellenebilir
ortak ozelliklerin belirlenmesinde fayda saglayacagini diisinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Alkol, bagimlilik, madde kullanimi

ABSTRACT

Retrospective analysis of sociodemographic characteristics of inpatients at Kayseri Research
and Training Hospital AMATEM Clinic

Objective: The purpose of this study is to retrospectively determine the sociodemographic characteristics of inpatients with
the diagnoses of alcohol and substance use disorder in AMATEM (Research, Treatment and Training Center for Alcohol and
Substance Dependence) clinic of Kayseri Training and Research Hospital.

Methods: Medical records of 1222 patients who were hospitalized at AMATEM clinic of Kayseri Training and Research Hospital
between the years 20072015 were analyzed retrospectively and the obtained data were recorded on data sheets prepared
by us. Statistical evaluation of the data was recorded in a database prepared by SPSS 23 software. Chi-square test was used
for descriptive analyzes. The confidence level was taken as 95% and the statistical significance limit was accepted as p<0.05
for all analyses.

Results: A total of 1222 patients were included in the study. Of the all patients, 94.8% were male, 5.2% were female, mean age
was 33.6+10.83 years. The mean age of alcohol users was 39.8+8.7; the mean age of substance users was 27.5+12.68. The
mean age of the patients suffering from alcohol dependence was significantly higher than the mean age of applicants with
other addictions (p<0.001). Patients who were mostly single (49.6%) were living with parents or family (90.4%). The rate of
those who were married among the alcohol dependents was higher than the ones in the other substance dependents group
(p<0.001). The most common reason for admission was alcohol dependence (37.2%), while the second most common was
cannabis dependence. The majority of patients were hospitalized 115 days (67.7%) and these patients were often discharged
from the hospital upon their requests (59.8%). The rate of the patients hospitalized for the first time at the clinic was 59% and
this was higher than the recurrent hospitalizations. A huge majority of inpatients were smokers (91.7%).

Conclusion: This is the first study to investigate the socio-demographic and clinical characteristics of patients who were
hospitalized in Kayseri Training and Research Hospital AMATEM Clinic. We think that our study will contribute to the
comparative evaluation of the clinical and socio-demographic characteristics of the individuals who applied to other AMATEMs
in our country. In this way, it will be useful for determining the changes that may be caused by regional differences in alcohol
and substance use disorder and determining the common features that can be generalized independent of such local
features.
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Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Kliniginde yatarak tedavi goéren hastalarin sosyo-demografik ézelliklerinin ...

GIRIS

adde kullanimi ve bagimliliginin tim dinyada
Mgiderek artan bir sorun oldugu bilinmektedir (1).
Diinya Uyusturucu Raporu’na gore; 2013 yilinda diin-
yada 15-64 yas arasi niifusta 246 milyon kisi, yani her
20 kigiden 1’1 uyusturucu kullanmaktadir ve 187.000
kisinin de uyusturucuya bagl nedenlerden dolay1 6ldii-
gl tahmin edilmektedir (2).

Turkiye'de madde kullanim oraninin Avrupa iilke-
lerine ve Amerika Birlegik Devletleri'ne gore daha
diistik oranda oldugu, buna kargin, madde kullanim
sikliginda artig oldugu bildiril-mektedir (3). Bugiline
kadar yapilan en kapsamli madde kullanim yayginlig:
arastirmast TUBIM (Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi [zleme Merkezi) tarafindan
yapiumistir (4). Madde Kullanimi Arastirmasi’na gore
2011 yilinda 15-64 yag arast niifusta yapilan caligmada
1.351.000 kisinin (%2.7) uyusturucu kullandigr goril-
mektedir (5).

Turkiye'de madde kullanicilarinin sosyo-demogra-
fik ve klinik 6zelliklerinin saptanmasina yonelik sinirli
sayida arastirma yapilmig olup, bu aragtirmalarin ¢ogu
[stanbul ilindeki AMATEM’lere (Alkol ve Madde
Bagimlilig1 Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi) ait
arastirmalardir (6). Istanbul digindaki illerde yasayan
madde kullanicilarinin sosyo-demografik ézellikleri ile
iligkili veri ¢cok kisithidir (7). Alkol ve madde kullanim
bozukluklarinin ve bu bozukluklara eslik eden psikopa-
tolojilerin geriye dontk degerlendirilmesi bu bozukluk-
larin klinik 6zellikleri ve tedavileri hakkinda bilgilerimi-
zi artirabilir (8).

Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM
Klinigi 2007 yilinda hizmete giren bir bagimlilik merke-
zidir. Bu kurumda hem yatakli hem de ayaktan bagim-
lilik tedavisi uygulanmaktadir. Klinige bagvuran hasta-
lar 6ncelikle AMATEM polikliniginde degerlendiril-
mektedir. Yatig endikasyonu olan hastalarin randevu ile
belirlenen tarihte yatislan yapilmaktadir. Yatarak teda-
viyi kabul etmeyen hastalar poliklinikte ayaktan tedavi-
ye alinarak, ilag tedavisi ve destekleyici psikoterapotik
gortgmeler ile takip edilmektedir. Yatig1 yapilan hasta-
larda ise yoksunluk belirtilerinin durum ve giddetine
gore oncelikle uygun detoksifikasyon tedavileri

uygulanmaktadir. Detoksifikasyon siireci tamamlanan
hastalar gerekli farmakolojik tedavilerine ek olarak des-
tekleyici bireysel ve grup psikoterapisine alinmaktadir.
Yatarak tedavisi yapilmig hastalarnin psikiyatrik deger-
lendirme notlari, tedavi takibi ve kisisel verisi hasta
dosyalarinda kayit altina alinmakta ve bu dosyalar
argivlenmektedir. Bu galigmada da geriye doniik olarak
AMATEM Kklinigi kayitlari incelenerek, klinigin kurul-
dugu 2007 yilindan 2015 yili Mayis ayina kadar yauri-
larak tedavi edilen hastalarin, sosyo-demografik verinin

belirlenmesi amaclanmustir.
YONTEM

Bu ¢aligmada agiligindan May1s-2015e kadar olan
dénemde AMATEM Kkliniginde yatan olgularin dosya
kayitlari aragtirmacilar tarafindan tarandi. Bu tarihler
arasinda DSM-5 tani kriterlerine gore alkol veya madde
bagimhlig: tani kriterlerini kargilayan 1244 olgunun
yatarak tedavi gordigii belirlendi (9). Dosya bilgileri
tam olan 1222 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Aragtirma
ekibince bu aragtirmaya yonelik hastalarin yasi, cinsiye-
ti, medeni durumu, egitim durumu, yagam bigimi, ¢alis-
ma durumu, yagadigi yerlesim yeri olmak {izere sosyo-
demografik verisi ile klinige gelis sekli, AMATEM'deki
yatig stiresi, yatarak tedavi sayisi, kullanilan maddeler,
eslik eden psikiyatrik tanilan ve taburculuk sekli gibi
hastalik ve tedavi siirecine dair verisi iceren bir anket
formu hazirlandi. Aragurmacilar tarafindan geriye
doniik hasta dosyalar tarandi ve hasta dosyalarindan
elde edilen veri bu anket formuna aktarildi.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veri aragtirma grubu tarafindan gelistirilen
anket formuna aktanlds, sonrasinda SPSS 23 paket prog-
raminda olusturulan veri tabanina kaydedildi. Olciimle
elde edilen stirekli degiskenler ortalama ve standart sap-
ma degerlerine gore karsilastirildi. Sayimla elde edilen
kategorik degigkenler (tani, ek tani, meslek, egitim diizeyi
gibi) sayilarn ve gortlme sikligina (yiizde) gore kargilagti-
rildi. Tanimlayici analizler igin ki-kare testi kullanildi.
Givenirlik dtzeyi %95 olarak alindi ve tiim analizler igin
istatistiksel anlamlilik sinirt p<0.05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Caligmaya 2007-2015 yillart arasinda AMATEM’de
yatarak tedavi géren 1222 hasta dahil edildi. Tedavi
bagvurularinin en sik kaynak aldig iller Kayseri (n=748,
%61.2), Gaziantep (n=143, %11.7), Nevsehir (n=81,
%6.6), Kirsehir (n=61, %4.9), Nigde (n=43, %3.5),
Yozgat (n=41, %3.3), Sivas (n=30, %2.4), Aksaray
(n=15, %1.2) ve diger illerden (n=60, %5.2) gelen has-
talardan olugmakta idi.

Olgularin %94.8’i (n=1159) erkek, %5.2 (n=63)
kadin hastalardan olugsmaktaydi ve erkek/kadin orani
18/1 idi. Hastalarin yas ortalamasi 33.60+10.83 ola-
rak bulundu. Alkol kullananlarin yas ortalamasi
39.80+8.70; madde kullananlarin yas ortalamasi
27.50+£12.68'di. Alkol bagimliligi nedeniyle bagvuran
olgularin yas ortalamasi diger madde bagimhligi ile
bagvuranlarin yas ortalamasindan anlamli olarak
yiksekti (p<0.001). Hastalarin %49.6’s1 bekar,
%4741 evli ve %3.0’1 bosanmus idi. Alkol bagimli-
lar1 arasinda evli olanlarin orant diger madde bagim-
lilarindan yiksekti (p<0.001). Hastalarin egitim
durumlarina bakildiginda %54.5’1 ilkégretim,
%40.6’s1 lise, %3.9’u universitesi mezunu iken
%1.0’1 okuryazar degildi. Katilimcilarin %90.5'i ebe-
veyn/aileyle, %6.8’1 yalniz, %1.4 arkadaslanyla ve
%1.3'0 evsiz/sokakta yasamaktaydi. Katilimcilarin

%39.8'1 diizenli is sahibi, %36.7’si igsiz, %12.1 geci-
ci igci ve %11.4’i emeklilik hakkina sahipti. Igsizlik
orani alkol kullananlarda %21.1, esrar kullananlarda
%50.0, eroin kullananlarda %36.0 idi. Alkol bagimli-
larinda ¢aligma oran: diger madde bagimlilarindan
yuksekti (p<0.001) (Tablo 1).

Klinige bagvuranlarin %37.2’si alkol, %34.1'1 esrar,
%18.5'1 eroin, %4.0’1 benzodiazepin, %1.9'u anfeta-
min, %1.7’si bali, %1.5’i sentetik kannobinoid, %1.1’i
ekstazi bagimliligi nedeniyle yatis yapmis idi.
Hastalarin biyik ¢ogunlugu sigara kullanmakta
(%91.7) ve sigara i¢gmeyenlerin orant %8.3 idi.
Hastalarin %55.5'1 kendi istegiyle, %40.6s1 ailesinin
istegiyle, %2.3’1 adli yollarla ve %1.6’s1 diger yollarla
hastaneye bagvurmustu. Bagvuranlarin %67.7’si 1-15
glin, %30.4’4 15-30 giin, %1.3't 30-45 glin ve %0.6’s1
45 gln tizerinde yatis yapmaktaydi. Yatan hastalarin
%59.8'1 kendi istekleriyle, %35.7’si sifayla ve %4.5'i
ise diger nedenlerle taburcu olmaktaydi.

Serviste ilk kez yatan hasta sayisi (n=721, %60) tek-
rarlayan yatiglara goére fazlaydi. 2-3 kez yatan hasta
orant %25.6, 4-5 kez yatan hasta oran1 %7.5 ve 5'den
fazla yatis1 olan hasta orani %6.9 idi. Tim hastalarin
%40.0’1 daha 6nce yatarak tedavi gérmiistli. Bu oran
anfetamin kullananlarda %63.7, alkol kullananlarda
%35.4, esrar kullananlarda %41.8, eroin kullananlarda

ise %46.1 idi (Tablo 2).

Tablo 1: Alkol ve alkol dis1t madde kullanan hastalarin cesitli degiskenlere gore dagilimi

Alkol Alkol Dis1 Madde
n % n % %2 P
Medeni Durum 123.02 p<0.001
Evli 258 70.3 281 36.6
Bekar 94 25.6 466 60.8
Bosanmis 15 4.1 20 2.6
Cinsiyet 11.94 p>0.001
Kadin 7 1.9 59 5.2
Erkek 360 98.1 1075 94.8
Is Durumu 69.54 p<0.001
Diizenli Isi Var 212 57.8 244 31.8
Diizenli Isi Yok 155 42.2 523 68.2
Egitim Durumu 109.60 p<0.001
Okuryazar degil 1 0.3 11 1.4
[lkogretim 140 38.1 472 61.5
Orta Ogretim 184 50.1 279 36.4
Yiiksek Ogretim 42 11.4 5 0.7
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Tablo 2: AMATEM’de yatan hastalarin tekrarlayan yatislarinin kullanilan maddeye goére dagilimi

ik kez 2-3 Kez 3-5 Kez 5’den fazla

Alkol %64.6 %?23.5 %5.9 %6.0
Esrar %58.2 %?23.9 %9.1 %8.8
Eroin %53.9 %35.3 %6.1 %4.7
Benzodiazepin %60.0 %26.0 %12.0 %2.0
Anfetamin %36.3 %31.8 %18.1 %13.8
Bali %95.2 %4.8 -
Sentetik kannobinoid %58.8 %29.4 %11.8
Ekstazi %92.8 %7.2 - -
Toplam %60.0 %25.6 %7.5 %6.9

180

160

Depresif Bozukluklar Psikotik Bozukluk

Sekil 1: Ruhsal bozuklugu olan hastalarin tanilar:

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen 1222 vakanin
%7.2’sinde (n=88) alkol ve madde bagimliliginin birlik-
te oldugu %30.0’'inda (n=367) sadece alkol bagimliligs,
%62.7'sinde (n=767) ise alkol digt madde bagimlilig:
oldugu saptandi. Alkol bagimliligi olan vakalar ile alkol
dist diger madde bagimliligi olan vakalarin cinsiyet,
medeni durum, i durumu ve egitim durumu agisindan
karsilastirilmasi yapildi. Bu karsilastirmada alkol ve
alkol dist madde bagimlilig: birlikte bulunan 88 vaka
analiz diginda tutuldu. Yapilan analize iligkin bulgular
Tablo 1’de sunulmustur.

Yatan hastalarin %31.7’sinin alkol ve madde bagim-
liligina eslik eden bagka bir psikiyatrik tanist da vardi.
Alkol ve madde bagimliginin yaninda psikiyatrik es
tanisi olan hastalarda (n=387, %31.7), birinci sirada
depresif bozukluklar (n=156), ikinci sirada psikotik
bozukluklar (n=128) gelmekteydi (Sekil 1).

Anksiyete Bozukluklann  Davramig Bozuklugu

156

140 128
120
100
80
60 55
: =

: =

Bipolar Bozukluk

TARTISMA

Caligmamizda AMATEM bagvurularinin %61.2’si
Kayseri'den ve %11.7’si Gaziantep'ten idi. Kayseri
Egitim ve Aragtirma Hastanesi AMATEM inin sehrimi-
ze ve cevre illere hizmet vermekle birlikte, o dénemde
(2007-2014) AMATEM bulunmayan Gaziantep ilinde-
ki hastalara da hizmet verdigi gértldi. Calismamizda
elde edilen bulgular, tilkemizde erigkinler i¢in yatakl
tedavi veren diger kurumlarla kargilagtirildiginda benzer
bir cinsiyet dagilimi (%94.81 erkek, %5.2’si kadin) gos-
terdigi goruldt. 1998-2002 yillart arasinda AMATEM
de tedavi goren hastalarn yillara gére cinsiyet dagilim-
lar1 degerlendirildiginde kadinlarda %4.2-%4.9, erkek-
lerde ise %95.1-%95.8 olarak belirlendi (10). Edirne’de
2014 yilinda bir tiniversite hastanesi AMATEM’inde
yapilan ¢aligmada cinsiyet dagilimi erkeklerde %96.9,
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kadinlarda ise %3.1 idi (11). Aragtirmalar alkol, ugucu
ve yasal olmayan madde kullanim riskinin erkekler ara-
sinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir (12-15).

Caligmaya alinan hastalarin ¢cogunlugu ilkégretim
(%54.5) mezunlarindan olugmaktaydi. Ulkemizdeki
diger AMATEM'lerde yapilan calismalardaki egitim
dizeyine yonelik veri caligmamizla uyumludur
(10,16-19). Calismamizda yer alan olgularda lise ve
ylksekokul mezunlarinin daha disiik oranda bulun-
masi, egitim dizeyinin digukligi ile bagimlilik ara-
sinda dogrusal bir iliski olabilecegi gortigtint destekle-
mektedir (20).

Yapilan birgok ¢alismada madde bagimlilar arasin-
da igsizlik oraninin %12-38 arasinda oldugu bildirilmis-
tir (10,11,16). Bu oranin, madde bagimlilar arasinda
alkol bagimlilarina gére daha yiiksek oldugu vurgulan-
mugtir (16,19). Bizim ¢aligmamizda da tiim olgular igeri-
sinde issizlik orant %36.7 idi. Alkol bagimlilarindaki
oran, madde bagimhlarina gére daha disiik olarak sap-
tandi. Bu durum iglevsellik ve yasam kalitesindeki
bozulmanin, bagimlilik yaratan madde tiirine gore
degistigini, ozellikle alkol kullananlarda madde kulla-
nanlara gore daha az oldugunu gostermektedir (21).

Bagimlilar tizerinde yapilan galigmalarda, alkol
bagimlilarinda diger madde bagimlilarina gore evlilik
orani ylksek bulunmustur (10,22-24). Bizim ¢aligma-
mizda da alkol bagimlisi hastalarda (%65.00) diger
maddeleri kullananlara kiyasla (%41.48) evlilik oran:
daha ytksekti ve ebeveyn/aileleriyle yasayanlar en yiik-
sek orana sahipti. Bu durum hastalarin mesleki hayatla-
rinda olusan etkiye benzer gekilde sosyal hayatlari ve
kisiler aras iliskileri tizerindeki olumsuz ve yikici etki-
nin, bagimllik yaratan madde tirline gore degistigini,
ozellikle alkol kullananlarda madde kullananlara gére
bu etkinin daha az oldugunu ve alkolin toplumda
kabul oraninin diger maddelere gore daha yiiksek oran-
da oldugunu diigtindiirmektedir.

Calismamizda bagimlilik tedavisine en sik bagvuru
nedeni alkol bagimlilig: (%37.2), ikinci siklikta esrar
bagimlilig1 (%34.1) ve ti¢linct sirada ise eroin bagimlili-
grydi (%18.5). 1998-2002 yillan arasinda Bakirkéy Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma
Hastanesi AMATEM kliniginde yapilan ¢aligmalarda
bagimlilik tedavisi igin bagvurularin nedenleri sirastyla

alkol (%58.5-%64.5), eroin (%14.0-%20.8) ve ugucu
madde (%7.0-%10.3) kullanim1 olup, esrar kullanim
orani ise %3.5-%7.9 olarak bulunmustu (6,20). Trakya
Universitesi Balkan AMATEM servisinde yatarak tedavi
goren 130 hastada yapilan aragtirmada alkol (%40) kul-
lanimi en yiksek orana sahipti (25). Caligmalarda mad-
de tercihi verisinin farkliligi daha ¢ok yasanilan gehrin
buytkligl, ekonomik gelismislik diizeyi, bireylerin
gelir ve egitim diizeyleri gibi faktorlerden etkilenebilece-
gini digtindurebilir (26).

Calismamizda alkol kullananlarin yas ortalamasi
39.80+8.70; madde kullananlarin yag ortalamasi
27.50+12.68'di. Alkol bagimlilig1 nedeniyle hastaneye
basvuranlarin yas ortalamasinin diger madde gruplari-
na gore daha ytksek oldugunu saptayan birgok ¢alisma
mevcuttur (10,20,25). Alkol kullaniminin toplum igeri-
sinde sosyal agidan kabul gérmesi ve zarar verici etkile-
rinin daha ileri yaglarda ortaya ¢ikmasi bu durumun
nedeni olarak aciklanmaktadir (27,28).

Galismada yer alan hastalarin %55.5'1t AMATEM’e
kendi istekleriyle yatis yapmiglardi. Bu bireylerin
cogunlukta olmasi tedavi motivasyonu agisindan olum-
lu bir sonug verecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak,
istekli olmak, tedavide énemli belirleyici olsa da motive
olmakla ayni anlami tagimamaktadir. Bir¢ok birey i¢in
tedavi karar almak bile yeterince zordur. Bu nedenle
bireylerin klinige kendi istegiyle geldiklerinde bile moti-
vasyonun hemen saglanamama ihtimali vardir (29).
Nitekim ¢aligmamizda tedavi goren hastalarin %59.8'i
kendi istekleriyle taburcu olmuglardi.

Galigmamizda yer alan hastalarnin %67.7’si ilk 15
glin i¢inde taburcu olmustu. Stire, tedaviyi etkileyen
6nemli faktorlerden biridir. Bagimlilik tedavisinin stire-
si birgok farkli etkene gore degiskenlik gostermektedir.
Bazi aragtirmalar tedavinin basariyla sonuglanabilmesi
i¢in en az li¢ ay stirmesi gerektigini savunmaktadir. Bu
stirenin alundaki tedavilerin bireye herhangi bir yarar
saglamadig1 iddia edilmektedir (30).

Alkol ve madde bagimlilig: tedavisinde nitks énemli
bir sorundur (31,32). Calismamiza katilan tiim hastala-
rn %41’i daha 6nce yatarak tedavi gormustt. Bali ve
ekstazi bagimlilarinda bu oranlarin diger gruplara gore
daha diigik saptanmasi, tekrarlayan bagvurularin mad-
de tiirtine gore degistigini gostermektedir (Tablo 2).
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Galismamizin geriye doniik olmasi, verinin hasta
dosyalarindan elde edilmesi ve sadece bu merkezde
yatan olgularin degerlendirilmesi, galigmamizi sinirla-
mugtir. Bu nedenle, aragrma sonuglarinin toplum igin-
de tedavi arayiginda bulunmayan alkol/madde bagimlist
olan kigilere genellenemese de, hastalara yonelik tedavi
seceneklerinin planlanmasinda ve tlkemizin diger
AMATEMlerine bagvurularn klinik ve sosyo-demogra-
fik 6zelliklerinin birbirleriyle kargilagtirilarak degerlendi-
rilmesinde katki saglayacag dustiniilmektedir.

Cikar catismast: Yazarlar ¢ikar catigmasi beyan etmemiglerdir.

Finansal destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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