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Poliklinigine Basvuru
Sikayetlerinin ve Tanilarinin
Dagilimlarinin Incelenmesi

OZET

Yurt disinda yasayan ¢ocuk ve ergenlerin cocuk ruh sagligi ve hastaliklar poliklinigine
basvuru sikayetlerinin ve tanilannin dagiimlarinin incelenmesi

Amag: Bu calismanin amaci, yurt disinda yasayan Turk gocuklarinin yasadiklar ruh sagligi sorunlari ve bu
sorunlarin degerlendirimesi hakkindaki problemlere dikkat ¢ekmek, bu ¢ocuklarin ¢ocuk ruh saghgi
polikiiniklerine getiriime sebeplerini ve konulan tanilarn dagilimini incelemektir.

Yoéntem: Bu calismaya, 1 Ocak 2010-31 Aralik 2010 tarihleri arasinda Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklan Poliklinigine basvuran olgular arasindan, yurtdisinda yasadigi belirlenen gocuk
ve ergenler alinmistir. Olgularin sosyodemografik bilgilerine ve DSM-V tani dlgutlerine gére konulan psikiyatrik
tanilarina, hastane dosyalarinin geriye yonelik incelenmesi yoluyla ulasimistir.

Bulgular: Kayitlarin incelenmesi sonucu, yas ortalamasi 9.07+4.3 olan 39 ¢ocuk ve ergenin hastaneye
basvuruda bulundugu saptanmistir. En sik basvurunun, Almanya'da yasayan ¢ocuk ve ergenler tarafindan
yapildigi (%28.2) ve olgularin cogunun Avrupa ulkelerinde yasadigi saptanmistir (%87.2). Olgularnin %92.3Unde
en az bir psikiyatrik bozukluk saptanirken, en sik konulan tanilar Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) ve Anksiyete Bozuklugu olarak siralanmaktaydi. Otuz dokuz olgunun 9unda
benzeryakinmalar sebebiyle, yasadiklan tlkedeki gocuk ruh sagligi uzmanlarina basvuru dykusu bulunmaktaydi.
Bu olgularin 7'sine hastanemizde konulan tani, yasadiklar Ulkede konan taniyla uyumluyken, 2 olgunun farkli
tani aldigi saptand..

Tartisma: Yurtdisinda yasayan ailelerin cocuklari, tatil dénemlerinde bagvurduklar icin, genellikle bu olgularin
tani ve tedavi degerlendirmeleri kisa strelerde yapiimak zorunda kalinmaktadir. Ayrica, tedavide doktor, okul,
ogretmen ve aile isbirliginin dnemi de gdz énline alinarak, bu cocuklarn yasadigi ruh sagligi sorunlar ile ilgili
daha kapsamli ruh sagligi politikalarinin gelistirimesine gerek oldugu disunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikiyatrik bozukluk, cocuk, ergen, yurtdisi

ABSTRACT

Investigation of symptoms of referral and distribution of diagnoses among children and

adolescents living abroad at a child and adolescent psychiatry outpatient clinic

Abstract: The aim of this study is to investigate the symptoms of referral and distribution of diagnoses

among children and adolescents living abroad, and to draw attention to and to evaluate their psychiatric

problems.
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GIRIS

6¢, bireylerin ya da topluluklarnn, devamli veya gegici

bir stre igin, yasadiklar bolgeden bagka bir yere yer-
lesmek tizere yaptiklar cografi yer degistirme olayidir (1).
Isglicti agigryla 1950'li yillarin ortalarindan itibaren karsila-
san Almanya, 1961’de Tirkiye ile ig¢i alimi konusunda
anlagma yapmis (2) ve bunun neticesinde yurtdiginda yasa-
yan Tirk kokenli vatandag sayist 2002de, T.C. Disigleri
Bakanligi'nin verilerine gore 1.9 milyonu Almanya’da
olmak tizere, toplam 3.5 milyona ulagmustr (3).

Goclin birey tizerindeki etkilerinden birisi, iki kiltiir
arasindaki cinsiyet rolleri, disiplin anlayisi, kendine
gliven gibi degerlerin farkliligina bagli olarak, aile ile
okulda verilen degerlerin catigmasidir. Tki kiiltiir arasin-
da bir butinlik i¢inde olmayan ¢ocuklarda, kisilik ve
uyum sorunlar yasanabilir (4).

Gogmenlerde gortlebilen kiltir farkliliklart nedeniy-
le, psikiyatrik tani koymada yasanan giigliiklerle ilgili
Avrupa ve Amerika’da yirttilmis birgok caligma bulun-
maktadir (5). Yazarlar, 6zellikle deltizyonel bozukluk
veya sizofreni tanilari koymada psikiyatristlerin gesitli
zorluklar yagadiklarini, kimi zaman yanlis tant koyabil-
diklerini ve gd¢men hastanin kiltiirel yapisini bilmenin
6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Uzmanlar, ézellikle
hastanin ana dilinde yapilmayan psikiyatrik gériismeler-
de daha fazla psikotik semptom saptadiklarini ve yanlis
taniya yoneldiklerini belirtmektedirler (6,7).

Literatiir incelendiginde, yurtdiginda yasayan Trk
vatandaglarinin ruh saghgr ile ilgili yapilmis fazla sayida
caligma bulunmadig: gorilmektedir. Bu ¢aligmanin
amacl, yurtdiginda yasayan ve Turkiye'ye tatil i¢in gel-
diklerinde psikiyatrik degerlendirme amaciyla ¢ocuk
ruh sagligi polikliniklerine getirilen Tlrk ¢ocuklarinin
yasadiklari ruh sagligi sorunlar ve bu sorunlarin deger-
lendirilmesi hakkindaki problemlere dikkat cekmek, bu
cocuklarin gocuk ruh sagligi polikliniklerine getirilme
sebeplerini ve konulan tanilarin dagilimini incelemektir.

YONTEM

Bu calismada, Ocak 2010-Aralik 2010 tarihleri arasin-
da Konya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Poliklinigi'ne basvuran

C. Gokgen, B. B. Annagur

ve yurtdiginda yasayan 18 yas alt ¢ocuk ve ergenlerin
bagvuru nedenleri ve konulan psikiyatrik tanilar ve soy-
ge¢mis Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
caligmada kurum yetkililerinden gerekli izinler alinmig
ve hasta bilgilerine, geriye yonelik dosya taramasi yapi-
larak ulagilmigtir. Psikiyatrik tanilar, hasta ve anne-baba-
lar1 ile yapilan gériisme sonucunda DSM-IV tan: sinifla-
masina gore konulmustur. Cocuk ve ergenlerin sosyode-
mografik 6zellikleri, getirilme nedenleri ve degerlendir-
me sonucunda saptanan psikiyatrik tanilara iligkin veriler
kaydedilmigtir. Veriler SPSS 10.0 programinda degerlen-
dirilerek, basit dagilim (say1 ve yiizde olarak) bi¢iminde
verilmigtir.

BULGULAR

Ocak 2010-Aralik 2010 tarihleri arasinda Konya
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Ruh Saghg: ve
Hastaliklan Poliklinigi'ne, yas ortalamasi 9.07+4.3 olan
12 kiz (%30.8) ve 27 (%69.2) erkek olmak tizere toplam
39 ¢ocuk ve ergen, psikiyatrik degerlendirme amacryla
getirilmigtir. Bagvurular, en sik temmuz (%51.3, n=20)
ve agustos (%28.2, n=11) aylarinda olmustur. Olgularin

Tablo 1: Sosyodemografik veriler

Say1 (n=39) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 12 30.8
Erkek 27 69.2
Aile Ozelligi
Anne-Baba birlikte 36 92.3
Bosanmig 3 7.7
Kardes Sayis1
Yok 6 15.4
1 22 56.4
2 5 12.8
3 6 15.4
Calisma Durumu
Anne Caligtyor 12 30.8
Anne Caligmuyor 27 69.2
Baba Calistyor 34 87.2
Baba Caligmuyor 5 12.8
Yasadiklar1 Ulke
Almanya 11 28.2
Hollanda 7 17.9
Belgika 3 7.7
Danimarka 3 7.7
Norveg 3 7.7
Fransa 2 5.1
Cezayir 2 5.1
Avusturya 2 5.1
Diger 6 15.4
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141 (%35.9) 12 yag ve Uzeri ergenlerden, 25’1 (%64.1)
ise 12 yas alti ¢ocuklardan meydana gelmekteydi.
Olgularin yag ortalamasit 9.07+4.3’dii. Ug olgunun
(%7.7) ebeveynleri bogsanmigken, 36 olgu (%92.3)
anne-babasiyla birlikte yagamaktaydi. En stk Almanya’da
yasayan ¢ocuklar bagvuruda bulunmuglardi (%28.2) ve
34 olgu (%87.2) Avrupa Ulkelerinde yasamaktaydi.
Olgularn sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de gOste-
rilmisgtir.

Bagvuran ¢ocuklarin dogduklar yerler incelendi-
ginde; 34 cocugun (%87.2) yasadig: iilkede dogdugu,
5 gocugun (%12.8) ise anavatanlar olan Tirkiye’'de
dogdugu ve 0-6 yags arasindayken gog ettikleri saptan-
mistir. Cocuklarin yasadiklar iilke dilini konugma
durumlari incelendiginde; %64.1’inin (n=25) iyi

Tablo 2: Basvuruda bildirilen yakinmalar

Say1 (n=39) Yiizde (%)
Hareketlilik 6 15.4
Konugamama 4 10.2
Gerginlik 4 10.2
Sinirlilik 4 10.2
Sikintr hissi 3 7.7
Ders basarisizligi 3 7.7
[letisim kuramama 3 7.7
Davranig sorunlari 2 5.1
Dikkat eksikligi 2 5.1
Anneden ayrlamama 2 5.1
Okula gitmek istememe 1 2.6
Geligim geriligi 1 2.6
Yeme sorunlar 1 2.6
Hareket bozuklugu 1 2.6
Takintilar 1 2.6
[gine kapaniklik 1 2.6

Tablo 3: Degerlendirme sonucunda saptanan
psikiyatrik tanilar

Say1 (n=36) Yiizde (%)
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 8 22.2
Yaygin Gelisimsel Bozukluk 6 16.7
Anksiyete Bozuklugu 5 13.9
Mental Retardasyon 3 8.3
Obsesif Kompulsif Bozukluk 3 8.3
Ogrenme Bozuklugu 3 8.3
Davranim Bozuklugu 3 8.3
Sosyal Fobi 2 5.6
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 2 5.6
Konversiyon Bozuklugu 1 2.8

diuzeyde konusabildikleri, %15.4’tinin (n=06) iyi
diizeyde konugamadigi, %20.5'inin de (n=8) konugma
beklenmeyen grupta oldugu (yaygin gelisimsel bozuk-
luk, yas kiigtikligti veya mental retardasyon) gozlen-
migtir.

En sik bagvuru nedenleri; hareketlilik, konugsamama,
gerginlik ve sinirlilik olarak siralanmaktaydi (Tablo 2).
Bagvuran 39 ¢ocuk ve ergenin 36’sinda (%92.3) en az
bir psikiyatrik bozukluk saptanirken, bu olgularin 7’sin-
de de eslik eden psikiyatrik bozukluk oldugu gértilmis-
tir. Olgularda en sik konulan psikiyatrik tanilar, Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (YGB) ve Anksiyete Bozuklugu
olarak siralanmaktayd: (Tablo 3).

Otuz dokuz olgunun 9'unda, benzer yakinmalar
sebebiyle yasadiklar tilkedeki ¢ocuk ruh sagligi uzman-
larina bagvuru 6ykisii vardi. Bu olgularin 7’sine konu-
lan tani, yasadiklan tilkede konan tantyla uyumluyken,
2 olgunun farkl tan1 aldig1 saptanmigtir. Bu 2 olgu yasa-
diklar tlkelerde mental retardasyon tanist alirken, tilke-
mizde, birine normal gelisim diizeyi, digerinde ise
DEHB tanist konulmustur.

Bagvuran ¢ocuklarin ebeveynleri degerlendirildigin-
de;annelerin %82.1’inin (n=32) Turkiye’'de, % 17.9"unun
(n=7) yasadiklar tilkede dogduklars; %48.7’sinin (n=19)
yagadiklar tlkenin dilini iyi diizeyde konugabildikleri,
%51.3'tntin (n=20) ise iyi diizeyde konusamadiklari
belirlenmistir. Babalarin %89.7’sinin (n=35) Ttirkiye'de,
%10.3’intn (n=4) yasadiklari tilkede dogduklari;
%79.5’inin (n=31) yasadiklan tilkenin dilini iyi diizeyde
konusabildikleri, %20.5'inin (n=8) ise iyi diizeyde
konusamadiklarn belirlenmistir. Ebeveynler psikiyatrik
problemler agisindan incelendiginde ise, 11 anne
(%28.2) ve 2 baba da (%5.1) daha 6nceden konulmusg
psikiyatrik bozukluk tanist oldugu gortlmistir.

TARTISMA

Yurt diginda yasayan vatandaglarimizin psikiyatrik
degerlendirmeleri, genellikle Ttirk olmayan doktorlar
tarafindan yapilmaktadir. Psikiyatrik degerlendirme
yapilirken, o bolgeye ¢zgt dili, kiilttrel etkenleri ve
tutumlan dikkate almamak taninin yanlis konulmasi
tehlikesini tasimaktadir. Haasen ve arkadaslari
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(5), paranoid belirtiler ve varsanilari nedeniyle tedavi
edilmekte olan 100 Tirk hasta ile 50 Alman hastay:
gorlisme yontemiyle incelemigler, gériismeyi degerlen-
diren {i¢ uzman arasinda Alman hastalar konusunda
sadece %4 oraninda uzman goriiglerinin farkli oldugu,
Turk hastalar sé6z konusu oldugunda ise uzmanlarin
%19’unun farkli degerlendirme yaptiklart anlagiimistur.
Bu konuda yapilan diger caligmalar da, hastalara saglk
hizmeti sunulurken, etmik kimliklerinin de g6z dntinde
bulundurulmas: gerekliliginin altuni ¢izmiglerdir (8,9).
Bizim ¢alismamizdaki 39 olgunun 9’unun, benzer
yakinmalarla, yasadiklarn tlkelerdeki ¢ocuk ruh sagligi
ve hastaliklari kliniklerinde degerlendirildikleri ve deger-
lendirme sonucunda 5 olgunun YGB, 2 olgunun mental
retardasyon ve 2 olgunun da 6grenme bozuklugu tanis:
aldigy, 6grenilmistir. Bizim degerlendirmemiz sonucun-
da ise, mental retardasyon tanisi konan 2 olgunun birin-
de DEHB, digerinde ise yasina uygun gelisim diizeyi
saptanmustir. Dokuz olgunun 2’sindeki (%22.2) tani
degisimi, literatiirdeki, “psikiyatrik degerlendirme yapi-
lirken, kiltiirel etkenlerin goz 6ntinde bulundurulmasi”
fikrini desteklemektedir.

Calisgmamizda psikiyatrik degerlendirme sonucu
konulan tanilara baktigimizda; en sik konulan 3 tan
DEHB (%22.2), YGB (%16.7) ve Anksiyete Bozuklugu
(%13.9) olarak siralanmaktadir. Ulkemizdeki cocuk ruh
saglig1 polikliniklerinde yapilan degerlendirmeler sonu-
cu konulan tanilarla ilgili olarak Abali ve arkadaslarinin
(10) yaptiklart ¢alismada en sik konulan tanilar, uyum
bozuklugu (%16.2), DEHB (%14.8) ve fonolojik bozuk-
luklar (%6.8); Aktepe ve arkadaslarinin (11) yaptiklar
calismada ise depresyon (%15.7), DEHB (%12.1) ve
entirezis nokturna (%10.2) olarak siralanmistir. DEHB
ve YGB tanilarinin bu iki ¢aligmaya gore yiiksek oranda
saptanmasi, aileleri daha ¢ok kaygilandiran ve gorece
daha ciddi yakinmalar oldugunda Tiirkiye’deki ¢ocuk
ruh sagligi uzmanlarindan yardim arandig: seklinde
yorumlanabilir.

Bununla birlikte, psikiyatrik degerlendirme sonucu
konulan tanilar arasinda DEHB gibi akademik basar ile
dogrudan etkili olan bir tani ve yine okul hayatinda sik
soruna yol acan Davranim Bozuklugu tanilarinin top-
lam oraninin %30.6 gibi yiiksek bir diizeyde olmasi dik-
kati cekmektedir. Tirkiye'de yapilan ¢aligmalarda,

C. Gokgen, B. B. Annagur

cocuk ruh sagligi polikliniklerinde konulan psikiyatrik
tanilari inceleyen 2 ¢alismada da, bu 2 bozuklugun top-
lam orani %14-17 arasinda bulunmustur (10,11).
Almanya’da yagayan Ttirklerin aile yapist ve sorunlari-
nin arastirilmasi amactyla yapilan bir ¢alismada, ailele-
rin, Almanya’daki egitimin ¢ocuklar agisindan birgok
eksigi oldugunu distindikleri belirtilmektedir. Ayrica
aileler, egitim imkanlarinin Almanya’da daha iyi oldu-
gunu kabullenmelerine ragmen, bu ailelerin %41.7’si,
imkan olursa ¢ocuklarini Tirkiye'de okula géndermek
istemektedir. Bunun sebeplerinin baginda da, Alman
okullarinda Turk ¢ocuklarina yonelik 6zel derslerin
yetersizligi ve bu dersleri veren égretmenlerin de dersle-
ri verme yeterliligine sahip olmamasi gelmektedir (3).
Ozellikle DEHB, 6grenme bozuklugu ve davranim
bozuklugu gibi akademik hayati dogrudan etkilemesi
6ngorilen bozukluklara sahip olan ¢ocuklarin yanlig
tant almasi veya yetersiz tedavi edilmesinin de egitim
stirecinde ciddi sorunlara yol agabilecegi dngoriilebilir.

Devlet Ozel Ihtisas
Komisyonu'nun yapug bir ¢alismada (12), Almanya’da,

Planlama Teskilat:

genelde 6grenmede giiglik ¢ekenler ile éziirltlerin
(zihinsel veya bedensel) devam etmekte oldugu oziirlu-
ler okuluna (Sonderschule) gidecek gocuklar belirlemek
icin uygulanan genel testlerin Tlrk ¢ocuklarinin yete-
neklerini saptamak agisindan uygun olmamasi nedeniy-
le, gitmesi gerekli olandan fazla sayida Tlrk cocugunun
bu okullara y1gildig1 tesbit edilmistir. Ayrica, yeni bilgi-
leri farkli bir dilde 6grenmeye caligma ¢abalarina bagh
olarak, kavrama ve kendini ifade etmede zorluk yaga-
malarinin da bu sonucu dogurabilecegi belirtilmigtir.
Yine bu ¢alismada, nevrozlardan psikozlara dek uzanan
genis bir yelpazede ruhsal bozukluklar sergileyen vatan-
daglarimizin tedaviye yonelmekte ¢cogu kez geciktikleri
ve bu gecikmedeki etkenlerden birinin de hasta oldukla-
rinin anlasilmasinin damgalanmalarina sebep olabilece-
gi korkusu oldugu belirtilmigtir. Bizim ¢aligmamizdaki
olgularin sadece %23.1’inin daha énce yagadiklar iilke-
lerde ¢ocuk ruh sagligi polikliniklerine bagvuru oykisii-
niin olmasy, ailelerde, ¢ocuklarinin damgalanma korku-
sundan veya yabanci doktorlar tarafindan yapilan
degerlendirmelere giivensizlikten kaynaklandigini
distindUrmistir. Nitekim, ailelerle yapilan goriisme-
lerde, bu tiir kaygilarinin oldugu, bazi aileler tarafindan
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ifade de edilmistir.

Geligmis tilkelerde, yeni gelenler igin sistemli bigim-
de ‘uyum programlar’ hazirlanirken, ge¢mis yillarda
milyonlarca Tiirk is¢isi ve ailesi, ne gitmeden once tilke-
mizde ne de gittikleri tilkelerde, hi¢bir hazirlik dénemin-
den gegirilmemis, uyum g¢aligmalan yapilmamistir. Bu
durum, gelismis tlkelere go¢ eden iscilerimizde ve
cocuklarinda, ruhsal ve toplumsal kaynakli sorunlar
meydana gelmesine neden olmustur (13). Sadece
Avrupa’da, 2006 verilerine gore, yaklagik 5.2 milyon
Turk yasamasina ragmen, bu vatandaglarimizin ruhsal
sorunlarinin degerlendirilmesi ve gereken durumlarda
tedavi edilmesi ile ilgili eksiklikler mevcuttur.

Bu caligmada, Konya Egitim ve Aragtirma
Hastanesine bagvuran ve yurt diginda yasayan
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