Madde Bagimlhihiginin Tedavisinde Etik Sorunlar
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OZET
Madde bagimhlarimin sayisinda artig oldugunun belirlenmesi, onleme ve tedaviye yonelik yaklagimlarin daha
fazla giindeme gelmesine neden olmaktadir. Bu ¢calismada, madde bagimhihgimn tedavi siirecinde, hasta-hekim
iligkisine ve bagimhlik kavramina yonelik etik tartigmalarin yamsira iilkemizde uygulanmasi zaman zaman giin-
deme gelen yerine koyma tedavilerinin yolactigi yogun etik tartismalar da giindeme getirilmistir. '
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SUMMARY

Different prevention programs and treatment modalities are taken into consideration with the increase in the
number of drug addics. In this paper, the ethical problems of patients-doctor relationship and the concept of ad-
diction during the treatment process are discussed. Additionally, the substitution treatment which will also be

carried out in Turkey is discussed in an ethical point of view.
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GIRIS

Hasta hekim iligkisinde, hekim oOncelikle hastanin
otonomisine saygi gostermek zorunlulugundadir. Bu
zorunluluk hasta hekim tedavi iligkisinde bazi sinir-
larin olugmasini gerektirir. Erigkin bir hasta, tedavi-
sine yonelik kararin olugturulmasi asamasinda, self
determinasyon (kendi kendine belirleme) hakkina
sahiptir. '

Hekimin uymast gereken temel oOncelik, hastaya
zarar vermeme kurali olduguna gore, otonomi hak-
kini kullanan bir hastanin da hekimden zarar vere-
bilecek eylemlerde bulunmasint istemesi s6z konusu
degildir. Buna goére hastamin self determinasyon
hakki bir sekilde simurlandirilmig olur. Hekim uygu-
lamasi icerisinde bir yandan hastanin kendi kendine
bir karar olusturmasim saglarken, diger yandan da

sadece hastamin yararina yonelik ¢alismak durumun-
dadr (110),

Hastanin tedaviye yonelik bilgilendirilmis bir onay
vermesi ancak ve ancak hastaya gerceklerin sdylen-
mesi koguluyla gerceklesebilir. Boylece, olas1 sege-
nekler degerlendirilerek, hastanin gergek istegi orta-
ya konabilir. Paternalizmin (babaca davranig) sdzko-
nusu oldugu hekim-hasta iliskisinde hekimin etkin,
hastanin edilgen bir rol oynamast s6z konusudur.

Hekimin hastay: bilgilendirmesi agamasinda hastaya
gercegi sOylememesi veya saptirilarak soylenmesi
hasta haklarnin zedelendigi bir iliskiyi dogurur ve
hastanin regresyonuna yolacar 45.7.9),

Otonomi hakki hastanin tedavisine yonelik istemli
secimler yapmasim da gerektirir. Tedavi hakki ve-
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rilecek bir kararin tam anlamyla istemli olabilmesi
igin hastanin diger tedavi secenekleri konusunda da
bilgilendirilmesi gereklidir. Uzerinde tartigilan bir
diger nokta da fakir veya sosyal giivencesi olmayan
hastalann daha az etkili veya ucuz tedavi yontemleri
segmeye yonlendirilip yonlendirilmedikleri yani
Gzgiir segim yapma sanslarinin ellerinden alinip alin-
madigidir 479,

Madde bagimhihg: tedavisi gibi multidisipliner yak-
lagimlanin uzun siire uygulanmasina dayanan bir sii-
regte, daha az etkili ve diigiik maliyetli seceneklerin
olusturdugu sakincalar giinliik uygulamalarda giin-
deme getirilmektedir.

Madde bagimlihgi tedavisinde temel yaklagimin
kontrol altina alma, bastirma veya suglama - yerine
sorumluluk verme lizerine kurulmasi gerekmektedir.
Bagimliya so6z alma ve dinleme hakk: tamnmali,
dogru olarak bilgilendirilmeli, otonomisine saygi
gosterilmeli, bir birey olma ve farkli olma hakki: ve-
rilmelidir. Otokritik yapma ve aydinlatilmig onam
vermesine olanak taninmalidir,

Tedavi siirecinde fizik yaklasimlara kogsut;

1. Kargilama-de gerlendirme
2. Damgmanlik-yeniden uyum saglama
3. Izleme asamalan olmalidir.

Madde bagimhilig: tedavi servislerinin ¢alismasi, bil-
gi ve beceri, siireklilik ve ekip iiyelerinin birbirlerine
hosgoriisiine dayanmaktadir (1D, Ancak profesyonel
bilgi ve beceri, baskici ve hiyerarsik bir iligkiye asla
doniismemeli, bireysel deger ve segimler empoze
edilmemelidir.

Madde kullanimina iligkin terapotik iliski degerlen-
dirilirken, terapotik iliskinin "bakim kavramu ile es
anlamli olmadigim" ve "bir zorunluluk olmaktan cok
bir hak oldugunu ve hastanin Ozgiir ve aydinlatilmig

et

onamu ile gergeklesecegi" belirlenmistir.

Madde bagimlilarinin ubbi ve sosyal gereksinimleri
vardir ve saghik calisanlari bu konudaki goriisleri ne
olursa olsun, hastalar1 olduklar gibi kabullenmek ve
sagaltmak durumundadir 1112 Madde bagimlihig
tedavisinin sadece yoksunluk tedavi olmadigi, kulla-
~nima bagh sosyal ve tibbi 6nlemlere de yer verilme-
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si, hekimlerin madde tedavisiyle ilgili ¢aligmalarinin
mutlaka yasal olarak diizenlenmesi gerektigi iize-
rinde durulmaktadir (12,

Madde bagimhihiginin dnlenmesinde ise énemli un-
surlar, sevgi, egitim ve birlikten olusan etik bir ey-
lemdir. Primer 6nleme bir ideoloji olmaktan ¢ok pra-
tik bir eylemdir. Onleme alanindaki hedef negatif bir

eylemden ¢ok pozitif bir eylemin gerceklesmesidir
3

Madde bagimlihig1 kavrami gozoniinde tutuldugun-
da, sosyal bir davranigin klinik olarak tammlanma-
sinin s6z konusu oldugu goriilecektir. Bu tammlama
teknik olmaktan ¢ok politik bir yaklagimi yansat-
maktadir, sozkonusu olan etik degil moral bir nok-
tadir ve zaman iginde degisken oldugu goriilecektir.
Boylece maddeye iligkin kavramlarimizin da celigki-
si goriilebilir. Giiniimiizde bagimlilik Ol¢iitlerinin
bazilarinin toplumsal deger yargilarim yansitmasi
elestirilmektedir.

Bunlar arasinda su¢ davramsi, kendi saghgina yone-
lik yikic1 davrams gibi basitlestirilmis ve indirgeyici
olarak nitelendirilen kavramlarin bulunmas: etik tar-
tismalar yaratmaktadir (11.13), Ayrica alkol, sigara
gibi bagimhihiga yolagan bazi maddelerin kullanimi-
min toplumsal kabul gormesi de zaman icin benzer
bir siirecin bagimliliga yolagan diger maddeler igin
de yasanabilecegini diisiindiirmektedir.

Fransiz Milli Etik Komitesi norobiyoloji ve psiko-
farmakoloji alamndaki giincel bilgilere - gére, yasal
olan ve yasal olmayan madde ayrim yapilamaya-
cagim kabul etmistir. Komite tarafindan yasal olsun
olmasin santral sinir sistemi-iizerine etki eden mad-
delerin hepsinin kullammini olasi kilan prosediirler
Onerilmektedir.

Bireysel kullanim kosulunda cezalandirma uygulan-
mamasi, kamuya agik mekanlarda kullanim ve tiike-
timinin arttinlmasim kolaylastiran kullanimlar icin
ehliyetin alinmas: veya kamu gorevlerinden men
etme gibi onlemleri giindeme getirmekte; ‘madde
kullanimina yénelik bastiricr yaklasimlarin, "tehlike-
li bir maddenin kullanimimn baskilanmasinin ancak
kamuya acik mekanlarda ve bunu gosterir kanit bu-
lundugunda veya cevre iizerinde olumsuz etkileri”
oldugunda uygulanmasim énermektedir 11, '
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Madde bagimlilarinin tedavisinde yerine koyma te-
davilerinin kullanilmasi etik tartigmalara yeni bir
boyut getirmigtir. Yerine koyma tedavilerinin uygu-
lanmast ile opioid bagimlihigt olan ve yoksunluguna
dayanamayanlar igin abstinens tek ¢ikis yolu olmak-
tan ctkmustir. Bilindigi gibi yerine koyma tedavileri-
nin biyolojik ve davramg¢1 varsayimlan vardir. Dole
ve Nyswander'in 1964'de ortaya koyduklari biyolo-
jik varsayim, uzun siireli opioid kullamiminin beyin-
de biyolojik bozuklugu yolagarak niikslere yolagti-
gin1, olusan disfori ve yoksunluk tablosunun yerine
koyma tedavileri ile ortadan kaldinlmasi halinde so-
matik ve psikiyatrik yaklagimlann yapilabilecegini
ileri siirmektedir.

Wikler'in davranigg1 goriiglinde ise, bir maddeye yo-
nelik bagimligin operant sartlanma ile agiklanabile-
cegi, maddeye bagh ofori, yerine koyma tedavisi ile
engellendiginde, bireyin maddeyi kullanmamay1 6g-
renebilecegi ileri siirilmektedir @), Beyinde reseptor
diizeyinde olusmus bir bozuklugun tedavisinde, ge-
reksinim duyulan maddenin uygulanmas ile ortaya
cikan olumlu klinik sonuglar ortada iken, yerine
koyma tedavilerinin yolagtif1 etik sorular neden hala
giindemde kalmaktadis?

Bu asamada giindeme gelmesi gereken temel nokta
“neyin yerine kondugu ve niye kondugu"dur. Bu ¢e-
sitli maddeler iizerine basit bir sorgulamadan daha
ote bir anlam tagimaktadir.

Daha tehlikeli bir iiriinden daha az zehirlisine dogru,
“yararli”. bir ubbi ila¢ kullanim1 seklinde bir yerine
koyma mi sbz konusudur? Yoksa toplum karsiti
olandan sosyal olana, daha kabul edilebilir olana
dogru bir madde kullammi mi s6z konusudur? Ne
olursa olsun, bu asamada bir sorgulamamn yaniti
aym zamanda madde kullanma hakkinin da sorgu-
Janmasidir. Madde igin hak tamimaksa politik bir so-
rundur (©),

Yasadigi bir maddenin kullamm gizli bir eylemse,
buna yonelik motivasyon toplumu etkiler. Bu asa-
mada da politik bir yaklagim dogar. Yerine koymaya
yonelik bir etik tammlanmasi, bireyleri baglayan
sosyal kontraun tammlanmasim gerektirir, bu asa-
mada da bireyselligin toplumsalhiga gore degerlendi-
rilmesi gereklidir. Bu yonden bakildiginda, bir te-
davinin yararlilig1 veya tibbi bir yaklasim yararliligs,
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sosyal olarak yasal olmasina yetmemekiedir. Orne-
gin, benzer sekilde toplum ve birey i¢in agir ve acih
baz1 patolojilerin, dogum oncesi tani yontemleri ile
taminmasi ve dnlenmesinin de gegerliliginin sorgula-
mas1 gerckmektedir. Hangi bozukluklarda boyle bir
otoseleksiyona izin verilecegi iizerinde sorgulama
yapiimalidir ©,

Yerine koyma yasal olmayan bir maddenin yasal ve
yoksunlugu engelleyen bir madde ile doldurulmast,
bagka bir deyisle madde kullaniminin aklanmasidir.
Yerine koyma, madde kullanumi iizerine bir tartigma
olugturmakta, yasadisi bir madde ile yagayan birey-
ler icin topluma uyumlarim saglayan bir iglev ol-
maktan dte gitmemektedir. Madde kullaniminin te-
davi edilmeyip kullamm hakki verilmesinin yol aga-
bilecegi sakincalar nelerdir? Nesnel sakinca yeni
maddeler icin bir pazar, yeni bir sunum olusmasi,
oznel sakinca ise madde kullanimindan arinmis bir
topluma ulasma idealinin ortadan kalkmasidir ©8)

Kimyasal bir maddeye bagimli bireyler olusturma-
min yaran nedir? Bu sorunun yamti dncelikle poli-
tiktir ve toplumlara gore degiskendir. Birgok iilkede
yerine koyma tedavileri HIV viriisiiniin bulagmasi-
min kontroliine yonelik motivasyonla hiz kazanmis-
tir. Bunun ne dlgiide tibbi bir yaklasim oldugu, HIV
bulagmasinin dnlenmesi i¢in bagka seceneklerin olup
olmadig1 gdzoniinde tutulmalidir.

Madde kullamim: tibbi bir olgu olmak diginda, aym
zamanda sosyal bir olgudur. Hekimin yerine koyma
tedavilerine yonelik karar verme siirecinde hastay:
degerlendirmesinde, psisik ve fizik yararlari gozonin-
de tutmasi, AIDS ve hepatit riskinin azaltilmasim
amaglamasi sdz konusu olmahdir. Ancak sosyal
riskler ve sug isleme davraniglarinin dnlenmesi de-
gerlendirmede asla gozoniinde tutulmamalidir. Buna
iyi bir omek zorunlu yatis endikasyonlarinin be-
lirlenmesinde toplumun korunmasimn sozkonusu
edilmemesidir.

Yerine koyma tedavilerinin heniiz uygulanmadig,
ancak konu ile ilgili tarismalarin sikhkla giindeme
geldigi iilkemizde, kendi gergeklerimize uygun bir
yapilanma olugturulurken ilgili etik tartigmalarin da
degerlendirilmesinde yarar olacag diisiincesindeyiz.
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PSIiKiYATRi DERNEG
ISTANBUL SUBESH UYELIK FORMU

L e ILCESI

KOTUK ............... CILT o

Bitirdiginiz tip fakultesi /yil —.................
Diplomano  ......ccccocoveveciecvnnnnn, eerann

Gorev yeriniz ........ccovcvevven.... e
Ev adresiniz/Tel .....cccccoovveeeviiianinn,
s adresiniz/ Tel ...o.oooooevvcoorme.
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