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Saymn Yayin Yonetmeni;

Ingilizce yazinda “bullying” olarak gecen ve
Tirkge'ye “akran zorbalig1” olarak ¢evrilen kavram, ara-
larinda gii¢ esitsizligi olan bireylerden, gii¢liiniin
gligstize, bilerek, isteyerek, sistemli bir gekilde uygu-
ladig1, olumsuz ve yineleyici, fiziksel ve/veya sozel
eylem olarak tanimlanmaktadir (1). Okul ¢ag1 ¢cocukla-
rinda akran zorbaligr siklig ile ilgili verilerde, %5 ile
%54 arasinda degisen oranlar bildirilmektedir (2). Yakin
tarihli bir calismada, kirk farkl ilkede yasayan, 11, 13
ve 15 yas grubu yaklagik 200.000 ergen incelenmis, bu
ergenlerin %10.7’sinin akran zorbaligina ugradigy,
%12.6’sinin akranlarina zorbalik uyguladiklari,
%3.6’sinin ise hem zorbalik uyguladiklart hem de zor-
baliga ugradiklar belirlenmistir (3). Ulkemizde, lise
6grencilerinde yapilan bir ¢aligmada, &grencilerin
%33 tintin sézel, %35.5inin fiziksel, %28.3’tintin duy-
gusal ve %15.8'inin ise cinsel icerikli zorbaliga ugra-
diklan saptanmistir (4). Zorbaligin égrenciler i¢in ciddi
bir travma oldugu, etkilerinin okul dénemi ile sinirli
kalmay1p, yasam boyu stirdiigii ve toplum sagligini da
olumsuz etkiledigi kabul edilmektedir (5). Zorbalik
eylemleri stiregen hale geldiginde, gli¢ dengesizlikle-
rinin kalic1 hale geldigi ve hedef olan ¢ocuklarda fiziksel
ve zihinsel gelisim strecinin bozuldugu belirtilmektedir
(6). Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarda, psiko-
somatik belirtiler, depresyon gibi ice atim sorunlar art-
maktadir (7). Ulkemizde yapilan bir calismada da, akran
zorbaligr sikligr ile depresyon belirtilerinin iligkili
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oldugu belirtilmistir (8). Ayrica, akran zorbaliginin yol
actig psikiyatrik sorunlar stiregenlik de gostermektedir
(7). Cesitli caligmalarda, zorbaligin kurbanlarla birlikte,
okuldaki tiim 6grencileri etkiledigi belirtilmektedir (5).
Akran zorbaligi sikliginin en az olarak saptandigi Kuzey
Avrupa ilkelerinde yapilan caligmalarda, sorunun
ogrenci sistemleri yaklagimi ile ele alinmasit gerektigi
bildirilmektedir. Bu galigmalart ve yaklagimi &zetle-
yecek olursak; akran zorbalig: bircok faktoriin bir-
lesmesi ile olusan karmasik bir durumdur. Cézim,
ancak okul yoneticileri, okul rehberlik servisi, &gret-
menler, okul hemgiresi ve gerektiginde hekimden
olusan ¢ok disiplinli bir ekibin koordineli bir sekilde
caligmast ile mimkindir. Zorbalik herhangi bir
bi¢imde ortaya ¢iktuginda uygun tepki vermemek, tek-
rarlama riskini desteklemek demektir. Ogrencilerin okul
ortami i¢inde kendilerini giivende hissedebilmeleri igin,
sorumlu yetigkinler tarafindan dinleneceklerini ve zor-
baliga karsi tolerans gosterilmeyecegini bilmeleri
gerekir. Ogrencilere problem ¢dzme, sosyal desteklerini
arttirma gibi stresle bag etme yontemleri 6gretilmelidir.
Ancak o zaman, 6grencilerin, akran etkisi olarak adlan-
dirilan zorbalikla karsilagtiklarinda ya da buna tanik
olduklarinda miidahalede bulunmalar saglanabilir.
Zorbalig1 onlemede tim okul caliganlarina, ailelere,
topluma ve medyaya aktif bir gérev ve sorumluluk dis-
mektedir (3,9,10).

Sonug olarak, akran zorbalig: tim diinyada yaygin
bir sorundur. Ulkemiz, geng niifus yogunlugu nede-
niyle, akran zorbaligi ac¢isindan risk grubundadir. Buna
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kargin tlkemizde akran zorbaligi ile ilgili ¢aligmalarin
beklenen siklikta olmadigi gézlenmistir. Ulkemize ézel
akran zorbaligini énleme modelinin gelistirilebilmesi ve
cocuk ile ¢alisan profesyonellerin bu alanda farkindalik-

larinin artmas: agisindan, tim Tirkiye'yi temsil
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