Tiirkiye'de Madde Kullananlarin Profili:
Hastane verilerinin incelenmesi

Ahmet TURKCAN

OZET

Tiirkiye'de madde kullananlara ait hastane verileri gogunlukla AMATEM'e yatan hastalara iligkindir. Poliklinik
bagvurular: ve ézel kurumlara iligkin veriler yeterli degildir. Bu yazida kamuya ait ve ézel hastanelerdeki po-
liklinik bagvurular: ve yatiglar degerlendirilerek Tiirkiye'deki madde kullamicilarina iligkin sosyodemografik ve
madde kullaranuna iligkin Ozellikler belirlenmigtir.
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SUMMARY

The data about substance users were especially originated from AMATEM inpatient records in Turkey. The data
about polyclinical applications and treatments in private hospitals is not sufficient. In this paper the records
about substance users in Turkey were evaluated according to their polyclinical request/applications and tre-
atments in private and state hospital. The socio-demographic and drug characteristics of users were identified.

Key words: Substance use, sociodemographic data, drug use characteristics

GIRIS

Tirkiye'de madde kullananlarin sosyodemografik
ozellikleri ve madde kullamimlarina ait bilgilerin in-
celendigi simrl sayida arastirma yapilmis olup bun-
larin ¢cogu Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklann Has-
tanesi AMATEM verilerine iligkindir.

Halen Tiirkiye'deki en biiyilk madde bagimhilig:
merkezi olan Istanbul AMATEM 1983 yilindan
1996 yilina kadar Tiirkiye'deki madde kullanicilari-
min ¢ogunun ilk tedavisinin gerceklestirildigi kurum
olmustur. '

1996 yilindan itibaren diger birkag ilde AMATEM
kurulmug, aym1 donemde ©zel tedavi kurumlan da
acilmigtir. Bunlardan dier AMATEM'lere iliskin

veriler heniiz yayinlanmamustir. Ancak Istanbul
AMATEM'e yatarak tedavi edilen madde bagimlila-
rina iliskin sosyodemografik veriler, 1994 yilina dek
cesitli alimalar ile yayinlanmugtir (13:8:14-16), 1995
yilindan dnceki yillara ait bu verilerin ortak dzelligi,
yatarak tedavi edilen hastalara ait veriler olmalandur.

Bu durum sadece bagimllik tanisi alan hastalarin
degerlendirilmesine neden olmus ve polikliniklere
bagvuran ve bagimhli§: heniiz olusmamis veya ce-
sitli nedenlerle yaurilamams pekg¢ok madde kulla-
mcisin sosyodemografik verilerinin, degerlendir-
me dis1 kalmasina yolagmustir. 1995 yilinda ise ilk
kez AMATEM poliklinik verileri degerlendirilmig-
tir.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi, AMATEM
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Yatan hastalara iligkin veriler

Madde bagimlilarina y6nelik iilkemize ait ilk genis
kapsamli veri, 1962-1971 yillari arasindaki 10 yil
siiresince Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Has-
tanesi Toksikomani servisi kayitlarina iligkindir (1),
10 yil siiresince yatirilarak tedavi edilen 2878 olgu-
nun % 26'sinn opioid bagimlisi, % 24'iiniin esrar ba-
gimlisi, % 45'inin ¢ogul madde bagimlist oldugu bil-
dirilmigtir. Bu verilerde ¢ogul madde bagimlilig
oraninin yilksek olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bakirky Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde
yilda ortalama 850 madde bagimlisimin tedavi edil-
diginin belirtildigi bir caligmada, basit rastlantisal
ornekleme yontemi ile 100 erkek madde bagimhsi
incelenmistir . Olgularin % 8'inin Ogrenimi olma-
yip, % 36's1 ilkokul mezunu, 6's1 ortaokul mezunu,
3" lise mezunu, 2'si yiiksek okul mezunudur. Me-
deni durum incelenmesinde, % 63'ii bekar, 14'ii evli,
6'st ayri, 12'si bosanmus, 5'i dul olarak saptanmustur.

Olgularin % 16's1 calismamaktadir. % 8'i pazarc,
6's1 sofor, 6's1 tombalaci, 5'i iscidir. Olgularin % 84'
ii ilag, 64'd esrar, 12'si afyon kullandigim belirtmis
olup % 65'i gogul madde bagimlisidir. Kullanma
onemi ve tercih derecesine gére % 58'inin esrar, 35'
inin optalidon, 34'iiniin nembutal, 1'inin afyon kul-
landig1 belirlenmigtir.

Diger bir kapsamli veri ise 1983-1998 yillar1 arasin-

da AMATEM'e yatan 1828 madde bagimlisina aittir
(7). Hastalarin 1710'a erkek, 118' kadindir. Olgula-
nn % 35'i maddeye 15-20 yaslar: arasinda baglams-
tir. Bagimhlarin % 5'inin tahsilinin olmadig1, 45'inin
ilkokul, 22'sinin ortaokul, 18'inin lise, 9'unun yiiksek
okul mezunu oldugu saptanmigtir. Olgularin 1/4'i
niin yurtdiginda ¢alisan veya caligmis oldugu veya
yurtdiginda ¢alisanlarin ¢ocuklari oldugu saptanmis-
tir. Hastalarin % 47'sinin eroin, % 14'iiniin esrar, %
18'inin psikoaktif ilag, % 19'unun ¢ogul madde ba-
gimlist, % 15'inin ugucu madde bagimbhisi oldugu be-
lirlenmektedir.

1987 ythnmin ilk 6 aymnda AMATEM'e yatan 220
madde bagimlisina ait verilerde, hastalarin 201'i er-
kek, 19'u kadindir 19, Yags dagilimina bakildiginda
% 24't 25 yasin altindadir. Hastalarin % 74 25
yasin altinda madde kullanmaya baglamislardir. Egi-
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tim durumlan incelendiginde % 4'ii okur-yazar, 54'ii
ilkokul, 19'u ortaokul, 15' lise, 8'i yiiksek okul me-
zunu olarak belirlenmektedir. Hastalarin % 64'i evli,
41'i bekar, 13'ii duldur.

Olgularin % 1.2'si yurtdisinda yasamaktadir. % 64'ii
serbest meslek -sahibi, 9'v. memur, 7'si is¢i, 2'si 68-
renci; 13'ii igsizdir. % 62'sinin eroin ile baska madde
(% 15'1 sadece eroin kullanmaktadir) kullandig1 be-
lirtilmistir. Esrar, kokain, sedatif hipnotik kullammi
tek bagina degil cogul madde kullanimu ile birlikte-
dir. Biperiden bagimlilifi oram % 3, ugucu madde

 bagimlilig1 oram % 0.4'diir.

1987 yilinda Bakukdéy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi'nde tedavi edilen 11 biperiden bagimlist
saptanmig olup 19-50 yaglar1 arasindaki hastalarin
yag ortalamasi 31 olarak saptanmustir 4. 11 has-
tanin 4'i ilkokul, 1'i ortaokul, 5'i lise, 1'i @iniversite
mezunudur. Hastalanin timii erkek olup 6's1 bekar,
3'd evli, 2'si duldur. 3 hastada biperiden yanisira
baska madde kullanim gériiliirken 4 hastada da psi-
koz saptanmigtir. Ortalama kullanim siiresi sadece
biperiden kullananlar igin 2 yil, psikozu da olanlar
icin 4 yil, bagka maddeler kullananlar icin ise 8 yil
olarak saptanmustir. Sadece biperiden kullananlarin
yas ortalamasi 24.5 iken diger iki grupta yas or-
talamasi 32'nin tizerindedir.

1988 yilinda AMATEM'de 517'si etkek, 3'ii kadin
olmak iizere 520 madde bagimlis1 yatinlarak tetkik
ve tedavi edilmis ve sosyodemografik verileri in-
celenmistir ®. 1Ik kez 15 yas alinda da yatslar ol-
mustur ve tim yatiglanimin % 2'sini olusturmustur.
15-25 yas grubuna ait yatiglar 1983-1987 arasinda
toplam yatiglarin % 181 iken 1988'de % 23'e yiik-
selmigtir. Olgularin % 26's1 15 yasindan 6nce madde
kullanmaya baglarken % 40't 15-20 yaglar arasinda
maddeye baglamistir,

Olgularin % 7'sinin 6grenimi yokken, 41'i ilkokul,
26's1 ortaokul, 18'i lise, 8'i yiiksek okul mezunudur.
Medeni duruma gore incelendiginde % 25' bekar,
51'i evli, 20'si bosanmis veya duldur. Olgularin %
38'i igsiz, 10'u ig¢i, 38'i serbest meslek sahibi, 3'ii
memur; 2'si emekli, 4'ii asker, 1.5' 6grenci, 3.5'i ya-
banct uyruklu turisttir. Olgular % 61'i eroin, 2.5'
esrar, 10w ilag, 3'i ugucu kullanmakta oldugu, %
23'tiniin gogul madde kullandigi saptanmstur.
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1989-1990 yillaninda Bakirkoy Ruh ve Sinir Has-
taliklan Hastanesi'nde yatinlarak miisahade altina
alinan ve eroin bagimlisi olduguna dair haklaninda
adli bilirkigilik raporu diizenlenen 113 hastaya ait
sosyodemografik veriler de 6nemli bir veri kaynagi
olugturmaktadir 12), Hastalarin 108'i (% 96.6) erkek,
5'i (% 4.4) kadindir. Tahsil durumuna bakildifinda
% 6'simn 6grenimi yokken, 61" ilkokul mezunu,
12'si ortaokul mezunu, 15'i lise mezunu, 3'ii yiiksek
okul mezunudur. Medeni durumlan incelendiginde
% 35'1 evli, 34'li bekar, 20'si bosanmagtir.

Olgularin % 62'si igsizdir. Eroin kullanim yontemine
bakildifinda % 62'si damar yolu, 26's1 burun, 10'u
burun ve damar yolu ile kullandiklanini belirtmistir.
Olgularin ortalama eroin kullamm siiresi-8.3 y1l olup
% 72'si madde kullanimina esrar ile baglamig ve
esrar kullanimindan ortalama 6.8 yil sonra eroin kul-
lammuna baglamiglardir.

1990 yiinda AMATEM'e yatan 650 hastanin 618'i
erkek, 32'si kadindir ), Kadinlar 17-31 yaslan ara-
sinda olup madde kullanmaya baglama yaslar1 16-23
arasinda ve ortalama 19, erkekler 11-48 yaglan ara-
sinda olup, ortalama yaglan 27, madde kullanmaya
baslama yaglar1 11-34 arasinda olup ortalama 22'dir.
Tiim hastalar 16-48 yaslan arasinda olup ortalama
yag 28'dir. Hastalann % 5'inin’ 68renimi yokken,
54'ii ilkokul, 19'u ortaokul, 151 lise, 7'si yiiksek okul
mezunudur. Medeni duruma gore dagilim incelendi-
ginde % 49'u evli, 21'i bekar, 20'si duldur. Calisma
durumilarina gére dagilim incelendiginde % 70'i ser-
best meslek, 9'u memur, 2'si d8renci, 7'si igci, 12'si
igsizdir. % 67' sinin eroin, % 5'inin ilag, % 5'inin
ugucu, % 3'inin esrar, % 20'sinin ise ¢ogul madde
bagimhisi oldugu belirtilmistir.

1991-1995 Mart aylan arasindaki 4 yil siiresince
AMATEM'e yatan 2180 madde bagimlisina ait ve-
riler, madde bagimlidarinin % 57'sinin eroin, 7.5'inin
esrar, 7'sinin ugucu madde, 1'inin kokain, 1.5'inin bi-
periden, 23.5'inin ¢ogul madde bagimlisi oldugunu
gostermektedir (3, Hastalanin % 0.6's1 yabanci uy-
rukludur. Hastalarin yag ortalamasi 32 olup kadinlar-
da 27, erkeklerde 33'diir. Ugucu madde bagimlila-
rmn yas ortalamast 17'dir. Olgularin % 4'tiniin 6g-
renimi yokken % 58'i ilkokul mezunu, 35'i ortaokul
ve lise mezunu, 3'ii yiiksek okul mezunudur. Medeni
duruma bakildiginda % 38'i evli, 45'i bekar, 17'si bo-
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sanmugtir. Mesleklere gore dagilim incelendiginde %
52'si serbest meslek sahibi, 32'si igsiz, 15 isci, 3'u
ogrenci, 2'si memurdur. Maddeyi ilk kullamm yast-
na bakildiginda ilk sirayr 16-18 yas grubu almaktadir.

1991-1995 yillan arasinda AMATEM'e yatan olgu-
lara ait bir bagka degerlendirmede, miikerrer yatis-
lara ait bilgilerin gikanilmasi sonucunda 1679 hasta-
ya ait veriler elde edilmistir ). Bu verilere gore has-
talarin % 98'i erkek olup, % 981 TC uyrukludur.
Hastalarin % 53'ii ilkokul, 20'si ortaokul, 16's: lise,
3.5' iiniversite mezunudur. Medeni durumlarina go-
re incelendiginde % 44'ii bekar, 36's1 evli, 10'u bo-
sanmigtir. Galisma durumlan incelendiginde % 15

- inin ig¢i, 7'sinin serbest meslek sahibi, 3'iniin memur,

F'iiniin 6grenci oldugu, % 33'tiniin igsiz oldugu sap-
tanmistir. Madde ilk kullanma yast ortalama 18.5'dir.

Tedavi igin bagvuru nedeni olan madde oranlan su
sekildedir: % 68 opioid, 8 ugucu, 7 esrar, 3.5 benzo-
diazepin dis1 sedatif hipnotik, 2 kokain, 1.5 antikoli-
nerjik, 1 benzodiazepin, 0.5 morfin, 0.5 amfetamin-
dir. Opioid kullananlanin % 57'si damar yolu ile
madde kullanmaktadir.

Balikl: Rum Hastanesi Anatolia Klinikleri Bagimh-
Itk Tedavi Servisi'nde 1994 Nisan-1996 Nisan ay1
arasinda 837 erkek, 112 kadin olmak iizere 949
madde bagimhsi tedavi edilmistir ). Bunlanin 836's1
eroin, 67'si kangik madde, 14'ii esrar, 10'u kokain,
4'ii dolantin, 2'si kodein, 7'si benzodiazepin, 5'i bipe-
riden, 3'i ugucu, 1'i afyon, 2'si efedrin bagimlisidur.
Hastalarin 356'st (eroin kullananlarin 328'i) 25-34
yas, 2551 (eroin kullananlarin 230'u) 20-24 yas gru-
bundadir.

Balikhi Rum Hastanesi Anatolia Bagimlilik Tedavi
Kliniginde 1996 yilinda psikoaktif madde kullamim
bozuklugu tams: ile yatan 688 hastanin degerlendi-
rilmesinde hastalanin 15-50 yaglan arasinda oldugu,
% 87.1'inin erkek, 12.9'unun kadin oldugu saptan-
migtir D, Meslek dagihminda % 29'u isci, 27'si
igsiz, 11'i serbest meslek sahibidir. Olgulann % 22'si
yurtdiginda yasamaktadir. Hastalann % 45'inin ero-
in, 10'unun eroin ve kokain, 2'sinin esrar, 19'unun
kokain ve 0.5'inin ugucu madde kullandig: saptan-
mgtir.
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Agustos 1996-Mayis 1997 tarihleri arasinda UMA-
TEM'e yatarak tedavi edilen 56 hastanin 13-18 yas-
lar arasinda oldugu ve ortalama yagin 15.5 oldugu
saptanmugtir . Tiimii erkek olan hastalarin % 18'
inin ilkokuldan aynldigi, % 64'tiniin ilkokul mezunu
oldugu, 11'inin ortaokul mezunu oldugu saptanmig-
tir. 3 kisi 68renci olup 37 kisinin bir iste caligtig1 be-
lirlenmigtir. Hastalarin % 46's1 bali, 20'si bali ve
tiner, 9'u esrar, hap, bali ve tiner, 7'si tiner, 5'i uhu,
5'iuhu ile bali, 5'i esrar bali ve tiner, 1'i uhu ile tiner
kullanmaktadir. Cogunlugu 2-3 yildir ugucu madde
kullanmaktadur. ik madde kullanmalan 7-15 yaslan
arasinda olmusg, 7 kigi 13 yaginda, 5 kisi 14 yasinda
ucucu maddeye baglamustur.

Poliklinik bagvurularina iliskin veriler

AMATEM polikliniklerine madde kullanimi nedeni
ile 1995 yilinda ilk kez bagvuran olgularin poliklinik
kayitlarimin geriye doniik incelenmesiyle 977 olguya
ait veriler degerlendirilmigtir 7). AMATEM resmi
kayitlarinda 1995 yihina ait bagvuru sayis1 984'tiir.
. Verilerin toplanmas: sirasinda 7 kisiye ait poliklinik
kayitlarinin yetersiz bilgi icermesi nedeni ile bu ka-
yitlar degerlendirme digt tutulmugtur. Madde "kul-
lanim saptanan olgu sayis1 902 olup % 93.7'si erkek
(845), % 6.3'1i (57) kadindur. Yas ortalamas 25 olup,
en kiiciik bagvuru yast 9, en biiyiik 62'dir. Erkeklerin
tedaviye bagvuru yasi ortalama 25, kadinlann te-
daviye bagvuru yasi ise ortalama 26'dir.

Olgularin % 61.5' bekar, % 25.5'i evlidir. Tedaviye
bagvurana kadar gecen ortalama siire 43 aydir. Be-
littilen en uzun kullamm siiresi 360 aydir. Maddeye
baslama yas1 ortalama 22'dir. Erkeklerin maddeye
baglama yag1 21.6, kadinlarin maddeye baslama yas1
ortalama 23'diir. En kiiciik maddeye baglangic yas:
6, en biiyiik baglangi¢ yas1 58'dir. Olgularin % 35'
(316) igsizdir, % 9'u (84) 6grencidir.

1995 yili iginde AMATEM'e alkol dist madde kul-
lamimi nedeniyle yapilan poliklinik bagvurularinin,
halen en yogun olarak kullandiklann maddeye gore
dagilimi incelendiginde, olgularin % 43'iiniin eroin,
% 25'inin ugucu madde, % 21'inin esrar, % 10'unun
psikoaktif ilag, % 0.4'iiniin kokain kullaniminin ol-
dugu saptanmigtir. Olgularin % 38'inin ise birden
¢ok madde kullandig1 saptanmugtir.
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Eroin kullanan olgular

Olgulanin % 89.5'i yurti¢inde, % 8.5 yurtdisinda
yerlesim gostermekte olup, %2 yabanci uyrukludur.
Yurtdiginda ikamet etmekte olanlarin ¢ogu Almanya'
da oturmaktadir. Olgularin % 31.5' igsizdir. Olgula-
rin % 49'u bekar, % 34't evli, % 2'si boganms, % 2'
si duldur. Egitim durumlarn incelendiginde; % 401
ilkokul, % 22'si ortaokul, % 28'i lise, % 4'ii yiiksek
okul mezunudur. Madde kullamm yéntemi incelen-
diginde; % 40.5'i burundan, % 30'u damar i¢i, % 6's1
sigara ile eroin kullandigini belirtmistir. Olgularin %
16's1 sedatif-hipnotik ilag, % 14'ii esrar, % 12'si hem
esrar hem de sedatif-hipnotik ilag, % 2'si kokain de
kullandigim belirtmigtir. Eroin disinda madde kul-
lanmayanlarin oram % 45'dir.

Esrar kullanan olgular

Esrar yamsira % 28.5'i sedatif-hipnotik ilag, % 6's1
sedatif-hipnotik ilag ve biperiden, % 5'i ugucu mad-
de, % 4'ii biperiden kullandiklarint belirtmistir. Esrar
diginda bagka madde kullanmayanlarin oram %
52'dir.

Ucucu madde kullanan olgular

Ugucu madde kullanan olgularin % 98.2'si erkek ve
% 1.8'i kadindr. En kiigiigii 10, en biiyiigii 35 ya-
sinda olup ortalama bagvuru yagi 16'dir. Ugucu kul-
lammina baglama yas1 14.5 olup en kiigiik baslama
yas1 6, en biiyiik 25'dir. Mesleklere gore dagilimlar:
incelendiginde; % 33'iniin isci, % 9'unun serbest
meslek sahibi, % 14'iiniin 6grenci oldugu saptanmus-
tir. % 43'ii igsizdir. Hastalarin % 93'ii bekar, % 2'si
evli, % 0.5'i boganmigtir. Ogrenim durumlan ince-
lendiginde; % 73'ii ilkokul mezunu, % 13'ii ortaokul
mezunu, % 9'u lise mezunu, % 0.5' yiiksek okul me-
zunudur. Ugucu madde kullanan hastalarin hepsi
yurti¢inde ikamet etmektedir.

Olgulann % 64'ii bali, % 18'i tiner; % 17'si hem bali
hem de tiner kullandiklarim belirtmigtir. 2 olgu.uhu
kullandigim belirtmis, bir olgu da tiner, bali ve uhu
kullanimu birlikte saptanmugtir. Olgulanin % 4.5
daha seyrek olarak esrar, % 2'si sedatif-hipnotik, %
2'si hem sedatif-hipnotik. hem de esrar, % 2'si seda-
tif-hipnotik, esrar ve antikolinerjik ilag (biperiden),
% 1'i sedatif-hipnotik ve antikolinerjik ilag da kul-
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landiklarim belirtmistir. % 88'i ugucu madde disinda

bir madde kullanmamaktadir.
Psikoaktif madde kullanan olgular

% 7.1'1 erkek, % 12.9'u kadindir. Kullandiklar: ilag-
lara gore incelendiginde; % 47'sinin sedatif-hipnotik
ilag, % 14'iiniin biperiden, % 14'tiniin efedrin, % 7.5'
inin hem sedatif-hipnotik hem de biperiden, % 3'ii-
niin kodein, % 2'sinin amfetamin, % 2'sinin ekstazi
kullandig: saptanmugtir. Son yillarda iilkemizde efed-
rin kullaniminda belirgin bir artig goriilmektedir.

Kokaion kullanan olgular

4 kisi kokain kullanimi nedeniyle poliklinige bag-
vurmustur. Kokain kullanan bu 4 kisi diginda, diger
maddeleri daha yogun kullanan 35 kisi kokain de de-
nediklerini veya seyrek olarak kullandiklanim ifade
etmistir. Ancak diger maddeleri daha yogun olarak
kullanmalan nedeniyle diger gruplar icinde incelen-
miglerdir. :

Cogul madde kullanan olgular

Eroin kullanan olgularin % 55'i eroin yanisira bagka
madde veya maddeler de kullanmaktadir. Esrar kul-
lanan olgularin ise % 48'i, ugucu madde kullanan ol-
gularin % 12'si kullandiklann madde yanisira bagka
madde veya maddeler de kullanmaktadir. Psikoaktif
ilag kullanan olgularin ise % 14'ii birden ¢ok ilag
kullanmaktadir. Madde kullandig: icin poliklinige
bagvuran 902 kisiden 340'imin (% 38) birden ¢ok
madde kullandig1 saptanmugtir. Eroin kullananlarin
% 35'i esrar, % 33'ii sedatif, % 8 kokain, % 0.81 LSD
kullandigini belirtmistir. Madde kullanimi yanisira,
olgularin % 16's1 (141) alkol kullandigin: belirtmigtir.

SSK Ankara Hastanesi Genglik Poliklinigine 1993
yihinda yapilan 680 bagvurunun 20'sinde (% 2.9)
ucucu madde kullamm saptanmig ve olgulann 13-
19 yaglan arasinda oldugu, 19'unun erkek oldugu, %
35'inin 6grenci, % 30'unun issiz, % 35'inin ¢alistig
belirtilmistir (V. Olgular diisiik sosyoekonomik
gruptan gelmektedir. % 35'i 15 yasinda, 25'i 16 ya-
sinda, 20'si 17 yagindadir. 20 hastamn 8'inde alkol,
16'sinda sigara, 2'sinde eroin kullanimi saptanmistir.
AMATEM'e Kasim 1995-Mayis 1996 arasinda bag-
vuran, ugucu madde kullanimi olan 12-18. yaglan
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arasindaki hastalarin degerlendirildigi bir ‘aragtirma-
da 78 olgunun 77'si erkek olup % 50'si 16 ve daha
kiigiik yastadir ), Olgularin ugucu maddeye basla-
ma yaglart 9-18 arasinda degigmektedir ve ilk sirada
14 yagindakiler (22), ikinci swrada 15 yagindakiler
(% 17) bulunmaktadir. Ogrenim durumu incelendi-
ginde % 4'iiniin 6grenimi yokken 77'si ilkokul me-
zunu, 19'u ortaokul mezunudur. % 38'i galigtigini be-
lirtmigtir. Olgularin % 33"t 1 yildir, % 27'si 2 yildir
ucucu madde kullanmaktadir. Kullanilan maddenin
cinsine bakildiginda % 18'i tiner, 45'i bali, 33'ii bali
ve tiner, 2'si bali, tiner ve uhu, 1'i benzin, bali ve ti-
ner, 1'i tiipgaz, bali ve tiner kullandigini belirtmistir.

TARTISMA
Tedavi icin bagvuru ve maddeye baslama yaslar:

Tedavi i¢in bagvuru ve yatig yaglan kullanilan mad-
deye gore degismektedir. Yatan bagimlilarda ilk kez
yatanlarin yaglarina ait bilgi olmamakla beraber
genel olarak 28 ve 32 yaslan ortalama yaslar olarak
verilirken, poliklinik verileri ilk kez bagvurulan go-
zoniine almig ve ortalama bagvuru yagi 25 olarak be-
lirlenmistir (Tablo 1). Geng ve ayaktan tedavi edilen
ugucu madde ve esrar kullananlara ait bagvurular,
ortalama bagvuru yaginin yatan hasta verilerinden
diigiik olmasina yolagmaktadir.

Maddeye baslama yaglant da kullamlan ‘maddeye
gore degismektedir. Omegin ugucu kullanimi gok
erken yaslarda baglamaktadir. Tiim maddeler go-
zOniine alindiginda, 15-25 yas aralif1 genel olarak
en ¢ok belirtilen maddeye baglama yas araliidir.
Yatarak tedavi edilen madde bagimlilari, daha erken
yasta madde kullanmaya baslamigtir. Nitekim yatan
madde bagimlilar i¢in baglama yasi bir aragtirmada
18.5 iken poliklinik verilerinde 22'dir.

Cinslere gore degerlendirme

Ozel tedavi kurumu verilerinde yatan kadin hasta
oram devlet hastanesi verilerine gore biraz daha faz-
ladir (Tablo 2). Bununla birlikte tiim verilerde
madde kullananlarin % 87-98 arasindaki boliimii er-
kektir. Poliklinik verileri ile yatan hasta verileri ara-
sinda, kadinlarin tiim hastalara oranlar agisindan be-
lirgin bir farklilik yoktur. Kadinlanin daha ¢ok hangi
maddeleri kullandiklarina iligkin ise fazla bilgi yok-
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Tablo 1. Hastalarin yag, baslama Yyast ve yurtdisindan gelislerine gore dagilimi
Yil Kurum =~ n Yas Baglama yasi Yurtdigt
19893-88 AMATEM 1828 - % 35'i 15-20 yag 25
yatan hasta
1987 AMATEM 220 % 24'ii 25 yagin alinda % 74't 25 yas altinda 1.2
yatan hasta
1988 AMATEM 520 % 23'ii 15-25 yaglari arasinda % 26's1 15 yag altinda 3.5 yabanct uyruklu
yatan hasta % 401 15-25 yaglan arasinda
1990 - AMATEM 650 28 Kadinlarda 19 -
yatan hasta Erkeklerde 22
1991-95 AMATEM 2180 32 16-18 yas grubu ilk sirada 0.6 yabanci uyruklu
yatan hasta
1991-95 AMATEM 1679 - 18.5 2 yabanci uyruklu
yatan hasta )
1994-96 Bahikh Rum Hast. 949 % 27'si 20-24 yag - -
yatan hasta ' % 38'i 25-34 yas
1995 AMATEM 977 25 Kadinlarda 23 3.8
poliklinik Erkeklerde 21.6 (ort. 22)

tur. Poliklinik verileri kadinlarda madde tiiriine gore
eroin kullananlarin sayisal olarak daha ¢ok oldugunu
gostermektedir. Ancak erkeklerle kiyaslandiinda
elde edilen sonuglar agisindan, tiim verilerde erkek-
lerden sayisal olarak daha diisiik olmakla beraber,

Tablo 2. Hastalarin cinslere gore dagilim

Y Kurum n Erkek Kadmn
. ‘ (%) (%)

1983-88 AMATEM 1828 1828 1828
yatan hasta

1987 AMATEM 220 220 220
yatan hasta

1988 AMATEM 520 520 520
yatan hasta

1990 AMATEM 650 650 650
yatan hasta

1991-95 AMATEM 2180 2180 2180
yatan hasta

1991-95 AMATEM 1679 1679 1679,
yatan hasta

1994-96  Balikli Rum Hast. 949 949 949
yatan hasta

1995 AMATEM 977 - 977 977
poliklinik

1996 Balikli Rum Hast. ~ 688 688 688
yatan hasta '

ilag kullanma oranlarinin, kadinlarda eroin veya
esrar kullanma oranlarindan daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir. Ozellikle ugucu madde kullananlarda -
erkek oranlari, diger maddeleri kullananlara gore
daha yiiksektir.

Medeni durumlari

Yatan madde bagimlilarimin 1990 yilina kadar olan
verilerde gogunlukla evli oldugu saptamirken daha
sonraki yillarda bekarlarin orami daha fazladir
(Tablo 3). Poliklinik verilerinde ise hastaneye yat-
mayan ve ayaktan tedavi edilen yasi daha kiigiik
olan ugucu madde kullananlarin ve esrar kullanan-
lanin varligi nedeniyle, bekarlarin orami yatan hasta
verilerine gore daha fazladur.

Ogrenim durumlar

Sikhik sirasina gére ilk sirayr ilkokul mezunlan al-
maktadir (% 41-58 arasinda). Yiiksek okul mezun-
larinin oram % 3-9 arasindadir (Tablo 3). AMA-
TEM verileri yiiksek okul mezunlarinin hastaneye
yatig oranlarmin yillar i¢inde azaldifim gostermek-
tedir. Ugucu kullananlar i¢inde itkokul mezunlarinin
oram, tiim madde kullanicilanna ait verilere gore
¢ok daha fazla ve iiniversite mezunlarinin oram cok
daha azdur.
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Tablo 3. Hastalarin 6grenim durumu ve medeni duruma gore dagihm

Tiirkcan

Yil Kurum n itkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul Evli Bekar ‘Dul veya bosanmis
mezunu mezunu mezunu mezunu
1983-88°  AMATEM 1828 45 22 18 9 - - -
yatan hasta
1987 AMATEM 220 54 19 15 8 64 41 13
yatan hasta
1988 AMATEM 520 41 26 18 8 51 25 20
yatan hasta
1990 AMATEM 650 54 19 15 7 49 21 20
yatan hasta
199195 AMATEM 2180 58 - 35 3 38 45 17
yatan hasta
199195 AMATEM 1679 53 20 16 3.5 36 44 20
yatan hasta
Tablo 4. Hastalarin caligma durumiarina gore dagiim
Yu Kurum n issiz (%) Isci (%) Memur (%) Ogrenci (%)
1987 AMATEM 220 13 7 9 2
yatan hasta
1988 AMATEM 520 38 10 3 1.5
yatan hasta
1990 AMATEM 650 12 7 9 2
yatan hasta
1991-95 AMATEM 2180 32 15 2 3
yatan hasta
1991-95 AMATEM 1679 33 15 3 3
yatan hasta

Mesleklere gore dagihim

Madde kullananlar arasinda igsizlik oram1 % 13-38
arasinda degismektedir (Tablo 4). Is¢i oranlari me-
‘mur oranlarindan daha fazladur. Is¢i oranlan % 7-29
arasinda degisirken, memur oranlari % 2-9 arasinda-
dir. Olgularin % 1.5-3'liik bolimiinii 6grenciler olug-
turmaktadir. "Serbest meslek” tammlanmasina ilig-
kin veriler giivenilir bulunmamistir. Madde kulla-
nanlar arasinda tombalacilik, pazarcilik, gecici isler-
de ¢alisma, meslekleri soruldugunda "serbest” olarak
nitelendirilmektedir. Ugucu madde kullananlarda 63-

_renci oram % 5-35 arasinda degigsmekte olup, yatan
hasta verilerinde ugucu madde kullanan ogrenci
oram daha diiikken poliklinik basvurularinda daha
yiiksek oranda bulunmaktadir.
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Madde bagimhlarimin kullandiklar1 maddelere
gore dagihm

Yatan hastalara ait verilerle poliklinik bagvurularina
ait verilerin karsilastinimasi sonucunda (Tablo 5),
eroin kullananlann tiim madde kullananlara ora-
ninin, yatan hastalara iliskin verilerde, poliklinige
basvuranlara gore daha yiiksek oldugu goriilmekte-
dir (% 55-68'¢ karst % 43). Bunun nedeni, eroin ba-
gimhihgimin ayaktan detoksifikasyonunun daha zor
olmasi nedeniyle ayaktan tedavi yerine yatigin talep
edilmesi olabilir.

Poliklinik verilerinde ¢ogul madde kullanimi oram
% 38 olarak saptanmigtir. Oysa yatan hasta verile-
rinde bu oranlar genel olarak daha digiiktiir. Bunun
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incelenmesi

Tablo §. Hastalarin kullandiklart madde tiirlerne gore daghimi

Yil ) Kurum n Eroin (%) Esrar (%) - Ugucu (%)

1962-71 Bakirkoy RSH Hastanesi 2878 26 24 -

. Toksikomani Servisi

1983-88 AMATEM 1828 47 14 1.5
yatan hasta

1988 AMATEM 520 61 2.5 3
yatan hasta

1990 AMATEM 650 67 3 5
yatan hasta

1991-95 AMATEM 2180 57 7.5 7
yatan hasta

1991-95 AMATEM 1679 68 7 8
yatan hasta

1994-96 Balikli Rum Hastanesi 949 88 L5 0.3
yatan hasta .

1995 AMATEM 977 43 21 25
poliklinik

1996 Balikli Rum Hastanesi 688 55 2 V 0.8
yatan hasta

nedeni poliklinik verilerinde bagimhlik yerine kul-
lantmin 6n planda degerlendirilmesidir. Yatan hasta
verilerinde herhangi bir maddeye bagimhilig: olan-
larin kullandiklari ancak halen bagimh olmadiklart
diger madde oranlari, ugucu madde kullananlara ilig-
kin az sayidaki aragtirma diginda genellikle incelen-
memistir. : ‘

Buna gore ugucu madde kullananlarda esrar kulla-
nim oram % 8.5-10.5 arasindadir. Poliklinik verile-
rine gore eroin kullananlarin % 55'inin bagka bir
madde de kullandig1 saptanmustir. Eroin kullanan-
larin % 16's1 sedatif hipnotik, 14'ii esrar, 12'si sedatif
hipnotik ve esrar, 2'si kokain kullanmaktadir. Ozel
hastane verilerinde ugucu madde ve esrar kullanan-
lartn tiim madde kullananlara orani, devlet hastanesi
verilerine gore daha diigiiktiir. Kokain kullananlarin
orani ise 6zel hastane verilerinde daha yiiksektir. Bu
sonuglarin hastalarin sosyoekonomik durumuyla ilig-
kili oldugu diisiiniilmiistiir.

AMATEM yatan hasta verilerinin yillar icindeki de-
gisimi ugucu kullaniminda artig oldugunu goster-
mektedir. AMATEM poliklinik verileri de bu sapta-
may1 desteklemektedir. Nitekim iilkemizde ucucu
madde kullamminda gorillen artis, 1996 yilinda bu

hastalara yonelik bir tedavi merkezi olan UMATEM'
in kurulmasina yolagmistir. Tiim veriler degerlendi-
rildiginde, tedavi i¢in hastaneye bagvuru ve yatis ne-
deni agisindan ilk siray1 eroin kullananlar almakta-
dir.

ilaglarm kullanimina ait veriler, sedatif-hipnotik, an-
tikolinerjik, dolantin, efedrin gibi ilaglarin bazxvara§-
tirmalarda ayn ayn bazi arastirmalarda birlikte de-
gerlendirilmesi nedeniyle kiyaslamalar igin giivenilir
bulunmamistir. Bununla birlikte yillar iginde, bar-
bitiirat kullaniminda azalma olurken benzodiazepin,
biperiden ve efedrin kullanimi artmigtir.

Yurtdisr bagvurular:

Ozel tedavi kurumu verileri yurtdisindan gelen hasta
oranlarinin devlet hastanesi verilerinden daha yiik-
sek oldugunu gostermektedir (Tablo 1). Bu sonug
yurtdigindan gelen hastalarin ekonomik olanaklari-
nin daha fazla olmastyla iligkilidir. Yabanci uyruklu-
lara iligkin bagvuru oranlar ise % 0.6-3.5 arasinda
degismektedir. Kullamlan madde tiiriine gore deger-
lendirildiginde, eroin kullananlar arasinda yurtdigin-
dan gelenlerin orani” diger maddeleri kullananlara
gore daha fazladir.
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Tablo 6. Eroin kullananlarin cins, 6grenim durumu ve medeni duruma gore kargilagtiriimas

il n Erkek Kadmn iikokul Ortaokul Lise Yiiksekokul Evli Bekar Bosanmsg Issiz
(%) (%) mezunu (%) mezunu (%) mezunu (%) memnu (%) (%) (%) (%) (%)

1989-90 113 96.6 44 61 12 15 3 35 34 20 62

1995 390 92.1 7.9 40 22 38 4 34 39 4 32

Eroin kullanimina ait verilerin karsilastiriimasi

Adli birimlerce bagimlihg olup olmadigina dair
rapor istenen ve eroin bagimliig saptanan hastalar,
diger eroin bagimhlan ile kiyaslandiginda erkek ora-
ninin, ilkokul mezunu olma, bosanma ve issiz olma
oraninin daha fazla oldugu saptanmgtir (Tablo 6).

Damar yoluyla madde kullanimi oranlan ise yatan
hastalarda % 57-62 arasinda iken poliklinik verile-
rinde % 30 oranindadir. Bu sonug, damaryoluyla
eroin kullananlarin daha fazla oranda yatarak tedavi-
sinin gerceklestirildigini gostermektedir.

SONUC

Tiirkiye'de madde kullananlarin ¢ogu erkektir. Co-
gunluk ilkokul mezunu olup yatarak tedavi edilen
tiniversite mezunlarinmn oram giderek azalmaktadir.
Yatan ugucu madde kullananlarda 6grenci orani, po-
liklinik bagvurularina gore daha azdir. Olgulanin %
13-38'1 igsizdir. Ugucu madde kullanimi giderek art-
maktadur. En sik bagvuru ve yatig nedeni olan madde
eroindir. Yatarak tedavi edilen eroin bagimhlarina
ait verilerde damar yoluyla madde kullamm orani,
poliklinik verilering gore daha fazladir. Ugucu
madde ve esrar kullananlar daha ¢ok devlet hastane-
si, kokain kullananlar ve yurtdisindan gelerler daha
ok ozel hastane tedavisini tercih etmektedir. Ilag
kullanimina ait veriler barbitiirat kullaniminda azal-
ma olurken benzodiazepin, biperiden ve efedrin kul-
laniminda artig1 gostermektedir.
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