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Bitkisel ilaglar yaygin olarak kullanilan alternatif ve tamamlayict saglik uygulamasidir. Son yillarda psikiyatri
pratiginde bitkisel ilagclarin kullanimi artnustir. Bu derlemede, bitkisel ilagclarin kullanildigt klinik durumlar, yol
actiklart yan etkiler ve ilag etkilesimlerine deginilerek, klinisyenlerin goz oniinde bulundurmasi gereken noktalar

vurgulanmugtir.
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ABSTRACT

Herbal Medicine and Their Use in Psychiatry

Herbal medicine is widely used as alternative and complementary health practice. At recent years, the use of
herbal medicine is increased in psychiatric practise. In this review it was mentioned in which conditions the
herbal medicine were used, the adverse effects of herbals, the interactions between other drugs and the essential
points were emphasized that the clinicians should keep in mind.
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GIRIS

Bitkilerle tedavi, orijini Cin’e dayanan, bilinen
en eski tedavi seklidir. Yirminci ytizyilda ilagla-
rin saflagtirilmasi, sentetik olarak sentezi, etken
maddenin farmakokinetiginin etkilenmeye c¢ali-
silmas1 ve standardizasyonu amaglandigindan
bati tibbinda bitkisel ilaglar yerini saf etken
maddenin kullanildig1 endiistriyel ilaclara birak-
mustir. Yine de giinlimiiz ilaglarmin % 25’inin
aktif etken maddesi bitkiseldir. Dogal {irtinlere
giderek artan ilgi bitkisel ilaglarmn kullanimini

ve pazar paylarimi arttirmigtir. Amerika’da yilda
yaklagik 1,5 milyar dolar yasal olarak diyet ila-
vesi olarak siniflandirilan bitkilere harcanmak-
tadir . FDA bu ilaglara yiyeceklere uygulanan
kalite kontrol sistemini uygulamaktadir. Ancak,
bu ilaclarin spesifik iceriklerindeki konsantras-
yonlarin belirlenmesi ve bu icerigin herballerin
klinik aktivitesiyle iligkisi halen aragtirilmakta-
dir. Bitkisel ilaclarin kullanimi tilkemizde her
gecen giin artmaktadir. Ozellikle denetime tabi
olmaksizin aktarlarda satilan bitkisel ilaglar, bir
cok tibbi hastaligin tedavisi i¢in kullanilan ilag-

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, *Ass. Dr. , ** Uzm. Dr., *** Dog¢. Dr.
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larla etkilesmekte, toksik reaksiyonlara yol
acmakta ya da tedavide kullanilan ilaclarin
etkinligini azaltmakta ve belki de en 6nemlisi,
klinik tablolarin degerlendirilmesi sirasinda
hekime bu ilaglarin kullanildig: bildirilmemekte
ve hekim tarafindan da hasta ya da yakinlarma
sorulmamaktadir.

Bu derlemede, son yillarda psikiyatri alaninda
kullanimi artan ®¥ ve giinliik klinik pratigimize
de girmeye baglayan bitkisel ilaglarin kullanimi
konusunda bir gézden gegirme yapmak ve sanil-
dig1 gibi bu ilaglarin “masum” ilaglar olmadikla-
r1, bircok ilacla etkilesip yasami tehdit edecek
toksik reaksiyonlara yol agabilecegine dikkat
cekmek amaclanmigtir.

BITKISEL ILACLARIN KULLANILDIGI
KLINIK DURUMLAR

Depresyon, anksiyete bozukluklari, insomnia,
cinsel islev bozuklugu ve serebrovaskiiler yet-
mezlik bitkisel ilaglarin baglica kullanildiklari
klinik alanlardir.

DEPRESYON

St John’s Wort

Tiirkiye’de binde birlik otu, kilic otu, kuzu
kiran, sar1 kantaron, kanat otu, yara otu, mayasil
otu gibi c¢esitli adlarla anilan Hyperium
Perfaratum (St John’s Wort) tiim diinyada bitki-
sel tedavi alaninda antidepresan olarak kullanil-
maktadir. Etkinligi ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogu-
nun yapildigi Almanya’da antidepresan olarak
ruhsat almistir. Klinik kullanimda 600-900 mg
glinlik doz etkin bulunmustur ®. Coklu ndro-
kimyasal sistemle reseptorlere afinite gosteren
Hyperium Perfaratum’un hiperisin ve hiperforin
adli iki etkin igerigi vardir. Hiperisin’in antidep-
resan ve anksiyolitik etkisi oldugu ve iyi tolere
edildigi belirlenmistir. Etki mekanizmasiyla ilgi-
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li yapilan birka¢ calismada sentetik antidepre-
sanlara (SSRI ve MAOI) benzedigi, hiperisin’in
sigma reseptorlerine afinitesinin oldugu ortaya
cikmugtir ©.

Hafif ve orta diizey depresyonda etkili oldugu,
major depresyon tedavisinde etkili olmadigin
belirten caligmalar ? olmakla birlikte, agir diizey
depresyonda da etkili oldugu bazi ¢alismalarda
gosterilmigtir. Orta ve agir diizey depresyon
tedavisinde 900-1800 mg/glin dozda St John’s
Wort ile 20-40 mg/giin paroksetin karsilagtiril-
mig; St. John’s Wort’un paroksetin kadar etkili
oldugu ve daha iyi tolere edildigi belirlenmisg-
tir @9, Ayrica, obsesif kompulsif bozuklukta,
yaygin anksiyete bozuklugu, alkol bagimlilig1
tedavisi ® ve menapozal semptomlarda ©, soma-
toform bozukluklarin tedavisinde “ kullanildig1
calismalarda bildirilmistir, ancak bu ¢alismalar-
da St. John’s Wort’un etkinligiyle ilgili kanitlar
yetersizdir. St. John’s Wort’un seratonerjik,
dopaminerjik ve GABA’erjik etkileri olduguna
dair farmakolojik kanitlar nedeniyle sosyal ank-
siyete bozuklugunda kullanilip kullanilamaya-
cagina dair bir caligmada esnek dozda (600-1800
mg) verilmis ve eslik eden depresyon diglandi-
ginda sosyal fobide etkin olmadig1 belirlenmig-
tir ', Menapozal semptomlar, agri ve premens-
triiel sendrom tedavisinde ve nobet kontroltinde
antikonviilzan olarak etkili oldugu bildirilmek-
tedir 2.

ANKSIYETE BOZUKLUKLARI VE
INSOMNIA

Kava Kava

Ilik ve nemli bolgelerde yetisen biber familya-
sindan bir bitki olan kava kava (Piper
Methysticuam) Kuzey Avustralya ve Pasifik
Adalari’nda yerlilerinin geleneksel térenlerde
uyaric1 icecek olarak kullamilir. Igerigindeki
kavapiron ya da kavalakton etken maddelerdir.
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Son caligmalar bu maddelerin beyinde GABA
baglayan bolgeyi etkiledigini bildirmektedir.
Tedavide kavanin anksiyete bozukluklarinda
300 mg/giin doz 3 esit doza boéliinerek 8 hafta
kullanildiginda etkili oldugu, bilesiminde bulu-
nan kavalakton’un biyoaktivitesinin benzodia-
zepinlerle karsilastirildiginda iyi tolere edildigi
sonucuna varilmigtir 3%, Uyku kalitesini iyi-
lestirdigi ve anksiyeteye bagl uyku bozuklukla-
rinda etkili oldugu " bildirilen kava’nin kotiiye
kullanimi da bildirilmistir. Anksiyete bozukluk-
lar1, uykusuzluk yaninda epilepside de kullanil-
dig1 bilinmektedir.

Valerian

Tiirkiye’de kedi otu olarak bilinen valerian
kokii, Kuzey Amerika, Asya ve Afrika’da yaygin
olarak insomnia tedavisinde sedatif ve hipnotik
etkisi nedeniyle kullanilmaktadir. On yedinci
ylizyildan beri Avrupa’da genis bir alanda kulla-
nilmaktadir. Inhibit6r nérotransmitter GABA ile
etkilesimi gosterilmistir. Hafif diizeyde anksiye-
te ve uykusuzlukta etkilidir. Valerian’1 davranis
bozukluklarinda Mowrey kullanmigtir. Valerian
koktint farkli cocukluk c¢agr davranig sorunlari-
na (uyku bozuklugu, bas agrisi, migren, 6gren-
me gilicliigii, alt 1slatma, anksiyete, tirnak yeme
ve parmak emme gibi sorunlar) sahip 120 ¢ocu-
ga vermistir. Ug haftalik kullanim sonunda; tiim
cocuklarda ilacin iyi tolere edildigi, allerjik
reaksiyonlar ve diger yan etkilerin gortilmedigi,
ciddi kan tablosu ve idrar testi bozuklugunun
olmadigl, % 74.4 olguda cok iyi sonug¢ alindigi
gortlmiigtiir 1.

Hops

Ulkemizde serbetci otu (Humulus lupulus L.,
cannabinaceae) olarak bilinen Hops, Kuzey
Amerika ve Avrupa’da yetisen cok yillik, sari-
yesil cicekli, sarmagik tiirii bir bitkidir. Sonba-
harda cigekleri toplanir, taze ya da kurutulmus
olarak kullanilir. Yaklagik 1000 yildir bira yapi-
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minda kullanilmaktadir. Amerikan yerli kabile-
lerinde dis agris1 i¢in, sindirime ve uykuya yar-
dimc1 olarak kullanilmaktaydi. Parfiim icerigi
olarak da kullanilan Hops, Alman Federal Saglik
Komisyonu tarafindan 1978 den beri huzursuz-
luk, anksiyete ve uyku sorunlarinda 6nermekte-
dir 17,

Passion Flower

Ulkemizde de yaygin kullanimi olan Passion
Flower (tutku cicegi) Ingiltere’deki en iinlii bit-
kisel sedatiftir ®. Giliney Amerika tropikal
orman bitkisi olan Passion Flower ‘“Maracuja-
doce” olarak bilinmektedir. Yapraklarinda elde
edilen cay1 folklorik bir ilag olarak sedatif ve
trankilizan etkilidir. Hayvan calismalarinda uyku
stiresini uzattigi ve amfetaminin indiikledigi
motiliteyi azalttig1 belirtilmektedir. Giivenli ve
etkin olduguna dair yeterli kanit olmadigindan,
FDA Amerika’da tutku ciceginin OTC (regete-
siz, tezgah tstl ilag) sedatif ila¢ olarak satilma-
sin1 yasaklamistir. Almanya’da ise ila¢ komisyo-
nu anksiyetede kullanilmasini onaylamistir.
Opiat geri ¢ekilme bulgularinin tedavisinde
P. Incarnata ekstresinin yararl oldugu belirlen-
mistir. Kava ile birlikte sinerjik etki olusturur .
DSM-IV kriterlerine gore yaygin anksiyete
bozuklugu olan 36 hastayla yapilan bir ¢aligma-
da, oksazepam 30mg/giin, P. Incarnata 45 damla/
giin seklinde 4 hafta kullanilmis, P. Incarnata’nin
oksazepam kadar etkili oldugu ve is performan-
sinda daha az bozulmaya yol a¢tig1 belirlenmis-
tir 19,

Leman Balm

Ulkemizde “Ogul Otu” olarak bilinen Leman
Balm (Melissa Officinalis L), Avrupa (Macaris-
tan, 1spanya, Tirkiye), Irak, Panama, Kuzey
Afrika ve Ingiltere gibi genis bir cografyada
yetisir. Yapraklarindan cay yapilarak tiiketilir,
limona benzer aromasi vardir. Hayvanlar ve
insanlar iizerinde hipnotik ve anksiyolitik etkile-
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ri oldugu iddia edilmesine karsin etkisi ve yan
etkisi konusunda ¢aligma yapilmamigtir .

German Chamomile

Tiirkiye’de Alman papatyast olarak bilinen
German Chamomile (Matricaria Recutita L) fla-
vonoid apigenin icerir, benzodiazepin reseptor-
lerine afinitesi vardir, histamin sistemi ile de
etkilesime girebilir V. Hafif hipnotik ve anksi-
yolitik etkisi oldugu iddia edilmekle birlikte, bu
konuda randomize ve kontrollii ¢alismalar yapil-
mamustir. Ticari sekli likit ekstresi ve cay seklin-
dedir.

Skullcap

Insomnia, anksiyete ve nobet tedavisinde anti-
konvtilzan olarak Skullcap (Scutellaria Lateri-
folia) kullanilmaktadir .

CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI

Yohimbin

Yohimbin agacinin koklerinden elde edilen bir
indol alkoloid olan yohimbin, Bati Afrika,
Kongo ve Kamerun’da yetismektedir. Plazma
katekol konsantrasyonuna ve kan basincina etki-
si onemlidir. Alfa-2 reseptor antagonistidir ve
erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilir. Son
zamanlarda yohimbin SSRI kullanimimna bagh
sekstiel disfonksiyon tedavisinde etkili bulun-
mustur. Ayrica, panik atak ve anksiyeteyi uyar-
dig1 bildirilmektedir .

Ginseng
En tinlii Cin bitkisel ilaci olan Ginseng Asya’da
5000 yildan uzun bir siiredir kullanilmaktadir.

Stresi azalttig1 ve depresyonda etkili olabilecegi
diistintilmektedir. Siberian Ginseng 1960-1970
yillarinda Rusya’da performans arttirici ve adap-
tojenik etkisi nedeniyle kullanilmaya baglanmis-
tir. Hayvan ¢alismalarinda ve plesebo kontrollii
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insan calismalarinda fiziksel dayanmikliligi ve
calisma kapasitesini arttirdigi bildirilmistir @2,
Yorgunluk, bitkinlik, stres, immitin stimiilasyon,
ereksiyon bozuklugu ve yaglilarda kalp ritm
bozuklugunda kullanilmaktadir.

BITKISEL ILACLARIN KLINIKTE
KULLANILDIGI DiGER ALANLAR

Agr1, serebrovaskiiler yetmezlik, alkol intoksi-
kasyonu, premenstriiel sendrom, menapozal
donem semptomlari, dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu, kronik yorgunluk sendromu gibi
bir cok alanda bitkisel tedaviler kullanilmakta-
dir. Ornegin, Cayenne biberinde bulunan
Capsicum agr1 tedavisinde, kolik, dispepsi, kar-
diovaskiiler sistem hastaliklarinda periferik
dolasimin diizenlenmesinde bilimsel olarak fazla
arastirtlmasa da kullanilmaktadir. Ancak, kate-
kolamin sekresyonunu arttirdigi i¢cin MAO inhi-
bitorleriyle tedavi edilen olgularda dikkatli kul-
lanilmasi gerekmektedir ©.

Periferal ve serebral dolagim bozukluklarinda,
vaskiiler ve alzheimer tipi demansta sik¢a kulla-
nilan Ginkgo Biloba’nin ayni zamanda yasayan
en eski tohumlu agag¢ olduguna inanilir . Cok
sayida flavonoid, terpenoid, ginkgolides ve
organik asit igerir. Almanya’da her yil 5 milyon-
dan fazla sayida recete edilmektedir. SSRI’lara
baglh cinsel islev bozuklugu olanlarda kullani-
minin  yararlt oldugu bildirilmistir %,
Farmakolojik calismalar terapotik etkinliginin
vazoaktif ve serbest radikal onleyici olusundan
kaynaklandigint gostermektedir. Kognitif fonk-
siyonlarda % 25 iyilesme tanimlanmuistir.

Alkol intoksikasyonunda ise bir Cin bitkisel
ilaci olan kudzu kullamilmaktadir. Puerarin,
daidzin ve daidzein kudzu’dan elde edilen mad-
delerdir. Oral alimmin alkol tiiketimini azalttig1
29 yine kudzu kokiinden elde edilen daidzin ve
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daidzein’in Syrian Golden hamsterlerinde alkol
alimini azalttigi gosterilmistir (. Daidzin alde-
hitdehidrogenazi geri dontstimli ve selektif
olarak inhibe etmekte ve kan alkol seviyesini
diistirmektedir.

Akdeniz ve Asya’da antik Yunan ve Roma’da
premenstriiel ve menapozal semptomlar ve
menstriiel diizensizlikte @® kullanilan bir bitki
olan chaste tree; mekanizmasi tam belli olma-
makla birlikte, D1 ve D2 reseptorlerine afinite
gOsterir ve prolaktini seviyesini diizenler.
Premenstriiel disforik sendromda, mastit, mena-
poz ve hiperprolaktinemide kullanilmaktadir.

Vatan1 Kuzey Amerika olan Evening Primrose
sizofreni, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu, demans “@* ve kronik yorgunluk sendro-
munda ©® kullanilmaktadir. Tipik kapsiilleri
(500 mg, 1200 mg, 1300 mg) % 9 gamma-
lineolic acid (GLA) igerir. Tiirkiye’de 500
mg’lik kapsiilleri evening primrose adinda mev-
cuttur.

Menapoza bagh disfori, anksiyete ve flushing’i
onleyici olarak Black Cohosh (Actaca Racemosa
L), Kuzey Amerika yerlileri tarafindan kullanil-
mugstir. Putative etkisini gonadotropin sistem
tizerine, luteinizan hormon salimimini engelleye-
rek gerceklestirir. Ovarian yetmezlik tedavisinde
etkin oldugu, hatta konjuge Ostrojen terapisin-
den iistiin bulundugu belirten calismalar mev-
cuttur. Premenstriiel disforik sendromda ve dis-
menorede verilebilir ¢,

BITKISEL ILACLARIN YOL ACTIGI YAN
ETKILER VE ILAC ETKILESIMLERI

Tablo 1°de gortildiigii gibi depresyon tedavisin-
de yaygin olarak kullanilan St John’s Wort’un
cok sayida yan etkisi ve ilag etkilesimi vardir.
Antikolinerjik yan etkilere ve gecikmis hiper-
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sensiviteye yol acgabilir. Kardiyovaskiiler sistem
hastalig1 olanlarda, gebelik ve laktasyonda,
feokrositomada, giin 151¢1na ¢ok maruz kalanlar-
da kullanimi kontrendikedir. Fotosensivite, sedas-
yon, gastrointestinal bozuklukluk yapabilir .

Sitokrom P 450 enzimi (CYP2C9 ve 3A4) ve
glikoprotein (P-gp)’i indiikledigi icin santral
sinir sistemi ilaclar1 (amitriptilin, buspiron, feni-
toin, alprazolam, metadon, sertralin gibi), kanser
ilaglari, HIV virtisii tedavisinde kullanilan ilag-
lar, anti-inflamatuvar (ibuprofen gibi) ilaclar,
anti-mikrobiyaller (eritromisin, voriconazole),
kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinda kullani-
lan ilaclar (digoksin, warfarin, verapamil, nife-
dipin gibi), diyabet tedavisinde kullanilan ilaglar
(tolbutamide, gliclazide), immiinomodiilatorler
(siklosporin vb.), oral kontraseptifler, proton
pompa inhibitorleri, solunum sistemi ilaglari
(teofilin vb.), statinler (atorvastatin vb.) ve
MAOI ile etkilegir 2.

Insomnia ve anksiyete tedavisinde kullanilan
kava, valerian, hops, passion flower, leman
balm, German Chamomile, skullcap ¢esitli yan
etkilere yol acarlar ve kullanimlari sirasinda bazi
noktalara dikkat etmek gerekir. Ornegin, kava’ya
bagli kol ve bacak derisinde pullanma (kava
dermatopatisi), allerjik reaksiyonlar, karaciger
toksisitesi @3 goriilebilir. Gebelik ve emzirme
donemlerinde, klinik depresyonu olanlarda,
St.John’s Wort veya valerian kullananlarda kava
kullanimi kontrendikedir. Kava’nin benzodiaze-
pin ya da alkolle beraber kullaniminin ise koma
ile sonuglanabilecegi dile getirilmektedir ©.
Valerian’in, iyi tolere edilebildigi ve yan etki
profilinin iyi oldugu bilinmekle birlikte santral
sinir sistemi depresanlariyla etkilesebilecegi,
uzun siire yliksek doz kullananlarda cekilme
belirtilerinin gozlenebilecegi bildirilmigtir ©¥.
Yine hops’un, allerji ve menstruel diizensizlik
yapabildigi, sedatif hipnotikler ve alkolle etkile-
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sebildigi, gebelik, laktasyon donemi ve kanama
bozukluklarinda kullanilmamasi gerektigi belir-
tilmektedir. Ulkemizde de yaygin olarak kullani-
lan Passion Flower hipersensivite vaskiiliti,
bilin¢ bulaniklig1 ve sedasyon yapabilmektedir.
Gebelik ve emzirme déneminde kullaniminin
giivenli olmadig1 bilinmektedir. Ilag etkilegimi
ile ilgili caligmalar yoktur. Ogul otu olarak bili-
nen Leman Balm’in tiroid hastaliklari, gebelik,
laktasyonda kullanilmasimin uygun olmadigi,
santral sinir sistemi depresanlari ve tiroid ilacla-
riyla etkilestigi belirtilmektedir ”. Alman papat-
yast olarak bilinen ve pediatrik kolik tedavisinde
kullanilan German Chamomile’nin ender olarak
allerji yapabildigi gozlenmistir. Skullcap’in; bas
donmesi, sedasyon, konfiizyon ve ndbete yol
acabildigi, gebelik ve laktasyonda Snerilmedigi,
santral sinir sistemi ilaclar1 ile etkilesebildigi
belirtilmektedir .

Serebrovaskiiler yetmezlik ve demans tedavisin-
de etkin oldugu randomize kontrollii ¢aligmalar-
la gosterilen Ginkgo Biloba bag agrisi ve gastro-
intestinal sistem rahatsizliklarina yol acabilmek-
te, yash serebrovaskiiler hastalik gecirmis kisi-
lerde kanama ve pihtilasma zamanina bakilma-
dan ozellikle de antikoagtilanlarla birlikte kulla-
nimi kanamaya neden olabilmektedir. Anti-
konviilzanlarla etkilesime girebilir. Gebelik ve
emzirme déneminde kullanimiyla ilgili calisma-
lar yoktur.

Cinsel iglev bozukluklarinin tedavisinde kullani-
lan Yohimbin ve Ginseng’in de c¢esitli yan etki-
leri ve kullanimlar1 sirasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar mevcuttur. Yohimbin trisiklik
antidepresanlar, santral alfa adrenerjik blokerler,
santral etkili sempatomimetikler, MAOI ve anti-
muskarinik ajanlarla etkilesebilmektedir. Panik
atak ve anksiyeteyi uyarici etkisi bu ilaclarla
birlikte kullanildiginda daha da belirgin hale
gelmektedir (V. Yohimbin ile lupus benzeri send-
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rom gorildiigi de bildirilmistir ©>. Esansiyel
hipertansiyonlu hastalarda calismalar, plazmada
noradrenalini ve kan basincini arttirdigi kanit-
lanmistir. Bu nedenle hipertansiyonda kullani-
minda dikkatli olunmalidir. Erektil disfonksiyon
tedavisinde yaygin olarak kullanilan Ginseng
uykusuzluk, hipertansiyon, diyare, ¢fori, huzur-
suzluk yapabilir ¢®. Diyabetlilerde, hipertansi-
yonlularda, santral sinir sistemi ilaglar1 kulla-
nanlarda birlikte kullaniminda dikkatli olunma-
lidir. MAOI, sempatomimetikler, haloperidol ve
sedatif-hipnotiklerle etkilesebilir.

Alkolizm tedavisinde kullanilan Kudzu’nun
gebelik ve laktasyon doneminde kullanimiyla
ilgili bilgi yoktur. Ciddi bir yan etki bildirilme-
mekle birlikte ¢ok az sayida olguda allerji yapa-
bildigi bildirilmigtir ®.

Premenstriiel ve menapozal semptomlarda kul-
lanilan Chaste Tree’nin antipsikotik ilaglarla
etkilesime girdigi ?®, Black Cohosh’un ise ender
olarak gastrointestinal huzursuzluk, bag agris1 ve
kardiyovaskiiler yan etkiler yaptigr belirtilmek-
tedir 9,

Evening Primrose kullaniminda yan etki gézlen-
memekle birlikte mani ve epilepside dikkatli
kullanilmas1 gerektigi bildirilmektedir. Fenotia-
zinler, streoid olmayan anti-inflamatuvar ilaclar,
kortikosteroidler, beta-blokerler ve antikoagii-
lanlarla etkilesebilir *.

TARTISMA ve SONUC

Bitkisel ilaclarin “dogal olan zararsizdir” inani-
sinin yansimasi olarak, hekime danisilmaksizin
standart ila¢ kullanim prosediirlerinden ge¢me-
den, etkisi ve giivenilirligi degerlendirilmeden
kullanilmasi zararh etkilere yol acabilir.

Bitkisel ve diger tamamlayici tiriinlere olan ilgi-
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Tablo 1. Psikiyatrik semptomlarin tedavisinde sik kullanilan bitkisel ilaclar.

Bitki Sik kullanim alanlar: Kanit Yan etkiler Onlemler, ilac etkilesimleri
kategorisi 1 kontrendikasyonlar
Black cohosh Menapozal semptomlar I GI sikinti(nadir), Gebelik, Hormonal tedavi
PMS 11T Basg agrisi, Kardiovask. laktasyon
Dismonere 1II depresyon
Alman papatyasi [nsomnia 1T Allerji (nadir) Giines allerjisi Bildirilmemis
Anksiyete 11T
Evening primrose Sizofreni v Bildirilmemis Mani, epilepsi Fenotiazinler, NSAID, kor-
ADHD v tikosteroidler, beta blokerler,
Demans v antikoagiilanlar
Ginkgo Serebrovaskiiler 1 Bas agrisi, GI sikinti Gebelik, Antikoagiilanlar
yetersizlik semptomlari laktasyon, kanama riski
Demans 1
Hops Insomnia 11T Allerji, menstriiel Depresyon, gebelik, Sedatif-hipnotikler, alkol
diizensizlik laktasyon (teorik olarak ikisi de)
Kava Insomnia 1T Ekstremite derisinde Laktasyon, gebelik Benzodiazepinler, alkol
Anksiyete 11T soyulma
Nobetler v
Lemon balm Insomnia v Bildirilmemis Tiroid hastaliklar1 laktasyon, SSS depresanlari, tiroid
Anksiyete 11T gebelik ilaclart
Passion flower  Insomnia 11T Hipersensivite vaskiiliti Laktasyon, gebelik Yetersiz bilgi
Anksiyete 1T Sedasyon
Skullcap Insomnia v Sedasyon, konfiizyon, Gebelik, laktasyon Yetersiz bilgi
Anksiyete v Nobetler
Nobetler v
St John’s wort Depresyon I Fotosensivite, SSS hastaliklari, gebelik, SSS ilaglari,
GI sikinti, Sedasyon,  laktasyon, kardiyovaskiiler MAOI, SSRI
Antikolinerjik hast, feokrositoma OKS, KVS ilaglari
Diyabet ilaclari, Statinler,
NSAID
Valerian Insomnia 1II Sedasyon Gebelik, laktasyon SSS depresanlari
Anksiyete 11T

T Kamit kategorisi:

I: En az 2 randomize kontrollii calisma; 1I-1: Iyi dizayn edilmis, ancak randomize olmayan calisma; II-2: Iyi dizayn edilmis kohort ya da
olgu kontrollii analitik ¢alisma, tercihen birden fazla merkez ya da ¢alisma grubunda; 11-3: Sonuclar kontrolsiiz deneylerden elde edilir. I11:
Giivenilir otoritelerin klinik deneyimleri temelindeki diisiinceleri, tamimlayict calismalar ve uzman goriigleri. IV: Giivenilirlik ve etkinlikle ilgili

yetersiz kanit.

den psikiyatri de payia diigeni almigtir. Kessler
ve ark. ®” ABD’de anksiyete ve depresyon teda-
visi i¢in bitkisel ilaglar ve diger tamamlayici
trtinlerin ¢ok sik olarak kullanildigimi ortaya
koymustur. Cok genis 6lcekli bu ¢aligmaya gore
en ¢ok kullanim nedenleri depresyon, anksiyete
ve uykusuzluktur. Depresyonlu hastalarin
% 53.6’si1in son bir yil icinde tedavileri icin
tamamlayici
Werneke ve ark. ©® psikiyatrik bozukluklarda

ilac kullandigr anlagilmigtir.
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bitkisel ila¢ kullanimin1 gézden gecirmis; kava-
nin anksiyetede en cok arastirilan ilag oldugu ve
anksiyolitik etkisiyle ilgili kanitlarin oldugu
sonucuna varmiglardir. Pittler ve Ernst @, 645
hastalik bir caligmada kavanin anksiyeteyi azalt-
tigin1, anksiyolitik etkisinin pleseboya gore
tistiin oldugunu bildirmigtir. Ernst “ anksiyete
azaltma etkisi goOsterilmis olmasina ragmen,
kava’nin hepatotoksik etkisi nedeniyle Ingil-
tere’de pazardan ¢ekildigini belirtmistir.
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Miyasaka ve ark. “V, Passion Flower ile benzo-
diazepinleri karsilagtirmig, Passion Flower’in
etkinligiyle ilgili anlamli bir sonug bildirmemis-
tir. Yazarlar, anksiyete bozukluklarinda hem
valerian hem de Passion Flower kullanimi ve
giivenligiyle ilgili yorum yapmak i¢in yeterince
kanit olmadig1 konusunda birlegsmistir. Anksi-
yete bozukluklarinda Valerian’in etkisiyle ilgili
yapilan randomize kontrollii bir ¢aligmada 36
yaygin anksiyete bozuklugu olan hasta ¢calisma-
ya alinmig, benzodiazepin, valerian ve plesebo
verilmistir. Benzodiazepin grubunda bulunan
denekler, hem plesebo hem de valerian grubuna
gore anksiyete seviyesinde daha fazla azalma
bildirmigtir. Yan etki bildirimlerinde ii¢ grup
arasinda fark bulunmamistir #?,

Ernst’in “9 yaptig1 son donem gozden gecirme-
de; St John’s Wort (Hypericum Perforatum)
hafif ve orta dereceli depresyonda etkili bulunan
tek bitkisel preparattir. Ozellikle kullanimin
yaygin oldugu Alman literatiiriinii incelemesin-
de Roder ve ark. *¥, beg caligmada 2.231 hasta-
da St John’s Wort ile konvansiyonel antidepre-
sanlart kargilagtirmigtir. Etkinlik acisindan kon-
vansiyonel antidepresan ilaclarla St. John’s Wort
arasinda bir fark olmadigini, yine 2.129 hastay1
iceren 25 ¢alismada St Jonh’s Wort un plesebo-
dan iistiin oldugu sonucuna varmiglardir. Ernst,
St John’s Wort kullaniminin bir dizi ilacin plaz-
ma diizeyini arttirabilecegini ve SSRI kullan-
makta olan hastalarda psikozu tetikleme olasi-
I1g1 oldugu i¢in kullanimi konusunda uyarmig-
tir.

Thachil ve ark. *, depresyonda tamamlayici
tedavilerin monoterapi olarak kullanildigi arag-
tirmalart gézden gecirdiklerinde, bu kritere uyan
19 caligma saptamigstir. Depresyon tedavisinde
St John’s Wort, tryptophan/5-hydroxytryp-
tophan, S-adenosyl methionine, inositol ve folat
kullanilan ¢aligmalarin hi¢birinin olumlu olarak

Celik, Konkan, Erkmen, Tabo, Erkiran

yorumlanmadigini, kanit diizeyinin yeterli olma-
dig1, yalnizca folatin antidepresanlarla kombine
edildiginde etkili oldugunu bildirmislerdir.

Tablo 1’de yer alan psikiyatri alaninda sik kulla-
nilan bitkisel ilaglardan olan St John Wort un
depresyon, Gingko Biloba’'nin serebrovaskiiler
yetmezlik ve demans, Black Cohosh’un mena-
pozal semptomlarin tedavisinde kullanimiyla
ilgili randomize ve kontrollii caligmalarin yapil-
dig1 ve kanit kategorisinin I oldugu goriilmekte-
dir. Diger bitkisellerle (Valerian, Passion Flower,
Kava vb.) yapilan caligmalarin giivenilirlik ve
etkinlikle ilgili disiik kanit kategorisinde (kanit
IIT ve kanit IV gibi) yer aldiklar: goriilmektedir.
Masum ve dogal olduklarina yaygin olarak ina-
nilmasina kargin giivenirlikleri ve ilag¢ etkilesim-
leri konusunda ya yeterince calisma yapilmamig
ya da yapilan caligmalarin sonuclar1 yetersiz
kanit kategorisinde degerlendirilmektedir. Buna
ragmen, bitkisel ilaglar yaygin olarak aktarlarda
ve eczanelerde regetesiz olarak satilmaktadir.
Ticari sektoriin baskisiyla da giderek tiiketimi
artmaktadir. Saatgioglu ve ark. (2007), aktarlar-
da satilan bitkisel iirtinleri bilingsizce kullanip
sonrasinda manik epizod gelisen bir olgu bildir-
migtir. Bu olgu bildirimi, rasgele kullanilan bit-
kisel iirtinlerin yol acacagi klinik sonuclar agi-
sindan ¢arpicidir.

Ulkemizde bitkisel ilaglar Tarim Orman ve Koy
Isleri Bakanhig1 tarafindan ruhsatlandirilmakta-
dir. Bu ilaglarin ilag olarak ruhsatlandirma siireg-
lerinden gecmemeleri, etkisinin gilivenilir ve
usultine uygun calismalarla gdosterilememesi,
olas1 yan etki ve diger ilaglarla etkilesimleri goz
oniine alindiginda ruhsatlandirilma stireclerin-
den gecmeleri gerektigi hatta ruhsatlandirmala-
rinin ilaglar kadar 6zenle yapilmast gerektigini
sOyleyebiliriz.

Ulkemizde bitkisel ilaglarm psikiyatri alaninda
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kullanimiyla ilgili yapilan bir calisma bulunma-
maktadir. Birgok hekim bitkisel ilaclar konusun-
da yetersiz bilgiye sahiptir. Bu nedenle hastala-
riin bu ilaglart kullanip kullanmadiklarint sor-
mamakta ya da kullandiklarin1 6grendiklerinde
nasil yaklagmalar1 gerektigini bilmemektedirler.
Psikiyatri pratigimizde bitkisel ilaclar1 tedavi
edici olarak kullanmasak bile hekimler bu ilaglar
konusunda bilgi sahibi olmali, hastalarinin soru-
larma yanit verme ve hastalarinin kendilerinin
bilgisi diginda bu ilaglar1 kullaniyor olabilecek-
leri konusunda uyanik davranmalidirlar.
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