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OZET

Caligmanuzda, ¢ocuk sug profiliyle kendini yaralama davramg arasmda iligkinin belirlenmesi amaglannugtir.,
Elazig Cocuk Islahevinde sug iglediklerinde yaglart 11-18 (ortalama 14.7) arasinda degigen, su andaki yaglar:
13-18 (ortalama 16.3) olan 111 hiikiimlii cocuktan fizik muayene ile kendilerini yaralamiy oldugu belirlenen 21
hitkiimlii gocuk ve ergenin sug nitelikleri ve sosyodemografik ézellikleri, kendini yaralama davramg bu-
lunmayan hitkiimliilerle karsilagnrdnugnr, Kendini yaralayan ¢ocuk ve ergenlerde mitkerrer sucluluk % 61.9
(s=13) iken, diger hitkiimlii cocuk ve ergenlerde bu oran % 17.7 (s=16) olarak tespit edilmistir. Kendini ya-
ralayan gocuk ve ergenlerde par¢alannug aile oram % 52.3 (s=11} olup, diger hitkiimlii cocuk ve ergenlerde bu
oran % 18.8 (s=17) olarak belirlenmistir. Kendini yaralama davramgt, aile pargalanmasi ve mitkerrer suchuuk
arasinda kuvvetli bir bag meveur oldugu kanaatine varinugtr,
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SUMMARY

The aim of this study was to investigate the possible relationship berween the criminal profiles and self-injuring
behavior of child-adolescent prisoners. In the study, 111 child and adolescent prisoners aging benveen 13 and
18 (mean age: 16.3) were included. Twenty one out of 111 children and adolescents had exibired physical evi-
dence of self-injury behavior. The criminal profiles, and sociodemographics parameters of this group were com-
pared to those without self-injuring behavior. In self-injuring group, incidence of repeated criminal behavior
was 61.9 % whereas this rate was 17.7 % in the non self-injuring group. In self-injuring group; 52.3 % of the
subjects had come from divided families. The rate of divided family history was only 18.8 in the non self-injurin g
group. These results indicate that might be relationship between self-injuring behavior and divided family his-
tory and repeating criminal attitude.
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Elazig Islahevindeki Cocnk ve Ergen Hiikiimitilerde Kendini
Yaralama Davramgi

Kendine zarar verme davramgy; baz: toplumlarda
dinsel ve kiiltiirel bir daveants olmasina kargin ™, si-
nirda kisilik bozoklugu, histrionik kisilik bozuklugu,
psikotik  bozukluklar, duygudurum bozukluklan,
Gilles de la Tourette sendromu gibi ruhsal bozuk-
luklarda, Lesch-Nyhan ve Lang sendromlari, mental
retardasyonlar, Addison hastahs, ensefalit ve en-
toksikasyonlar gibi organik bozukluklarda gozlenen
ve patolojik kabul edilen bir davransgur 337,

Favazza ve Conterio ), kendini yaralama davrani-
siun 13-19 yaslan arasinda bagladifim, Hillbrand ve
ark. da ®, hiikiimlijerde kendini yaralama dav-
ranginin daha sik olarak izlendifini belirtmislerdir,
Bu noktadan hareket edilerck ¢alismamizda, cocuk
hikiimiillerde kendini yaralama davramsim et-
kileyen etmenierin ve ¢ocuk sug profiliyie, kendini
yaralama davramg arasindaki iligkinin belirlenmesi
arpaclanmasiin,

GEREC ve YONTEM

Calisma grubunu, Aralk 1995'de Elazig Cocuk Is-
lahevinde bulunan calismanmin yapildigi tarihlerde
yaglan 13-18 wil arasmnda  degisen (ortala-
mal6.28+2.67 yib), tamam erkek cinsiyetinde, 111
hiikiios giymis ¢ocuk ve ergen olusturmugtur.

Caligma grubuna sosyodemografik ve sosyoekono-
mik dzellikleri arastirmaya yonelik tarafimizdan ha-
zirlanan anket forma her hitktimli i¢in ayn bir form
kullanarak cocukdarla bireysel goriisme sonucu dol-
durulmug ve fizik muayene ile vilcutlaninda kendini
yaralama davramgina bagh lezyon olup olmadif
araghirsbmugtir. Hitkiimliilerin igledikieri suclar ile il-
gili bilgiler 1slahevi yonetiminden temin edilerck bu
formlara kaydeditmistir, Fiziksel deferlendirmeyi ta-
kiben, galigma grubu kendini yaralama davramginda
bulunanlar ve bulunmayanlar olmak iizere iki ayn
gruba aynilmig ve bu iki grup kendi aralannda kar-
stlastintmugtardir. Calismamn verilerinin istatistiksel
ybnden deferlendirilmesinde Student t, Ki-kare ve
Fisher's exact testleri kullaniimmistir.

BULGULAR
1. Kendini vyaralayan grupta yas oralamast

ortalamast 16.522.71 w1l idi (t=0.46 p>AD).

Diitger, Tokdemir, Tezean, Kulogin, Dagan

2. Kendini yaralama davramsinda bulunan hilk@mid
sayist 21 (% 18.9) idi ve tamamn jilet kullan-
maktaydi. Kollarda ve daha az olmakla birlikte kann
bilgesinde yiizeyel, muliip! kendini yaralama izleri
meveutty.

3. Kendini yaralayan grupta miikerrer sug igleme

- oram % 61.9 (n=16) iken, kendini yaralamayan

grupta bu oran % 17.7 {n=17) idi.

4, Kendini yaralayan cocuk ve ergenlerin % 80.9'u
(% I7) mala yonelik suctan dolayt hitkiimliiydi.
Kendini yaralamayan diger hiikiimliilerde bu oram
9% 42.2 (n=38} idi.

5. Kendini yaralayan ¢ocuk ve ergenlerde pargalan-
mis aile orant % 353.3 (n=10), diger hiikiimliilerde %
20.0 (n=18) olarak tespit edildi.

6. Kendini yasalayan hilkiimlillerden % 57.4'%t (n=12)
evlerinden kacmig iken kendini yaralamayan difer
hiskkiimliilerde bu oran ancak % 17.7 (n=16) idi.

7. Kendini yaralayan hiikiimliilerin 62'si (% 33.3)
babalarin, ikisi (% 10) annelerini, ilgisiz, asm sert,
baskic1 ve cezaiandinicr dive tammlarken diger hi-
Ifimliilerin 1%u (% 22.3) babalanni, ikisi (% 2.2}
annelerini, ilgisiz, agan sert, baskicl ve cezalandiric
olarak tanimianmustir. Hilkiimliilerin 8' babalaninin,
44 anneleriin 6lmis veya kayip oldufunu  bil-
dirmiglerdir.

8. Kendini yaralayan cocuk ve ergenkerin % 93.2'si
(n=20), ailelerinin ekonomik durumunun kéti veya
cok koid oldugumu soylerken, difer hiikiimliilerin
73" (% 81.1) de ailelerinin ckonomik durumlarinin,
kit veya ok kot oldufunu ifade etmislerdir, Her
iki gruba ait bulgular Tablo 1'de 6zetlenmigtir.

TARTISMA

Giintimiizde 600 kigiden en az biriin kendini te-
daviye gereksinim brrakacak sekilde yaraladif bil-
dirilmistir Y. Ancak, kendini yaralama davramsinda
bulunaniar ¢cogunlukla tedavi igin basvurmadikiann-
dan, bu davramgin oram genel olarak ¢aligmamizda
oldugu gibi belli gruplarda arastinlmistr. Yurtdigin-
da yapilan calismalarda erigkin hitkiimlillerde ken-
dini yaralama orani % 2-7 arasinda bildirilmigtir ©7.
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Tablo L. Kendini yaralayan ve yaratamayan hiikiimlii qocuk-ergenlerin aile ve sug dzellikieri

Kendini yaralavan
cocuk ve ergenler

(s=21)

P 5 %
Parcalanmiy aile m-l_EJ- - -;:f——é“
Ailenin ekonomik durumunun katii oimas: 20 a2
Miikerrer sugluluk i6 61.9
Evden kagma 12 57.4
Annesin ilgisiz, sert ve baskict olmas 2 10.0
Babanm sert ve baskici olmas) 6 333
Mala yénelik sug isteme 17 80.9

Kendini yaralamayan
cocuk ve ergenler

(5=00)

s %e Xz
s 00 688 <001
74 82.2 46,73 <0.01
iy 18,9 27.8 <0.01
i6 7.7 13.97 <0.04
2 2 2.34 >8.05*
1% 223 0.57 >(.05
38 423 16.23 <001

* Fisher's exact test kullamimugtir.,

Caligmamizda bu oram % 18.9 olarak tespit ettik.
Bu farklihin, caligma grubumuzun en riskli gruplar
oldugu bildirilen gengleri ve hitkitmliileri ayni anda
igermesinden kaynaklandigim diisiiniiyoruz %),

Cesitli galigmalarda yiizeysel bicimde cildi kesme
davramsimin sik goriildiigii, ulagim kolaylify nede-
niyle kendini yaralamamin siklikia kollara uygulan-
dig1 bildiriimigtir (39, Calismamizdaki bulguar bu
caligmalanin bulgulanyla benzerdir, Favazza ve Con-
terio ¥, olgulannin yaklagik yansimmn kendini ya-
ralamada birden fazla ara¢ kullandiklarini bildirmis-
lerdir. Calismarmzda, kendini yaralayan ¢ocuklarm
jilet diginda bagka bir arag¢ kuilanmadiklan belirlen-
migtir.

Kendini yaralamamn sinirda kisilik bozuklugunda
sik goriildiigii belirtilmigtir 1912), Goriismeler sira-
stnda siirda kigilik hatlariyla siklikla kargilagma-
miza kargin grubumuzu olugturan hiikiimliilerin yas-
lan, kisilik bozuklugu tamsi konulmas: icin yeterli
degildi.

Cevre kosullarinin olumsuziugu, sosyal statiiniin ye-
tersizligi, parcalanmug aileler, aile iginde siddete
maraz kalma gibi olumsuzluklar kisinin hem ken-
dine zarar verme hem de gevresine kargr yiiksek sug
islemesine neden olmaktadyr 2313 Cangma-
mizda, kendini yaralayan cocuk ve ergenlerde bu et-
menlerin daha agir oldugiu, mikerrer suclulufun da
bu gocuklarda daha sik oldugu belirlenmistir,
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Cocukluk cafnda fiziksel ve cinsel travmaya maruz
kalmamn ilerleyen yaslarda kisilik bozukluklarina
ve kendine zarar verme davramgina sebep olmakta
oldugu bildirilmigtir (!11617, Brodsky ve ark. ¢!¥),
kendini yaralayanlann % 60'nda fiziksel ve/veya
cinsel kotiye kullamlma &ykiisii oldugunu bil-
dirmiglerdir. Bu tiir bir bilgiyi hicbir hiikiimliiden al-
madik. Ulkemizde bu tiir konularn hala bir tabu ol-
masi, gizlenmesi bu tiir bilgilerin edinilmesinde
glichilk yaratt:g1 diisiincesindeyiz.

Cezaevindeki yetiskin kisilerde kendini yaralama
davramgmda bulunan 53 hiikiimliiniin incelenmesi
sonucy, bunlanin diger mahkumiara gore daha geng
olduklar:, daha saldirgan ve kisilik 6zellikleri ser-
giledikleri, daha uyumsuz olduklart ve bunlarin hem
kendileri hern de difer mahkumlar igin tehlikeli ol-
duklan bildirilmigtir .

Galigma grubumuzu olugturan gocuklarin da bu risk-
lerle birkag yil sonra tekrar toplum igine girecek ola-
caklan diigiiniilecek olursa; kendini yaralayan, sos-
yal yetersizlik ve olumsuzluklar iginde olan
dolayisiyla miikerrer sug isleme ihtimali yiiksek olan
bu gocuk ve ergenlerin, hem kendilerine hem de top-
luma zararlannm en aza indirilmest icin, bu riskli
grubun ruhsal bozukluklar yoniinden tespiti, sosyal
iyilegtirme programianina tabi tutulmalan geregi
8nem kazanmaktadir.
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