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OZET

Kargsilikli etkilegen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarim olumlu bir gekil-
de ¢izebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tammlanmir. Dolayisiyla; mutluluk, doyum ve beklentilerin
gerceklesmesi, evlilikte karsiikly wyum ile miimkiindiir. Bu nedenle klinisyenler kadar aragtirmacilar da evlilik
kalitesi ve evlilik uyumunun aragtirilmasina giderek artan bir ilgi duymaya baglamislardir. Bu alanda iilkemizde
daha fazla bilimsel ¢calismaya ihtiya¢ vardir. Bu yazida, Bati literatiiriinde ve iilkemizde esler arasindaki uyum
hakkindaki ¢calismalarin gézden gegirilmesi amaglanmigtr. Anilan ¢alismalarda; sorun ¢dzme becerisi, kargilik-
lv iletigim, baghlik, agk ve yakin olma gereksinimi gibi evlilik uyumunu etkileyebilecek olasi etkenler ozetlenmig-
tir. Ayrica ciftler arasindaki uyumsuzlugun cocuklarin davraniglar iizerine etkileri tartigilnugtir.
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ABSTRACT
Marital Adjustment

Couples who communicate with each other, agree on many marital and family issues and solve problems cons-
tructively are described as maritally adjusted; consequently happiness, satisfaction and fullfillment of expectati-
ons are possible only by mutual adjustments in a marriage. Therefore, clinicians as well as researchers have be-
come increasingly interested in the quality and accord of marriage. And in this area there is a growing need for
studies in our country. The present paper aims to review the major approaches and empirical studies on marital
adjustment in western cultures and our own culture. In this review, the probable factors that can induce marital
adjustment such as problem solving ability, mutual communication, intimacy, need of love and proximity have
been summarized. Moreover, marital maladjustment and its effects on children behaviour have been discussed.
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Evlilik Uyumuna lligkin Kavramlar ve Ku-
ramsal Yaklagimlar

Evlilik iliskisi, evlilik doyumu, evlilik mutlulu-
gu ve evlilik uyumu gibi kavramlar, pek ¢ok
aragtirmaya temel olusturmugtur. Yalniz psiki-
yatrist ve psikologlar degil, farkl bilim dallarin-

dan mensup pek ¢ok bilim adami da konuya ilgi
duymaktadir. Farklt uzmanhk alanlan gerceve-
sinde bu kavramlan temel alan ¢ok sayida aras-
tirma yapilmaktadir.

Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin nasil
iyi bir sekilde islev gorecegi ile ilgili birgok te-
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rim kullamlmstir. Genel olarak evlilik iki basit
sekilde degerlendirilir: 11k terim evliligin iptali,
bosanma, aynlik, terk etme gibi konular igeren
evlilik siirekliligi kavramudir. Siirekliligi olan
bir evlilik eslerden birinin dogal 6liimii ile son-
lanir. Istikrarsiz bir evlilik eslerden birinin ya da
her ikisinin istegi ile sonlandirlir. Diger bir te-
rim ise, eger evlilik devam ediyorsa evlilik kali-
tesi kavramudir. Bu kavram evlilik siiresince ev-
lilik iligkisinin nasil oldugu, eslerin bu konuda
ne hissettigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile
dogrudan iligkilidir. Evlilik uyumu, evlilik do-
yumu, mutlulugu, evlilik biitiinliiii kavramlar
evlilik iligkisinin kalitesini tanimlamak i¢in kul-
lanilan kavramlardir. Evlilik Kkalitesi kavrami
evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik biitiin-
liigiinii de kapsayan genel bir kavramdir (. Ev-
lilik kalitesi, evli ¢iftlerin iligkilerinin 6znel de-
gerlendirilmesi olarak tanimlanir. Yiiksek evli-
lik kalitesinin, iyi uyum, yeterli iletigim, evlilik
iligkisinde yiiksek doyum ve mutluluk derecesi
ile iligkili oldugu diigiiniilmektedir (1. Evliligin
niteligini yordamada uyumun daha 6nemli oldu-
gu diisiiniilmektedir. Bu nedenle evliligin niteli-
gini degerlendiren caligmalarda siklikla cift
uyumunu degerlendiren dl¢ekler kullaniimakta-
dir. Tiim bu kavramlarin nasil tanimlanacagi ya
da nasil dlciilecegi konusunda heniiz bir fikir
birligi olmamasi nedeniyle, bazi aragtirmacilar
nasil adlandinlirsa adlandinlsin ya da nasil ol-
ciiliirse Olgiilsiin, bu kavramlarin iceriklerinin
benzer oldugu ve her birinin etkilegimi ve tu-
tumlar1 betimledigini ileri stirmektedirler. Ozel-
likle evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramla-
n, aralarinda yiiksek korelasyon ‘olmas nede-
niyle ¢ok sik birbirine karigtinlmakta ve eg an-
laml1 olarak kullanilmaktadir. Doyumlu ¢iftlerin
ayni zamanda uyumlu ¢iftler oldugu belirtilerek
bu iki kavramin birbirinden farkli kavramlar ol-
madig: ileri siiriilmektedir. Buna kargilik bazi
aragtirmacilar ise, bu korelasyon katsayisinin
boyle yorumlanmasinin yanlig oldugunu ileri
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siirerek doyum ve uyumun iki farkli kavram ol-
duguna isaret etmektedirler (),

Goriildiigii gibi cok boyutlu olan egler arasinda-
ki uyumun, nasil tanimlanmasi ve neleri kapsa-
mast gerektigine iligkin goriig ayrliklart 1900°1i
yillarin sonuna kadar stirmiigtiir ve bu tartigma-
lar halen devam etmektedir. Dolaylslyla evlilik
iligkisi incelenirken, kavramlarin taniminin ¢ok
iyi yapilmasi ve esler arasindaki uyumun, catis-
manin ve doyumun farkli kavramlar oldugunun
anlagtlmasi gerekmektedir (2:3),

Birbiri ile etkilegen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini
olumlu bir gekilde cozebilen ciftlerin evliligi
uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Evlilik
uyumu ayrica ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin
sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti
ve mutlulugu da tammlar. Bu noktada daha ge-
nel bir kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu
ile kanigir. Oysa ki ¢ift uyumunda, evlilik doyu-
munda oldugu gibi bireylerin 6znel algist degil,
aralarindaki iligkinin niteligi degerlendirilmek-
tedir. Bu nedenle evlilik uyumunda eslerden her
birinin iyi bir iligki siirdiirebilme kapasiteleri de
onemlidir . Esler arasindaki catisma; egler
arasindaki sozel ve fiziksel saldirganhigi tanim- |
lar (2.3), Evlilik doyumu ise bireylerin iligkileri-
nin tiim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk

ve hognutluk duygulan olarak tanimlanmaktadir
5),

Evlilik Uyumunun Olgiilmesi

Ulkemizde evlilik uyumunun 8l¢iimii amaciyla
Cift Uyum Olgeginin kullanildig1 ¢aligmalarda
demografik degiskenlerle evlilik uyumu arasin-
daki iligkiler incelenmistir. Tutarel Kiglak ve
Cabukca yaptiklar caligmada demografik degis-
kenler ile empatinin evlilik uyumunu yordama-
daki katkilarini aragtirmig ve cinsiyete bagli ola-
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rak empati puanlari arasinda fark olup olmadig-
na bakilmigtir. Calismanin sonuglarma gére,
empatinin evlilik uyumunu yordayan anlaml bir
degisken oldugu, empatiyle iliskinin niteligi ara-
sinda olumlu baglantmin oldugu ve empati pu-
anlarimn cinsiyete bagh olarak degismedigi be-
lirlenmistir (9,

Esler arasindaki uyumun 6l¢iimiine iliskin ma-
kalelerde goriis ayriliklar1 ve farkli yaklagimlar
yer almaktadir. Bazi aragtirmacilar, esler arasin-
daki uyumu 6lgerlerken, eslerin evlilikleri ile il-
gili ne hissettikleriyle ilgilenmisler ve esler ara-
sindaki uyumun belirleyicileri olarak eslerin ev-
lilik doyumu ya da mutluluguna iligkin bizzat
kendilerinden aldiklar1 bilgileri kullanmistir (2.
Bazi aragtirmacilar ise, esler arasmdaki uyumu,
eslerin ayr1 ayr1 duygulari olarak degil de, esler
arasindaki iligkinin bir 6zelligi olarak degerlen-
dirmistir. Amlan arastirmacilar esler arasidaki
uyumu 6Slgerlerken iletisim ve catigma gibi ilis-
kinin kapsadig1 6zellikleri kullanmustir (26). Son
yillarda ise Johnson, Amazola ve Booth (1992),
esler arasindaki uyumun dogasini ve esler ara-
sindaki uyumun duraganlifini anlamak igin evli
ciftlerle 8 yillik zaman iginde ii¢ kez goriisme
- yapmustir. Yaptiklan analizler sonucunda, esler
arasmdaki uyumun nasil dlgiiliirse olgiilsiin Kigi-
lik ozellikleri kadar duragan oldugunu belirt-
miglerdir. Ayrica, arastirmada esler arasindaki
mutluluk ve etkilesimin zaman i¢inde azaldigi,
bosanma egilimi ve anlasmazlifm ise degisme-
digi gortilmistir 37, Erel ve Burman (1995)
ise, yaptiklart meta-analiz ¢aligmasinda esler
arasindaki uyum ile ilgili olan aragtirmaya ince-
lemis ve bu ¢aligmalart 3 boyuttan birine yerles-
tirmiglerdir. Bu boyutlar agagida belirtildigi gi-
bidir:

1) Esler arasindaki doyum (esler arasindaki uyu-
mu; ahenk, doyum, gerilim ¢ergevesinde olum-
lu ya da olumsuz olarak degerlendiren ¢alisma-
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lar).

2) Esler arasindaki catigma (esler arasindaki fi-
ziksel ve sozel saldirganligm siklif1 ve yogunlu-
gunu 6lgmeye caligan arastirmalar).

3) Ebeveyn ¢ocuk iliskisi (evlilik iligkisini ebe-
veyn ¢ocuk iliskisine gore degerlendiren ¢alig-
malar) 2:8),

Benzer sekilde Grych ve Fincham (1990), esler
arasindaki doyum ile esler arasmdaki ¢atigma
kavramlarmin birbirine zit kavramlar olarak gé-
riilmesine karsm, mutsuz evliliklerin daima ¢a-
tisma ile tanimlanmayacagini ve ¢ogu evlilikte
doyumlu olan ¢iftin ¢catisma i¢inde olabilecegini
belirtmigtir. Ayrica esler arasmdaki ¢atigma 6r-
negin; ebeveyn cocuk iliskisi gibi ¢cocugun uyu-
munu etkileyen diger etkenlerle de iligkilidir
2.9

Esler Arasindaki Uyumsuzlugun Cocuklarin
Davramglar1 Uzerine Etkileri

Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik
basta ¢ocuklar olmak tizere, aile fertlerini olum-
suz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla egler ara-
sindaki uyum ile cocugun uyumu arasindaki
iligki siklikla aragtirilan konularn baginda gel-
mektedir. Cocugun uyumu denildiginde, ¢ocu-
gun davramginin uygunlugu, duygusal agidan
1yi olmasi, benlik kavrami ve basar1 gibi unsur-
lar anlagilmaktadir. Egler arasindaki ¢atigma ile
¢ocugun uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir
grup calismada ¢ocuktaki saldirganlik, antisos-
yal davranig ve kaygi gibi degiskenler ele alin-
mustir. Ornegin, gocuklar ebeveynleri arasinda
ortaya ¢ikan anlagsmazliklarda 6rnek alma yo-
luyla kavganin bir ¢6ziim yolu oldugunu 6gren-
mekte; bu da ¢ocugun saldirganligimi arttirmak-
tadir. Benmerkezci olan kiigiik c¢ocuklar ise,
ebeveynleri arasindaki ¢atigmadan dolay: kendi-
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lerini suglamaktadirlar ().

Eslerin Sorun Cozme Becerilerinin Evlilik
Uyumuna Etkileri

Evlilikte mutluluk ciftlerin iligki kurma beceri-
leri ile iligkilidir. Bu baglamda sorun ¢dzme
onemli bir iligki kurma becerisidir. Evlilik doyu-
mu ile sorun ¢ozme becerileri ve ¢ift iligkileri ile
ilgili cok az sey bilinmektedir. Evlilik i¢i sorun-
larda etkili sorun ¢ozme yeteneginin evlilik do-
yumuna onemli katkisi oldugu tartigilmazdir.
Evlilik sorunlarim1 ¢6zmede birgok uygun kod-
lama sistemi vardir. Bu sistemler, sorun ¢ézme
becerisinden ¢ok siirece odaklanir. David R. Wi-
nemiller evlilik i¢i sorunlan ¢ézmeyi degerlen-
diren bir 6lcek olan Evlilik Etkin Kodlama Sis-
temini (Marital Efficacy Coding Sytem) kulla-
narak yaptig1 bir caligsmada eslerin etkili ¢oziim
onerisinde bulunabilme becerilerinin evlilik do-
yumunun 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu-
nu belirtmistir. Evlilik doyumu, eslerin hangi
siklikla sorun yasadigi, sorunu ¢ozerken gercek
yasam kosullarim1 hangi oranda gz oniine al-
diklan ve ne siklikta etkili ¢6ziim yolu iirettikle-
ri ile iligkili bulunmustur. Hi¢ stiphe yok ki, ev-
liliklerinde doyumlu olmayan ciftlerin sorun ¢6-
ziimleri daha az sonug vericidir (10),

Yapilan ¢alismada sorunu sonuglandirma oran-
lar1 ile Onerilen ¢oziim yollarinin sayisi arasinda
belirgin olumsuz baglant1 bulunmasi, basit ¢o-
ziim yollarinin daha etkili oldugu ve agir1 ayrin-
tinin sorun ¢ozme etkiligini azalttigin1 goster-
mektedir. Ayrica evlilik doyumu yiiksek olan
ciftlerin sorun sikliginin daha az ve sorunlarinin
daha tipik oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak
ciftlerin sorun ¢ozme becerilerinin evlilik doyu-
mu diisiik ve yiiksek olan ciftleri ongormede
giiclii-bir belirleyici olabilecegi ileri siiriilmekte-
dir (10),

42

Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan

Kisisel benzerlik ve esin dogru algisi esler ara-
sindaki yakinh@ arttirrr. Faktor analizleri evlili-
gin dort onemli boyutunu gozoniine sermisgtir.
Bunlar; evlilikte uyum, kisisel ozellikler, yakin-
lik ve problem ¢ozmedir (1.

Lavee, Mc Cubbin ve Olson (1987), ge¢mis ya-
sam olaylarinin daha ¢ok kigisel ¢atigma ve ev-
lilikteki rollerle iligkili olup evlilik uyumunda
azalmaya neden oldugunu ileri stirmiistiir (12).
Beach ve O’Leary (1993), depresif belirtilerin
baslangicinin eglerin olumsuz davramglarm te-
tikleyebilecegini, depresif eslerin sorun ¢ozme
ile ilgili tartigmalarda daha olumsuz sozel ve so-
zel olmayan davraniglar sergilediklerini ve dep-
resif olmayan ese gore evlilikleri ile ilgili daha
olumsuz algilara sahip olduklarini ileri slirmiig-
tiir. Sorun ¢dzme siirecinde eslerin davranisla-
rindaki de@iskenlik yasam olaylan ile etkilen-
mekte olup eslerin uyumlarini da etkiler. Uyum
saglayici sorun ¢6zme becerilerini kullanan kisgi-
lerin yasam olaylan baglaminda pratik yaptikca
becerileri gii¢lenir, evlilik i¢i sorunlar azalir ve
evlilik uyumlari artar. Evlilik ¢caligmalan eslerin
sorun ¢ozme davraniglarim sozel igerik ve duy-
gusal ifade acisindan ele alir. Sozel igerikle ilgi-
li ¢alismalar olumsuz davramglarin doyumlu
ciftlerle doyumsuz ¢iftleri birbirinden ayirdigini
ve evlilik iizerinde olumsuz davramsglarn yipra-
tic1 etki yaptigini gostermektedir. Ayrica eslerin
iletisimleri sirasinda sergiledikleri 6zgiin duy-
gularin sorunlu ve sorunsuz ciftleri ayirmada
ok belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir. Ayril-
ma, sizlanma, iiziintii evlilik doyumundaki dii-
siisii ongorebildigi gibi esler arasindaki mizah
evlilik doyumundaki artis1 6ngorebilir (13).

Yapilan aragtirmalarda ¢atigmalarim bagarili bir
sekilde ¢oziimleyen eslerin gocuklarina sorun
cozmede ¢ok iyi ornek olduklan belirtilmekte-
dir. Davies ve Cummings’e (1994) gore ¢ocuk-
lar ve ergenler sadece esler arasindaki ¢atigma-
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ya tepki vermezler, ayni zamanda g¢atigmanin
nasil ¢oziimlendigiyle de ilgilenirler. Dolayisiy-
la, ¢ocuklarin duygular1 ve davramglan egler
arasindaki ¢atismanin nasil ¢6ziimlendigiyle
iligkilidir (19,

Eger ciftler siirekli kavga ediyorlarsa, bu onlarm
mutsuz oldugu anlamina gelmeyebilir. Bazi is-
ler cogu konularda anlagamazlar fakat karsilikhi
konusarak sorunlarini ¢oziimleyebilirler. Cocu-
gun davramslarim yordamak i¢in de, gatigmanin
nasil ¢oziimlendiginin incelenmesi gerekmekte-
dir. Esler arasindaki ¢atigmaya uzun siire maruz
kalan ¢ocuklarin, daha sonraki ¢atigma ortamla-
rinda daha incinebilir olduklar1 ve daha ¢ok duy-
gusal tepki verdikleri goriilmektedir. Literatiir-
de, ¢atigmanmn aslinda insanin yasaminin bir
pargas: oldugu ve cocuklarin esler arasinda ya-
sanan siradan catismalara maruz kalmalarinin
yasamda karsilasacaklar ¢catismalar ile nasil ba-
sa cikacaklarim1 68renmeleri agisindan yararl
olabilecegi de vurgulanmaktadir. Ancak bu ¢a-
tigmalar kisiler arasi iliskileri yipratmamissa,
¢oziimlenebiliyorsa ve fiziksel siddet uygulama
agamasina gelmemis ise, ¢ocuklarn duygusal
gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegi goriil-
mektedir @). Uyum saglayici sorun ¢ozme bece-
rileri egleri yasam olaylarina kargi daha esnek
hale getirebilirken uyumsuz sorun ¢ézme bece-
rileri egleri soruna daha duyarli hale getirebilir.
(")rnegin, uyumlu becerileri olan bir ¢ift, sorun-
larin1 savunmaci olmayan bir gekilde tartigir,
notral ses tonunda birbirlerinin goriisiinii 6gren-
mek ister ve sohbetlerine mizah katar. Eslerden
birinin sorunu oldugunda sorunu birlikte ¢ozer-
ler, soruna kars1 birlikte bir savunma plan: gelis-
tirirler. Tam tersine; eslerden birinin sorun ¢oz-
me becerisi yetersiz ise giicliklerden dolayi di-
gerini suclayici ve sinirli olabilir, yiiksek ses to-
nunu kullanabilir ve birlikte plan geligtirmekten
kagabilir. Sonug¢ olarak da evlilik doyumunda
azalma olur. Kisacasi, yasam olaylarinda cift
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uyumunu arttiran en 6nemli unsur esler arasin-
daki saglikli etkilesimdir. Yagam olaylar, bilis-
sel yetersizlik ve duygusal huzursuzluk duru-
munda sorun ¢dzme davranisinda kétiilesmeye
ve stresin artmasina neden olabilir. Bu yetersiz-
lik, esleri birbirlerinin hatasim1 aramaya daha
yatkin hale getirir ve 6fkeye, diigmanliga, {iziin-
tiiye, yetersiz iletisime ve yetersiz duygusal pay-
lagima neden olabilir (13),

Thomas N. Bradbury ve Catherine L. Cohan’nin
(1997) yaptiklar ¢caligmada sorun ¢zme davra-
nisinm yasam olaylarinin etkisini hafiflettigini,
kadinlarin 6fke gosterdiklerinde ve kaynagmaya
yonelik davrandiklarinda yasam olaylarindan
kaynaklanan depresif yakinmalarinda hafif azal-
ma oldugunu saptamugtir. Sonug olarak bu ‘du-
rum depresif kadinlarn evlilik uyumlarinda arti-
sa neden olur. Evlilikte erkegin kisiler aras1 so-
runlan fazla oldugunda kadmin 6fkesi, erkegin
depresif yakinmalarinin artigimt Ongorebilir.
Ozetle, kadinlarm 6fkesinin yasam olaylar bag-
laminda kendi kisisel ve evlilik uyumlan i¢in
faydali oldugu ile ilgili bulgular vardir. Bekle-
nenin tersine bu caligmada, evlilik i¢i ciddi so-
run oldugunda erkegin olay1 agin derecede kari-
katiirize etmesinin bosanma riskini arttirdig:
saptanmigtir. Mizah, kaygi iceren bir kaginma
davramig1 olarak goriilebilir. Ciftlerin sorunla
yiizlesmekten kaginmasina, sorunun saptirilma-
sma yol acar, ancak sorunun ¢oziimiine katkida
bulunmaz. Evliliklerinde mutsuz olan kadinlarin
geri cekildigi, boyun egici davrandiklar, soru-
nun ¢oziimiine katkida bulunmadiklari ve bu du-
rumun dig olaylardan kaynaklanan evlilik sorun-
larinda uyum saglayici olmadigi belirtilmisgtir.
Bu durumda sorun tamamen ¢oziilmez ve de-
vam eder (13),

Evlilik iligkisi ile ilgili olarak koklerini Hill’in

(1949) calismalarindan alan kriz kuramu, ailele-
rin iglevlerini agiklamak igin geligtirilmesine
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kargin, baz1 arastirmacilar kurami, evliligin so-
nuclarini yordamak ve agiklamak icin kullan-
maktadirlar. Bu yaklasim, evlilik doyumundaki
azalmadan, ayrilik ya da bosanmadan krizin ba-
sarisizlikla sonuglanmasini sorumlu tutar. Genel
olarak daha fazla stres yaratan olaylar yasayan
esler, evlilikle ilgili olumsuz sonuglara daha yat-
kindirlar. Bu durum eglerin sorun ¢dzme beceri-
leri ve olaylar1 tamimlama bi¢imlerine gére de
degismektedir ().

Evlilik Uyumuna Iliskin Yapilan Cahsmalar

Bat literatiiriinde egler arasindaki iligkiyi ince-
leyen caligmalar ¢ok yaygin olarak aragtirilma-
sina ve ¢cok sayida aragtirma yapilmasina kargin,
iilkemizde bu konuya iligkin yaklagimlarin ¢ok
simirh diizeyde oldugu goriilmektedir. Sirvanli-
Ozen (1999), tarafindan yapilan bir calismada
catisma ve bosanmanin davranig ve uyum so-
runlan iizerindeki rolleri incelenmistir. Esgler
arasindaki uyumun ¢ocuklar iizerindeki etkileri-
nin degerlendirildigi bu ¢aligmada, catigmal ve
bosanmus ebeveynlerin ¢ocuklarimin psikolojik
sorun diizeyleri ve kaygi diizeylerinin, ¢atigma-
s1z ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek
oldugu; catismasiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
catigmali ve boganmislarinkine oranla c¢evrele-
rinden daha fazla sosyal destek algiladiklari or-
taya gikmugtir (2,15),

Yilmaz (2001), tarafindan yapilan c¢aligmada
ise, esler arasindaki uyumun ve ebeveyn ¢ocuk
etkilegiminin, ¢ocuklarin benlik algilar1 ve aka-
demik baganlar ile olan iliskileri; ilk6gretim, li-
se ve iiniversite dgrencilerinde incelemistir. So-
nug olarak, eger ¢cocuklarin ebeveynleri arasin-
daki uyuma iligkin algilan yiiksekse, benlikleri-
ne iliskin degerlendirmeleri olumlu olmakta;
eger algilanan uyum diigiikse, bu olumsuzluk
onlarin benliklerine iligkin algilarim da olumsuz
yonde etkilemektedir (2.16),
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Gottman, kagingan ciftlerin esler arasindaki
farkliliklar1 kabul eder gibi goriindiiklerini ve
gii¢ durumlarda derin tartigmalara girmedikleri-
ni belirtmigtir. Caligmalar kagingan iletigim pa-
terni olan bazi ¢iftlerin kabul edilebilir bir evli-
lik uyumlarinin olabilecegini veya kaliteli bir
evlilik siirdiirebileceklerini gostermektedir. Bul-
gular iligkilerinde esitlige 6nem veren paylasim-
c1 ¢iftlerin evlilik uyumlarinin daha iyi oldugu-
nu, daha esitlik¢ci ve yapict bir iletigim icinde
bulunduklarim: ortaya koymaktadir. Birbiriyle
paylasma arzusu olmayan ciftlerin catigmalar
¢ozme gereksinimini her zaman hissetmedikleri
ya da eglerden sadece birinin biitiin kararlar al-
dig1, bu gibi durumlarda iletigimin evlilik uyu-
munu daha az etkileyebilecegi soylenebilir. Bu
ciftler bu agidan geleneksel ya da catigmadan
kacnan ciftlere benzetilebilir (17).

Norman Epstein (1999), iletigim paternlerinin
evlilik uyumuna katkisi ile ilgili yaptig1 bir ca-
lismada, iliskiye odakl evliligi olan kadmnlarin
evlilik uyumunun, iliskiye daha az odakh olan
kadmnlara gore daha iyi oldugunu ve bunun da
iletigsimle iligkili oldugunu, erkekler agisindan
ise bir farklilik olmadigini belirtmistir (18),

Christensen ve ark., talep etme geri ¢ekilme ile-
tisim paterni olarak adlandirdiklan iletigim tipi-
nin ¢iftler arasinda yaygin olup iligkide uyumla
ters orantili oldugunu ileri siirmiistiir. Bu patern-

~de, eslerden biri bir konuda konugurken, kars:

tarafi elegtirir, ondan yakinir. Bu sirada diger es
tartigmay: sonlandirarak, konuyu degistirerek,

sessiz kalarak ya da oday:1 terk ederek cevap ve-
rir (19),

Ellis (1962) tarafindan, sorunlu evlilik iligkile-
rinde mantiksiz beklentilerin rolii vurgulandik-
tan sonra evlilik uyumunda ve terapide biligsel
yaklagim dikkat cekmeye basladi. Mantiksiz dii-
siince ve iglevsel olmayan bilisimlerin evlilik
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uyumunu kotii etkiledigi, mantikli ve iglevsel bi-
lisimin ise evlilik uyumunu arttirdig1 yoniinde
bulgular daha fazla ortaya kondu (20,

Bazi aragtirmacilar, evlilik iligkisinin dogas: ile
gergekei olmayan inanislarin ¢ok yiiksek oranda
evlilikteki kotii uyumu ongorebildigini ileri siir-
miis ve biligsel icerigin evlilik sorunlarma eslik
eden genel mantiksizliktan daha 6nemli oldugu-
na dikkati ¢ekmislerdir. Aym zamanda kisinin
kendisini ve esini algilayisinin yani kisilerarasi
iligkilerdeki algimin evlilik uyumunun 6nemli
bir gostergesi oldugunu da vurgulamiglardir 20),

Bir ¢alismada Creamer ve Campbell, uyumlu
giftlerin uyumsuz ciftlere goére kendilerini ta-
mimlamalarimn benzer oldugunu saptamustir.
Ayrica bu galismada benzerlik ile ¢ift uyumu
arasinda olumlu iligki oldugu saptanmistir D).
White ve Hatcher, eslerin hissettikleri gereksi-
nimlerin benzerligi ile uyumlari arasinda olum-

lu bir iliski olduguna dair kanitlar bulmustur
(22),

Es secimi diginda tamamlayicilik gereksinimi-
nin evlilik uyumu ve duyumunda énemli bir be-
lirleyici olup olmadig1 merak edilen bir konu ol-
mustur. Winch kuraminda uyumdan bahsetme-
mesine karsin, bu kuram dogal olarak gereksi-
nimlerin tamamlanmasina yénelik es seciminde
bulunanlarin evliliklerinde, tamamlayici es segi-
minde bulunmayanlara gére daha uyumlu ol-
duklan seklindedir. Bu yaklagimi kullanarak ba-
z1 aragtirmacilar, ihtiyaclarin benzerliginin ge-
nel olgiimii ve evlilik uyumu arasinda olumlu
bir iliski oldugunu ileri slirmiigtiir 23). Bireyle-
rin gereksinimleri incelendiginde, Katz ve ark.,
evlilik uyumunun ihtiyaglarin tamamlayicilift
ile iliskili oldugunu saptamistir (24,

Maslow (1954), uyumsuzlugun en sik kargilagi-
lan sebeplerinin agk gereksiniminin, duygunun,
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aidiyetin ortaya koyulmasmin oldugunu ileri
stirmiistiir. Ayrica yakmlik gereksinimi ile oto--
nominin birbiriyle ¢atigtigimi belirterek, otono-
minin sevgiden ve digerlerine saygidan bagim-
siz oldugunu ileri siirmiistiir (25,26),

Geriye doniik caligmalar kadmnlarda depresyon
ile evlilik uyumu arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Kotii evlilik uyumu bildiren ka-
dinlarin, evlilik uyumu 1iyi olanlardan belirgin
olarak daha depresif olduklart saptanmustir.
Kahn, Coyne ve Margolin (1985), ¢iftlerden bi-
ri depresif oldugunda egler arasi yakinlikta, ev-
lilik i¢i gatigmalarin ¢oziilmesinde, iletisim ye-
teneginde, cinsel doyum ve duygu disavuru-
munda bozukluk oldugunu ileri siirmiistiir (27).
Fox (1973), esitlik ve giivene dayanan, birbirine
bagli olma durumunun evlilik- doyumunda
onemli rol oynadigini ileri siirmektedir (28). Es-
ler arasinda baglilik ayrica ¢ift uyumunun
onemli yordayicilarindan biridir. Giiven duygu-
su; evin gecimini saglama, ev islerindeki rolle-
rin paylasimi gibi esitlik anlayigt ile iligkilidir.
Giiven yoklugunda, esitlik ilkesine dayanan ev-
lilik giivensizlik duygulan ile tehdit altina girer
(29). Aynca Fox, her esin iliskilerinin kendi ev-
lilik doyumlarimin 6nemli bir belirleyicisi oldu-
gunu ileri siirmiistiir. Bu bulgular, Tiirkiye’de
yapilan benzer ¢alisma gruplariyla uyumlu bu-
lunmustur. Ayrica yiiksek sosyoekonomik dii-
zeydeki bireylerde oldugu gibi maddi bagimlili-
gin azaldigr durumlarda, duygusal baghilik ve
birbiriyle ilgili olmanun, giftler arasinda uyumun
artmasinda ve evlilik doyumunda ¢ok 6nemli ol-
dugunu bir kez daha vurgulamistir (28),

Fowers ve Olson; canli, uyumlu, geleneksel ve
uyumsuz baghklar altmda dort ayr evlilik 6n-
cesi ¢ift grubu tanimlamistir. Bu gruplarla yapi-
lan ¢aligmalarda, canl1 olarak tanimlanan giftler;
giiclii iletisim yetenekleri olan, duygusal ve cin- -
sel doyumlar yiiksek, bir¢ok konuda uyum sag-
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layabilen, genel anlamda evlilik doyum diizeyi
en yiiksek olan gruptur. Uyumlu ciftler orta de-
recede doyumlu bulunmus olup bu grupta gozle-
nen doyum azalmasinm evlilik ve g¢ocuklar ile
ilgili konularda gergek dist goriislerden kaynak-
laniyor olabilecegi belirtilmigtir. Geleneksel
ciftler ayrilmay1 en az diisiinen grup olmalarina
ragmen olduk¢a doyumsuzken, uyumsuz ¢iftle-
rin gerilimli ve bosanma egiliminde olduklan
bulunmustur (30),

Cift uyumunun onemli belirleyicileri arasinda
sayilan davranigsal birbirine bagh olma, gerek-
sinimlerin kargilanmasi, duygusal diigkiinliik ev-
lilik doyumunda da onemli rol oynar. Evlilikte
yakin olma ve evlilik doyumu arasinda ¢ok dog-
rudan bir iligki vardir. Zaman gectikce esler ara-
sinda yakinlik arttik¢a evlilik doyumunda da ar-
tis olur 3D,

Waring ve Chelune (1983), kendini agma ile ya-
kin olmanin aym sey olmadigini, fakat kendini
acmanin ciftler arasinda yakinhgin derecesinin
belirleyicisi oldugunu belirtmistir. Her ne kadar
ciftler evlilik iligkisinde yakin olma ve kendini
agma konusunda benzer goriislere sahipse de ka-
dinlar ve erkekler arasinda yakin olma ve evlilik

doyumu algisinin farkhi oldugu saptanmigtir
(32),

Reichman’a gore yakin olma kadin ve erkek igin
farkli islevlere doyum saglamaktadir. Kadin i¢in
yakinhk iligkiyi doyum ve mutluluga gotiiriir.
Diger yandan erkek, yakin iligkinin etkisini di-
ger islev alanlarina tagir. Kadin ve erkegin duy-
gusal yakinlik deneyimleri birbirinden farklidar.
Erkek cinsel iliskiyi duygusal yakinlig1 arttir-
mak icin kullanirken kadin cinsel yakinlik icin
duygusal yakinliga gereksinim duyar G1:33),
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SONUC

Sonug olarak evlilik krizi nedeniyle psikolojik
yardim i¢in bagvuran eglerin uyumlann etkile-
yen sorunlarin saptanarak, terapi siirecinde bu
sorunlar iizerinde durulmas1 Onemlidir. Esler
arasindaki etkilesimin ve uyumun artmasi evli-
lik doyumunu da arttiracaktir. Ulkemizde esler
arasindaki uyumu degerlendiren, gegerlik ve gii-
venirligi yapilmig dlgekler olmasina ragmen bu
konuda kiiltiiriimiize 6zgii dl¢eklerin gelistirile-
rek degerlendirilmesi gerekmektedir. Aym za-
manda egler arasindaki uyuma iliskin ¢caligmalar
incelenirken, uyum, doyum, catisma gibi kav-
ramlann tanimlan Slgekler baglaminda degistigi
icin bu kavramlarin dogru degerlendirilmesi
onemlidir. Bu konuda daha aydinlatic1 bilgi igin
kiiltiiriimiize uygun gelistirilmis olcekler ile ¢ok
sayida aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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