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Universite Ogrencilerinde
Riskli Davranislarin
Yayginligi ve Madde
Kullanimi ile lliskisi

OZET

Universite dgrencilerinde riskli davranilarin yayginiig ve riskli davranislann madde kullanimi
ile iligkisi

Amag: Geng yetiskinlik doneminde siklikla karsilasilan riskli davranislarn Gniversite populasyonundaki yayginligi
ve madde kullanimi ile iliskisinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Yoéntem: Kesitsel, web-tabanli, 6z bildirime dayall ¢alisma, 53,003 égrencisi olan bir devlet Universitesinde
gerceklestiriimistir. Orneklem sayisi igin, Turkiye'deki Universitelerde madde kullaniminin en dlstik prevelansina
(%0.01%0.6) gore glg analizi kullaniimistir. Arastirma igin 3,184 kisilik 6rneklem sayisi yeterli bulunmustur.
Bagimiilik Profil indeksi Anketini tamamlayan 2,973 kisinin verileri degerlendiriimistir. istatistiksel analizierde
frekans testleri, Pearson kikare ve lojistik regresyon kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya 1,629 (%54.8) kadin ve 1,344 (%45.2) erkek katildi. Kadinlarda intihar plani ya da girisimi ve
kendine zarar verme davranisi (KZVD); erkeklerde caki, bicak, tabanca gibi silahlan tagima, kavga etme ve
yaralanma, erken yasta cinsel iliski deneyimi, kondom kullanimi, sigara, alkol, enerji icecegi ve madde kullanimi
anlamii dizeyde yuksek bulundu (p<000T1). Sik intihar plani ve girisimi (1.3 kat), 15 yasindan énce cinsel iliski
deneyimi (16.6 kat) madde kullaniminda daha riskli davraniglar olarak bulundu. Sigara, alkol ve eneriji icecegdi
kullanim sikligr arttikga madde kullanimi riskinin de arttigi saptandi.

Sonug: Genglerde, risk alma davranislarinda cinsiyet faktord ayincr ézelliklerden biridir. Riskli davranislar ve
madde kullanimi arasindaki iliski, bir riskli davranisin bagka bir riskli davranisa yol agabilecegini distndurdr. Bu
nedenle, riskli davranislarda bulunan geng yetiskinlerde madde kullaniminin, madde kullanim sorunu ile gelen
geng yetiskinlerde de diger riskli davranislann degerlendirimesi gerekir.

Anahtar kelimeler: Riskli davraniglar, madde kullanimi, Gniversite égrencileri

ABSTRACT

Prevalence of risky behaviors and relationship of risky behaviors with substance use
among university students

Objective: This study aims to evaluate the prevalence of risky behaviors, frequently encountered in young
adulthood, and the relationship between such behaviors and substance use in the university population.
Method: This cross sectional, web-based, selfreport study was carried out in a state university with 53,003
students. The power analysis was conducted according to the lowest prevalence (0.01%-0.6%) of substance
use in universities in Turkey. A sample of 3,184 people was found to be sufficient for the research. The data
of 2,973 individuals who completed the Addiction Profile Index was evaluated. Frequency tests, Pearson
chi-square and logistic regression were used in the statistical analysis.

Results: As participants 1,629 (54.8%) females and 1,344 (45.2%) males were included in the study. Suicidal
plans or attempts and self-harming behaviors were significantly more prevalent among female students;
carrying a weapon (penknife/knife/gun), engaging in physical fights, sustaining injuries in physical fights, early
sexual relation experiences, condom usage, cigarette, alcohol, energy drink and substance consumption
were significantly more prevalent among male students (p<0.001). Frequent suicidal plans or attempts (1.3
times) and early sexual experiences, before the age of 15 (16.6 times) were found to be riskier behaviors in
the presence of substance use; as the consumption of cigarettes, alcohol and energy drink increased, so
did the risk of substance use.

Conclusion: Gender is a distinctive characteristic with regard to risky behaviors among young people. The
relationship between risky behaviors and substance use suggests that one risky behavior may lead to
another. As such, it is necessary to evaluate the substance use among young people with risky behaviors
and to examine other risky behaviors which accompany the substance use problems.
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Universite d6grencilerinde riskli davranislann yayginligi ve riskli davranislann madde kullanimi ile iligkisi

GIRIS

enclik, sosyal ve kisisel degisime dayali gtigliikle-
Grin yasandigi bir dénem olmasinin yaninda bire-
yin kimlik gelisgimi agisindan da 6nem tagimaktadir (1).
Dryfoods’a gore (1990), geng yetigkinlikte kendini
tanima, kendi kisisel degerlerini olusturma, problem
cbzme, karar verme, duygusal olarak bagimsizligini
kazanma gibi yetigkinlige gecise dzgii degisim, stres
kaynag: olugturabilmekte ve riskli davraniglara egilime
yol acabilmektedir (1). Diinya Saglk Orgiitii'ne gore,
bu dénemde iireme sagligi sorunlari, madde kullanimi,
beslenme bozukluklar, ruhsal sorunlar ve riskli davra-
niglar siklikla gortlir (2,3).

Kaynagini daha ¢ok ergenlik dénemine 6zgli 6zel-
liklerden alan riskli davraniglar, kisinin yagsaminin
diger donemlerinde de sorun olabilecek ve sorumlu-
luk sahibi yetigkin olmalarini engelleyecek &zellikler
tasir (4,5). Bu davraniglar, Jessor (1998) tarafindan
kisisel, sosyal veya gelisimsel olarak istenmeyen
sonuglara neden olan ve yasami tehdit eden ya da
sagliga zararl davraniglar olarak tanimlanir (1), bunla-
ra heyecan arayici, fiziksel cesaret gerektiren ya da
kurallarin ihlalini beraberinde getiren ciddi zarar verici
ve hatta 6lime gotiiren sonuglar dogurabilen eylemler
de dahildir (5,6).

Riskli davraniglar, trafik, cinsellik, madde kullanimi
ve sporla ilgili olmak tizere dort farkli grupta toplanir (6).
Sug igleme, sigara i¢me, alkol veya madde kullanimi,
enerji igecegi kullanimi, kendine zarar verme davranigi
(KZVD), intihar girigimi, riskli (alkollii, kemersiz, hizls,
ehliyetsiz) ara¢ kullanma, erken yasta cinsellik yasa-
ma, korunmasiz cinsel iligkiye girme, evden veya
okuldan kagma, okulu birakma, derslere ilgisizlik, sag-
liksiz yeme davraniglari, diyet yapma ve hareketsiz
yasam riskli davraniglar arasinda sayilir (1,4,7-9).
Diinyada genellikle 13-19, iilkemizde ise 16-20 yasla-
rinda siklikla gorilen KZVD, olumsuz duygulardan
ka¢mak ya da duygusal stres faktorleri ile bag etmenin
bir yolu olarak kisinin yasamini sonlandirma niyetinin
olmadigi, kendine yonelik yikici davraniglar olarak
tanimlanir (10-12). Gerek KZVD gerekse intihara yone-
lik yapilan ¢aligmalar, 6zellikle genglerin yiiksek risk
grubunda oldugunu gosterir (13). Ulkemizde, intihar

girisimi nedeniyle 6zellikle acil servise olan bagvuranla-
rin ¢gogunlugunun 16-24 yas araliginda olmasi da énem-
li bir bulgu olarak karsimiza ¢ikar (13-15). Riskli davra-
niglara yonelik arastirmalar, geng kadinlarda KZVD ve
intihar girigiminin, erkeklerde ise madde kullanimi,
siddet, erken yasta cinsel etkinlik ve intiharin daha sik
gorildiigiini gostermektedir (4,13,16-20). Universite
orneklemine yonelik gergeklestirilen aragtirmalarda,
riskli cinsel davraniglar, 6zellikle de kondom kullan-
madan gerceklestirilen korunmasiz cinsel iligki tizerin-
de durulmaktadir (21-24). Korunmasiz cinsel iligkinin
yani sira ok sayida partner ile cinsel deneyim yasama,
para karsiliginda birlikte olma, cinsel iligki sirasinda ya
da oncesinde alkol ya da yasadigt madde kullanimi da
diger riskli cinsel davraniglar olarak degerlendirilmek-
tedir (24-27).

Riskli saglik davraniglar: kapsaminda yer alan siga-
ra, alkol, enerji igecegi ve madde kullaniminda arkadag
cevresi, kilit faktorlerden biridir. Ciinkt bu maddeler,
bireyin arkadas cevresi tarafindan onerilebilmekte ve
akranlardaki madde kullanimi, gerek gruba olan aidi-
yet duygusunun etkisiyle gerekse akran baskisinin
neticesinde kisinin de madde kullanimina yol acabil-
mektedir (28,29). Ozellikle ergenlik déneminde dene-
nen sigara ve alkol, sonraki yillarda esrar ve diger mad-
delere dogru gecise yol agarak yasadigi maddelere olan
egilimi arttirabilir (29). Bu noktada, tniversite yillar,
farkli madde deneyimlerinin gortldiigi bir donem ola-
rak karsimiza cikmaktadir. Gengler tarafindan siklikla
tercih edilen enerji iceceklerinin kullanimi da, asint
alkol kullanimi ve madde kullanimi acisindan risk olus-
turmakta (7,30) ve bagimlilik yapan ilaglar gibi dopa-
min, serotonin, noradrenalin ve adrenalinin fazla mik-
tarda salinimina ve uzamis etki gostermelerine neden
olmaktadir (31).

Riskli davraniglarin bireylerde toplanma egilimi
gOsterdigi, bir riskli davranisi olan gencin bagka riskli
davraniglara da yatkinlik gosterdigi bildirilmektedir (4).
Bu iligkiyi destekleyen arastirmalara gore, yasadist
madde kullanimu ile riskli saglik davraniglari, cinsel
davraniglar (32-34), ara¢ kullanimi (35), riskli finansal
davraniglar ve kumar oynama (36-38), kavgaya karis-
ma ve yaralanma, kesici ve delici aletleri tagima (39-41)
arasinda iliski bulunmaktadir.
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Son yillarda, tniversite 6grencilerinde riskli davra-
niglarda bulunma ve madde kullaniminda artig gozlen-
mektedir. Bu calismada amag, tiniversite 6grencilerin-
de riskli davraniglarin yayginliginin ve riskli davranisla-
rin madde kullanimu ile iligkisinin degerlendirilmesidir.
Bu calismanin temel hipotezi; intihar girisimi, KZVD,
kesici ve delici alet tagima, kavga etme ve kavgaya bag-
li yaralanma, erken yasta cinsel iligki ve korunmasiz
cinsel iligki gibi risk alma davraniglart ile madde kulla-
nimi arasinda iligki oldugudur.

YONTEM

Calisma kapsaminda olan yasadigt maddelerin
yayginligina gére hesaplanma yapilmis, kullanim yay-
ginligi en diigiik olan maddelerin (eroin, kokain, eksta-
zi, ugucu vb.) Tlrkiye'de Universitelerde yapilan ¢galig-
malardaki (9,42) yayginligina gére (%0.01-%0.6)
6rneklemin hesaplanmasinda gii¢ analizinden fayda-
lanilmistir. Buna goére, 53,003 tiniversite 6grenci evre-
ni igin %95 given araligi +0.03 sapma miktariyla
3,184 kisilik 6rneklem sayisi yeterli bulunmustur.
Ankete bir y1l boyunca katilan 17-35 yag araligindaki
4,307 kisi degerlendirmeye alinmigtir. Var olmayan
bir madde olan “relaktin” giivenirlik sorusu olarak
belirlenmigtir. “Relaktin” kullanimina evet diyen 325
kisi degerlendirmeden ¢ikarilmis ve 3,982 kisilik
orneklem ele alinmig, tiim sorulart tamamlayan 2,973

kiginin bulgularna yer verilmigtir.
Olcekler

Demogratfik veri formu, cinsiyet, yas, okul bilgileri,
okul basaris, aile bilgileri, kimlerle yasadigi, ekonomik
durumu gibi demografik bilgileri icermektedir.

Bagimlilik Profil indeksi Kisa Formu (BAPI-
Kisa): Ogel ve arkadaslarn (43) tarafindan hazirlanan
Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) Kisa Formu, sigara,
alkol, madde kullanim siklig1, erken cinsel etkinlik, inti-
har girigimi, fiziksel kavga, kavga sonucu yaralanma,
viicuda faca atma, zarar verme, bicak, silah vb. tagima,
sagliksiz yagam ve sagliksiz internet kullanimi gibi riskli
davraniglar ve depresyon, ofke, anksiyete, diirtiisellik,

Havageligi-Atlam D, Aldemir E, Altintoprak AE

heyecan arama davranigi gibi ruhsal degerlendirmeye
dayali sorulart igermektedir. Olcegin Cronbach alfa kat-
sayist 0.89'dur. Madde-toplam puan korelasyon katsa-
yilart 0.49-0.70 arasinda saptanmugtir. Agiklayict faktor
analizinde 2 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin
%060.3'tinti agiklamaktadir. Bagimlilik tani dl¢ttleri ve
siddetli istek sorularn birinci faktérde, yasama etki ve
motivasyon diger faktér altinda toplanmugtir. BAPI-Kisa
ile BAPI arasinda korelasyon katsayist 0.96; AUDIT
arasindaki korelasyon katsayisi 0.82; CAGE arasindaki
korelasyon katsayist 0.76 bulunmustur. Tim korelas-

yonlar istatiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
Uygulama

Caligma ile ilgili Etik Kurul Karari 2037 no ile alin-
mistir. Anket, (iniversitenin veri tabanina konularak
web-tabanli gerceklestirilmistir. Uygulama 6ncesinde,
tim kurumlara resmi yazi gonderilmis, ankete katli-
min tegvik edilmesi icin afisler diizenlenmis ve tiniver-
sitenin gesitli yerlerine asilmis; anket, Uiniversite ve
kurumlarin web sitelerinde ve sosyal paylasim sitele-
rinde duyurulmustur. Internet tizerinden diizenlenen
anket, gontllulige dayalidir. Katilimcilardan ad,
soyad, Ogrenci no vb. kisisel bilgiler alinmamuistir.
Anket, herhangi bir soru igsaretlenmeden digerine gegi-
lemeyecek sekilde dizenlenmistir, kigiler diledikleri

zaman uygulamadan cekilmistir.
Istatistiksel Analiz

Analizlerde frekans, Pearson ki-kare testi ve regres-
yon testleri kullanilmistir. Kategorik verileri degerlen-
dirmek ve gruplar arasi farklar belirlemek i¢in Pearson
ki-kare testi uygulanmigtir. Analiz agamasinda dortld,
besli likert tipi olan cevaplar degerlendirmeyi kolay-
lastirmak i¢in ikili ve G¢li hale getirilerek analize
sokulmustur. Aragtirma kapsaminda &grencilere soru-
lan tim maddeler (sakinlestirici hap, esrar, ekstazi,
eroin, kokain, uyusturucu hap, ugucu madde) birlesti-
rilerek madde deneyimi olarak degerlendirilmigtir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan madde
kullanimina etkisinde logistik regresyon testinden
yararlanilmigtir. Madde kullaniminda her riskli
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davranigin ayr etkisi icin, enter yontemiyle Ikili
Lojistik Regresyon Analizi kullanilmigtir. Caligmada
istatistiksel anlamlilik derecesi olarak p<0.05 secilmis-
tir.

BULGULAR
Sosyodemografik Bulgular

Aragtirmaya katilan, yag ortalamasi 21.8+2.9
(min:17, max:35) olan &grencilerin 1,629’u kadin
(%54.8) ve 1,344’4 erkekti (%45.2). Kaulimcilarin
%78.8'1 (n=2343) fakiilteleri, %6.1’1 (n=181) ytiikseko-
kullari, %8.9’u (n=264) meslek yiiksek okullart ve
%6.2’si (n=185) enstittleri temsil ediyordu.
Ogrencilerin %151 (n=445) hazirlik sinifi, %25.9'u
(n=770) 1.sif, %20.3'0 (n=604) 2.sinif, %13.9'u

Tablo 1: Cinsiyete gore riskli davranislarin yayginligi

(n=413) 3.s1n1f, %13.5’i (n=402) 4.5.6.s1n1flar ve %8.8'1
(n=262) yiiksek lisans ve doktora seviyelerini icermek-
teydi. Katilimcilarin %84’ anne ve babasinin birlikte
oldugunu, %9.9'u ailesinde bosanmanin gergeklestigi-
ni, %6.1'i ebeveyn kayb: yasadigini bildirdi.
Katillimeilarin %39.27si ailesinin yaninda, %2.2’si akra-
basinin yaninda, %34.5’i evde yalniz, arkadaslari ya da
sevgilisiyle birlikte yasadigini, %22’si yurtta kaldigini,
%2’si de diger kosullarda yasadigini belirtti.

Riskli Davranislarin Yayginligt

Cinsiyete gore riskli davraniglar degerlendirildigin-
de, kadinlarda, intihar plani ve girigimi (X2:18.885;
p=0.0001) ve KZVD (X*=15.887; p=0.0001); erkekler-
de, bicak, caky, silah vb. kesici ve delici aletleri tagima
(X2:87.993; p=0.0001), son 1 yil i¢inde kavga etme

Genel Kadin Erkek
% % % * P

Intihar Plan: veya girigimi 24.8 27.9 21.2 18.335 <0.001
Kendine zarar verme davranisi 15.4 17.8 12.5 15.887 <0.001
Kesici, delici aletleri tasitma 13.7 10.2 18.0 37.993 <0.001
Son 1 yilda kavga etme 16.8 11.0 23.8 85.706 <0.001
Son 1 yilda kavga sonucu yaralanma 5.2 2.9 7.9 35.594 <0.001
Cinsel iliski deneyimi 374.746 <0.001

Cinsel iligki yok 58.7 73.5 40.7

15 yagindan 6nce 1.5 0.6 2.6

15-18 yas arasinda 13.4 5.4 23.1

18 yasindan sonra 26.4 20.4 33.6
Cinsel iliskide korunma yontemi 74.070 <0.001

Yéntem yok 6.9 5.3 7.8

Geri ¢ekme 27.5 35.0 23.5

Dogum kontrol hapt 6.1 12.3 2.8

Kondom 59.4 47.3 66.0
Sigara deneyimi 106.410 <0.001

Hig 45.7 52.9 37.1

1-2 kez 18.5 19.0 17.9

Ayda birkag kez 6.1 5.8 6.5

Haftada birkag kez 5.5 4.6 6.6

Her giin 24.2 17.8 31.8
Alkol deneyimi 116.593 <0.001

Hig 23.8 262 20.9

1-2 kez 13.8 15.9 11.2

Ayda birkag kez 46.2 48.1 43.9

Haftada birkag kez 13.8 8.5 20.2

Her giin 2.4 1.3 3.8
Enerji Igecegi deneyimi 31.9 23.0 42.7 147.024 <0.001
Madde deneyimi 69.589 <0.001

Hig 72.8 76.9 67.9

1-5 kez kullanim 19.6 19.2 20.2

5’ten fazla kullanim 7.6 4.0 11.9
%% Ki-kare
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(X*=85.706; p=0.0001) ve kavga sonucunda yaralanma
(X2:85.594; p=0.0001), erken yasta cinsel iligski deneyi-
mi (X*=374.746; p=0.0001) anlaml: diizeyde daha yay-
gin bulundu (p<0.001). Cinsel iligkide korunma yonte-
mi ile cinsiyet faktorii arasinda iligki saptanmis olup
(X*=74.070; p=0.0001); kondom kullanimi erkekler
tarafindan, dogum kontrol hap1 ve geri ¢ekme metodu
kadinlar tarafindan daha cok bildirildi (Tablo 1).
Ogrencilerde yagam boyu en az bir kez sigara
%54.3, alkol %062.4, enerji icecegi %31.9 ve madde
deneyimi (recete digt kullanilan sakinlegtirici hap, esrar,
ekstazi, eroin, kokain, uyusturucu hap, ugucu madde-
ler) %27.2 olarak bulundu, bu deneyim 1-5 kez madde
deneme (%19.6, n=584), 5’den fazla kullanim (%7.6,
n=225) olarak madde kullanim sikligina gére gruplan-
dinldi. Cinsiyete gére, sigara (X’=106.410; p=0.0001),
alkol (X*=116.593; p=0.0001), enerji igecegi
(X°=147.024; p=0.0001) ve madde kullanim siklig1

Tablo 2: Riskli davranislarin madde kullanimina etkisi

Havageligi-Atlam D, Aldemir E, Altintoprak AE

(x*=69.589; p=0.0001) arasinda anlamli farklilik bulun-
du (Tablo 1).

Riskli Davranislar ve Madde Kullanimi Iliskisi

Aragtirmada, riskli davraniglarnn yayginligr ve sikli-
ginin madde kullanimina etkisi incelenmigtir.
Degerlendirme, maddeyi hi¢ kullanmayan (n=2164)
ve maddeyi kullanan (5'ten fazla deneyen) (n=225)
gruplar arasinda yapildi. Madde kullanimina her riskli
davranigin ayri etkisi i¢in logistik regresyon analizi
kullanildi. Intihar siklikla planlama ya da denemenin,
KZVD’nin, kesici ve delici aletleri tagimanin, son 1 yil-
da fiziksel kavgada bulunma veya buna bagh yaralan-
manin madde kullanim riskini arttirdigr gériilmektedir
(Tablo 2). Cinsel iligki deneyiminde, 15 yas oncesi,
15-18 yas aralig1 ve 18 yag sonrasi iligki yagamanin;
cinsel iligkide geri ¢ekme teknigi (etkin olmayan

Riskli Davranislar Odds Ratio %95 giiven aralig: Wald
Intihar plani veya girigimi

Ara sira planlama veya deneme 2.227 1.639-3.025 26.229

Siklikla planlama veya deneme 11.364 5.774-22.365 49.502
Kendine zarar verme davranisi 3.498 2.549-4.799 60.187
Kesici, delici aletleri tasima 3.892 2.843-5.329 71.859
Son 1 yilda Fiziksel kavga

Fiziksel kavgada 1 kez bulunma 2.701 1.854-3.936 26.765

Fiziksel kavgada 2 ve tzerinde bulunma 5.955 3.932-9.018 71.009
Son 1 yilda Kavga sonucu yaralanma 4.577 2.933-7.144 44.847
Cinsel iliski Deneyimi

18 yasindan sonra 4.904 3.439-6.992 77.144

15-18 yaslarinda 10.067 6.871-14.749 140.425

15 yagindan 6nce 16.602 7.477-36.865 47.647
Cinsel iliskide Korunma Yéntemi

Hicbir yontem yok 4.939 2.389-10.213 18.570

Geri ¢ekme* 9.269 6.193-13.872 117.142

Kondom, dogum kontrol hapr** 5.928 4.198-8.373 102.086
Sigara deneyimi

Hayaunda 1-2 kez 3.341 1.996-5.593 21.058

Ayda birkag kez 5.202 2.670-10.133 23.490

Haftada birkag kez 4.805 2.381-9.697 19.194

Her giin 15.853 10.444-24.065 168.382
Alkol deneyimi

Sadece 1 kez 2.208 1.111-4.388 5.113

Ayda 1-3 kez 3.416 1.984-5.882 19.635

Haftada 1-5 kez 16.376 9.357-28.657 95.878

Hemen hemen her giin 39.625 18.831-83.380 93.966
Enerji icecegi deneyimi

Ayda 1-3 kez 3.800 2.825-5.110 77911

Haftada 1-7 kez 8.560 5.121-14.308 67.086

*Etkin olmayan korunma yontemi, **Etkin korunma yéntemi, Odds Ratio: Rélatif risk
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korunma yontemi), kondom ya da dogum kontrol
hapt kullanimi (etkin korunma yontemleri) ve iligkide
herhangi bir korunma y&ntemi kullanmamanin hig
cinsel iligki yagamayana gore madde kullanma riskini
daha ¢ok arttirdigi sonucuna ulagildi. Sigara, alkol ve
enerji igecegi kullanim sikligi arttitkga madde kullani-
minin da arttigr bulundu (Tablo 2). Tablo 2’ye gére
intihart siklikla planlayanlarda, 18 yasindan 6nce cin-
sel iliski yasayanlarda, cinsel iligkide geri cekme meto-
dunu kullananlarda, her giin sigara icenlerde, haftada
1-5 kez ve her gun alkol kullananlarda, haftada 1-7
kez enerji igecegi tiketenlerde madde kullanimi 8
katin Gizerinde ¢ikmustir.

TARTISMA

Bulgularimiz, Izmir'de {iniversite dgrencilerinde
intihar girisimi, kesici ve delici alet tagima, sigara,
alkol, madde kullanimi, korunmasiz cinsel iligkinin
tilkemizde yapilan diger ¢aligmalara kiyasla daha yay-
gin oldugunu ve riskli davraniglar ile madde kullanimi-
nin iligkili oldugunu gostermektedir.

Riskli Davranislarin Yayginlig:

Aragtirmamizda, Universite 6grencilerinde intihar
plani veya girisimi (%24.8), tilkemizde yapilan diger
calismalardan elde edilen sonuclardan (intihar distin-
cesi %11.4-%42, girisimi %5.5-%7) daha yiiksek
bulunmustur (13,44,45). Farkli ilkelerde yapilan
caligmalarda ise intihar diigtincesi yayginligi %24,
intihar girisimi yayginligi %5-%18 araliginda degis-
mektedir (11,46-49). Bulgularimiz her ne kadar
Turkiye’deki diger Uiniversitelerden daha yaygin olsa
da, intihar dugtincesi, plani veya girigimlerinin farkli
kavramlar oldugu ve iki farkli kavram olan intihar pla-
n1 ve girisiminin ayni soruda sorulmasinin sonuglar
etkilemis olabilecegi diustnitlmektedir.
Orneklemimizde KZVD’nin yayginliginin (%15.4),
2011 yilinda yapilan bir bagka ¢alisma ile ayn1 yiizde-
ye sahip olmast tutarli bir sonuca ulasildigini goster-
mektedir (45). Farkli tilkelerde yapilan caligmalarda ise
KZVD’nin genellikle daha yaygin oldugu saptanmis

olup 6zellikle, Amerika Birlesik Devletleri'nde %69,

Kanada’'da %41, Avustralya’da %47, Endonezya’da
%32.7 gibi yiiksek bir yiizdeye kadar ¢ikug, Ingiltere
(%14), Ttalya (%21), Almanya (%6) gibi Avrupa ilke-
lerinde ise daha digiik oldugu gozlenmektedir (11,49).
Ulkelerdeki bu farklilik, tilkelerin hukuksal diizenle-
meleri, sosyo-kiltiirel alt yapisi, kendine zarar verme-
ye dayali toplumsal kabult ve dini inancindaki farkli-
liklardan kaynakli olabilir. Aragtirmamizda, kadinlarda
intihar girisimi ve KZVD'nin ytksek bulunmasi, kiil-
tirel farkliliklar yaklagimi ve birgok ¢aligma ile uyum-
ludur (49-53); ancak cinsiyet agisindan fark saptanma-
digina yonelik bazi ¢aligmalar da mevcuttur (13,45).
Literattirde, cinsiyete dayali farkli sonuglarin elde edil-
mesi, arastirma yonteminden kaynaklanabilir.
Kadinlarda genellikle intihar girisimimin, erkeklerde
ise tamamlanmig intiharin daha yiiksek bulunmasinin
nedeni, tercih edilen intihar yontemine baglanabilir.
Kadinlarin genellikle ilag icerek, erkeklerin ise atesli
silahlar tercih ederek girisimde bulunmasi, intiharla
ilgili sonuglar etkilemektedir (53).

Arastirmamizda tiniversite 0grencilerinin bigak,
caki, tabanca gibi kesici ve delici aletleri tagimasinin
(%13.7), tlkemizde tUniversite poptilasyonuna yone-
lik yapilan diger ¢alismalara (%7.9-%11.1) gére daha
yaygin bulunmasi, bu davranigin 6grenciler arasinda
gittikce arttigini gostermektedir (54,55). Literatiirle
uyumlu olarak, 6grencilerde kesici delici alet tagima,
kavga etme ve buna bagli yaralanmanin erkeklerde
kadinlara gore daha yaygin bulunmasi (40,54,56,57),
erkeklerden beklenen cesur, gli¢li, savasgt olmaya
dayali toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak
aciklanabilir.

Ulkemizde, tiniversite yillarinda cinsel iligki dene-
yimi artmakla beraber, tiniversite &grencilerinde
korunma yontemleri ve cinsel yolla bulagan hastalik-
lar (CYBH) konusunda yeterli bilginin olmadig: goril-
mektedir (68,59). Bu durum cinsel yasama daha ¢ok
katilan, ama etkin korunma yontemlerini kullanma-
yan bir gengligi ve riskli durumlari da beraberinde
getirmektedir. Aragtirmamizda, korunmasiz cinsel ilig-
ki yayginlhigi (geri gekme teknigi ve herhangi bir korun-
ma yonteminin olmamasi) %34.4 olarak saptanmistur.
Bu oran, konuyla ilgili Turkiye'deki diger caligma
sonuglarina (%18.9-%27.4) kiyasla ytksek,
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yurtdigindaki ¢alisma sonuglart (%34-%48) ile ben-
zerdir (21-24,26,58-60). Bu bulgu, tizerinde durulmasi
gereken 6nemli sonuclardan biridir. Ulkemizde {ini-
versite ogrencilerinde, korunma yontemleri konusun-
da bilgi, deneyimin yetersizligi ve gerekli tutumun
gosterilmemesi geng yasta hamilelik, HIV ve CYBH
kargilagma riskini de arturmaktadir. Diinyada HIV
bulasanlarin yarist ve CYBH vakalarinin tigte biri 25
yasin altindaki genclerden olustugu icin niversite
6grencileri, tizerinden durulmasi gereken 6nemli
poptlasyonlardan biridir (61). Cinsel agidan risk ali-
nan 6nemli bir davranig da erken yasta cinsel iligki
deneyimidir. Aragtirmamizda, 15 yasindan énce yasa-
nan cinsel iligki deneyimi (%1.9) ile yurtdisinda yapi-
lan bir ¢aligmadan elde edilen bulgu (%40.6) arasinda-
ki farkin, tilkemizin kiltiirel degerleri ve cinsel deneyi-
me yonelik bakig agisindan kaynaklandigr dustintl-
mektedir (62). Ulkemizde, cinselligin tabu olarak
kabul edilmesi, ¢cogu zaman konugulmayan, géz ardi
edilen bir unsur olmasi, bekarete yonelik vurgunun
halen 6nemini korumasi, cinsellik konusunda toplum
ve aile baskisi, hamile kalma/birakma korkusu, CYBH
ve dini inanglardan dolay1, geng yasta cinsel iligki
yasamaktan kaginilmaktadir (58,63).

Galigmamizda yagam boyu sigara deneyimi ve alkol
deneyiminin Izmir'de iiniversite dgrencilerine yénelik
yapilan diger arastirma sonuglarina (sigara kullanimi
%29.1-%43.3, alkol kullanimi %47.9-%55.6) kiyasla
daha yiiksek bulunmasi bu konudaki koruyucu 6nlem-
lerin arturilmasi gerektigini géstermektedir (64-66).
Bunun yani sira, enerji igecegi kullaniminin (%31.9)
tlkemizde (%55-%59.9) ve diger tlkelerde yapilan
calismalardan (%65-%68) daha distk cikmasi olumlu
bir durum gibi gortlse de enerji igecekleri konusunda
sorun yasanmadigl anlamina gelmemelidir (30,67-69).
Cunki tUlkemizde yapilan bir bagka arastirmaya gore,
enerji igecegi kullanimi %55 olmasina ragmen, enerji
icecegi hakkinda yeterli bilgi sahibi olmayanlarin %73
oldugu dikkat cekmekte ve bu durum da bilingsiz kul-
lanima isaret etmektedir (67). Bu bilingsiz kullanimin
da ileride sorun olusturma ihtimali tizerinde durmak
gerekir. Ciinkd, enerji igeceklerinin pazarlanma strate-
jilerinde genclerin hedef alinmasi, fiziksel dayaniklili-
gin, cinsel cesaretin ve extreme sporlarinin
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vurgulanmasindan 6tiirt gengler arasinda kullaniminin
gittikce artmasi beklenmektedir (69,70).

Ulkemizde, iiniversite 6grencilerinde madde dene-
yimi 1990-2008 yillarinda %6-%8.6 (71-74), 2004-
2009 yillarinda %3-%9.2 (42,55,75,76), 2010-2015
yillarinda %4.7-%13.6 olarak bulunmus olup kullani-
min her gecen yil arttig géralmekeedir (3,65,68,77,78).
Bunun yani sira, ¢alismamizda, madde deneyiminin
yiksek bir ylizdeye sahip oldugu gortlmektedir. Bu
farklilik, aragtirma yontemlerinin ve madde kullanim
yayginligini degerlendiren 6lgeklerin farkliligindan ve
caligmamizda kullanim sorununa yol agacak sakinleg-
tiricilerin recete digi kullaniminin da madde kullanimi
olarak degerlendirilmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Bunun yani sira, Tirkiye Uyusturucu ve Uyusgturucu
Bagimlilig1 Izlem Merkezi (TUBIM) 2013 yili
Raporu’na gore, Marmara ve Ege bélgelerinin esrar
olaylarinin en yaygin gelistigi yerler olmasi ve 2011
yili verilerine gére de [zmir'de 33,500 problemli esrar
kullanicisinin rapor edilmesi, bu durumu destekler
niteliktedir (79). Arasurmamizda erkeklerde sigara,
alkol, enerji icecegi ve madde deneyiminin kadinlara
gore anlamli diizeyde daha yaygin oldugu ve madde
kullaniminda cinsiyet faktoriiniin roltiniin literatiirde
yapilan diger ¢caligmalarla uyumluluk gésterdigi sonu-
cuna ulagilmigtir (8,5,39,66,77,80,81). Bunun yani
sira arastirmamizda, kadin ve erkeklerin madde dene-
melerinin (1-5 kez deneme) yakin oldugu, farkin ise
diizenli kullanima (5’ten fazla deneme) dayali oldugu
gorilmektedir. Bu durum, erkeklerin diizenli madde
kullanimi konusunda daha ¢ok risk altinda oldugunu
gOstermesinin yani sira kadinlarin da her gegen giin
madde konusundaki meraklarinin ve deneyimlerinin
arttigini igaret etmektedir.

Riskli Davranislar ve Madde Kullanimi iliskisi

Galismamizda, sik intihar plani, girisimi veya
KZVD olanlarda madde kullanim riskinin artug: bul-
gusu, intihar plani veya girisimi, KZVD ile madde kul-
lanimi arasindaki iliskiyi ortaya koyar niteliktedir. Ilag
ve madde kullaniminin intihar diigiincesi ve girigimin-
de nedensel bir rolti oldugu (82); KZVD'nin temelinde
ruhsal hastaliklarin ve madde kullaniminin yatugi da
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siklikla belirtilmektedir (12,83,84). Arastirmamizda
fiziksel kavgada bulunanlarda, kesici ve delici alet tagi-
yanlarda madde kullanim riskinin daha ytiksek oldugu
bulunmugtur. Amerika’da yapilan ¢aligmalarda, kam-
pliste tabanca tasima ile madde kullanimi ve satist ile
ilgili su¢ isleme arasinda gtcli bir iligki olduguna
yonelik sonuglar elde edilmistir (40,57). Siddet ve
sugun erken yaslarda baglamast, ileriki yaslarda madde
kullanimi igin risk olusturabilmektedir.

Caligmamizda erken yasta cinsel deneyim yasama-
nin madde kullanim riskini 16.6 kat arturdigi ve bu
deneyimi yasayanlarda madde kullaniminin %37.9
gibi yiiksek bir yiizdeye sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durum, riskli cinsel davranig ile madde kullanimi
arasindaki iligkiyi dogrular bir sonugtur. Madde kulla-
nimt ile riskli cinsel davranig arasinda iligkinin yani sira
(60,85,80), cinsel aktivite 6ncesinde ya da sirasinda
alkol ya da madde kullaniminin riskli cinsel davranig
olarak degerlendirildigi ve buna bagl bir birlikteligin
korunmasiz cinsel aktiviteye yol agabilecegi de ileri
strtilmektedir (24,206). Son yillarda Afrika’da esrar kul-
laniminin arttigr bunun da riskli cinsel davraniglar ile
iligkisi olduguna yonelik goriisler de vardir (32).

Aragtirmamizda, sigara, alkol ve enerji igecegi kul-
lanim siklig1 arttik¢ca madde kullanim riskinin arttigt
saptanmistir. Yapilan calismalarda, diizenli sigara kul-
lanimi ve riskli (asir1) alkol kullaniminin bagimlilik
yapict maddelerin kullanimi agisindan risk olugturdu-
gu hatta ¢oklu madde kullanimina yol agabilecegi bil-
dirilmigtir (42,87,88). Bununla beraber, enerji icecegi
kullananlarda sigara, alkol, esrar, amfetamin kullanimi-
nin daha yiiksek olduguna yoénelik bir ¢aligma da
bulunmaktadir (7).

Sonug olarak, tilkemizde, tiniversite 6grencilerinde,
intihar girisimi, kesici ve delici alet tagima, sigara,
alkol, madde kullanimi, korunmasiz cinsel iligki gibi
risk alma davraniglarinin her gegen yil artugr goril-
mektedir. Bazi risk alma davraniglarinda cinsiyet fakto-
rii, ayirict 6zelligini hala korumaktadir. Ozellikle
KZVD ve intihar girisiminin kadinlarda daha yaygin
oldugu gdze carpmustir. Onemli sonuglardan biri de,
riskli davraniglarin sikligr arttikga maddeyi deneme ve
kullanma riskinin daha da artuginin saptanmasidir.
Ogzellikle intihart siklikla planlayanlarda, 18 yagindan

6nce cinsel iliski yasayanlarda, korunmasiz cinsel iligki
yagayanlarda, her giin sigara, haftada 1-7 kez alkol ve
enerji icecegi kullananlarda madde kullaniminin belir-
gin dlizeyde daha ytksek bulunmasi, bu davraniglar
sergileyen kigilerde madde kullanimina yonelik riskin
artugini gostermektedir. Riskli davraniglar ve madde
kullanimi arasindaki iligki, bir riskli davranigi gostere-
nin diger riskli davraniglara yatkin olabilecegi diigtince-
sini desteklemektedir. Bu nedenle, riskli davraniglarda
bulunan genglerde madde kullanimi, madde kullanim
sorunu ile gelenlerde de diger riskli davraniglarin sor-
gulanmasi ¢ok 6nemlidir.

Aragtrmanin giiglii yanlarindan biri arastirma yon-
teminin iyi planlanmig olmasidir. Universiteyi temsil
eden Izmir merkez ve cevre ilcelerindeki fakiilte, ensti-
tli, yiksekokul, meslek yiiksekokulu gibi tiim birimler-
deki 6n lisans, lisans ve lisanststi 6grenciler galigma
kapsamina alinarak ¢alisma evreni genis tutulmustur.
Uygulamanin internet Gzerinden yapilmasi, genglerin
caligmaya katlimini arttirmigtir. Sanal ortamin gengler
tarafindan daha anonim olarak degerlendirilecegi
distnilmis ve bu metot ile okula devam etmeyen
kesime de ulasilmigtir. Ek olarak, arastirmada, var
olmayan bir madde olan “relaktin” gtivenirlik sorusu
sorularak, bu maddeyi denedigini belirten 325 kisinin
caligmadan g¢ikanilmasi, daha saglikli bulgular elde edil-
mesini saglayarak calismanin giivenirligini artturmigtur.
Ayrica uygulamada, soru atlanmasina izin verilmeyen
bir sistemin kurulmus, bu yol ile veri kaybinin 6nlen-
mesi saglanmistir.

Bu arasturmanin kisitliliklarindan biri, riskli davra-
niglar ile ilgili daha ayrintili bilgi alinamamig olmasi-
dir. Ozellikle, her riskli davranisa baglama yaglarinin
sorulmasi ve degerlendirilmesinin, riskli davraniglar ve
madde kullanimi arasindaki ¢ift yonlu iliskiye dair
karigiklig1 giderecegi diigtintilmisgtiir. Ayrica bu iligki-
nin yéninin tespit edilmeye yonelik kohort tipi galis-
malarin yapilmasi, benzeri ¢aligmalarin giicini artti-
racakur. Bir diger kisitlilik, 6zbildirime dayali veriler
Uzerinde analiz yapilmig olmasidir. Bu durumun eksik
beyan nedeniyle yetersiz degerlendirmeye neden ola-
bilecegi diistintilmektedir. Ek olarak, drneklemimiz
[zmir'deki bir tiniversitenin égrencilerini kapsamakta-
dir. Farkli bolgelerde, farkli Giniversitelerin ¢aligmaya
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dahil edilmesi Turkiye'ye genellenebilirligini arttira-

caktir.

Tesekkiir: Genciz Projesi kapsaminda, arastirma fikri ve
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