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OZET

Ogretmen adaylannin ruh saglidi ve yardim arama davranislar

Amag: Ogretmenlik mesleginin stresli olmasi ve egitim strecinde égretmenlerin ruh saghginin égrenciler
Uzerindeki etkilerinin bilinmesine ragmen 6gretmen adaylarinin, egitim ve se¢iminde ruh saghigr ihmal
edilmektedir. Halbuki 6gretmen adaylarinin yetisme strecinde ruh sagligi ve yardim arama davranislarina
iliskin bilgiler, ruhsal sagliklarini arttirmaya hizmet edebilir. Bu nedenle bu ¢alismada, dgretmen adaylarinin
ruhsal durumlarinin belilenmesi ve ruhsal sorunlanni asmada yararl olabilecek yardim arama davranislarinin
ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Yéntem: Calismanin dreklemini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi EGitim Fakltesinde égrenim goren 501
(%69.2)1 kadin, 223 (%30.8)U erkek olmak Uzere toplam 724 dgretmen aday! olusturmaktadir. Calismada
verileri toplamak amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullaniimistir.

Bulgular: Calisma sonucunda, 6gretmen adaylarinin %40.6'sinin rahatsizlik ciddiyeti ylksek bulunmustur. En sik
yasanan ruhsal belirtiler ise depresyon ve hostilite olarak belirlenmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin daha gok
informel kaynaklara bagvurdugu, %39.2'sinin ise yardim aramadigi bulunmustur. Ruhsal belirtiler agisindan
informel kaynak olarak anne ve ézellikle de baba ve kardesten yardim arama ve formel kaynak olarak psikolog
ve psikiyatristten yardim arama ruh saglidi ile iliskili bulunmustur. Yardim aramada engelleyici faktorler olarak
ileri strdlen anlagimama, yardimcl olunacagina inanmama kaygilar ve bagkalari tarafindan yargilanma korkulari,
yardim almaktan ¢ekinme ve nereye basvurulacagini bilememe ruhsal belirtilerle ile iliskili bulunmusgtur.
Sonug: Calisma sonuglarina gére, 6gretmen adaylarinin ruh sagliginin dikkate alinmasi, formel kaynaklarin
desteklenmesi, informel kaynak olarak baba ve kardes destegine Snem veriimesi ve yardim aramaya yonelik
engellerin giderimesinin geregi ortaya ¢ikmistir. Koruyucu ruh saglhigr hizmetleri kapsaminda égretmen
adaylarinin ruhsal sagliklarini arttirmaya yoénelik psikolojik yardim hizmetlerinin gelistirmesinin yararl olabilecedi
dusunudlmastar.

Anahtar kelimeler: Ogretmen adaylar, ruh saglig, yardim arama

ABSTRACT

Prospective teachers mental health and their help-seeking behaviours

Objective: Although the teaching profession is stressful and despite the known impact of teachers' mental

health on students during teaching, prospective teachers’ mental health is neglected in training and

selection. However, knowledge about teacher candidates’ mental health during their training process and

about their help-seeking behavior can contribute to improving their mental health. Therefore, this study

aims at determining the mental state of teacher candidates and elucidating help-seeking behaviors that

may be useful for overcoming mental problems.

Method: Our sample consisted of 724 prospective teachers studying at the Faculty of Education of

Canakkale Onsekiz Mart University in Canakkale; 501 (69.2%) were women, 223 (30.8%) were men. Data were

collected using the Brief Symptom Inventory (BSI) and a Sociodemographic Data Form prepared by the

researchers.

Results: At the end of the study, in AQ(:% of the prospective teachers a .high severit_y of distress vYas Yazsma adresi / Address reprint requests to:
detected. The most commonly determined mental symptoms were depression and hostility. The teaching Yard. Dog. Dr. Ersin Uzman,

candidates had mostly referred to informal sources, but 39.2% had not sought any help. For mental Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
symptoms, they had mostly sought help informally from their mother or father and siblings, and formally Egitim Fakuitesi, Canakkale-Turkiye
from psychologists or psychiatrists. As factors inhibiting help-seeking, assumed inability of understanding, Telefon / Phone: +90-286-217-1303/3023
lack of faith in the possibility of help, and fear of being judged by peers, hesitation to accept help and lack Faks / Fax:+90-286-212-0751

of knowl‘edge about where to look were rellated to mental S}/mptoms. ‘ Sl el posim e/ el 22
Conclusions: The study shows the necessity to pay attention to prospective teachers’ mental health, euzman@comu.edu.tr

promote formal sources, emphasize the role of infgrmal sources like father antT‘I siblings, and overct_)me Gelis tarihi / Date of receipt:
obstacles in the way of seeking help. It appears that, in the context of prophylactic mental health services, 26 Mart 2014 / March 26, 2014

the development of psychological support may be useful in order to increase prospective teachers mental TR R

health. 10 Agustos 2014 / August 10, 2014
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GIRIS

= gretmenlik meslegi, calisma kosullari nedeniyle
stresli bir meslektir (1-4). Ogretmenler, doktor,
dis hekimi ve hemsire gibi meslek gruplarindan daha
yiksek diizeyde stres yagamakta ve onlarin meslekten
ayrilma oranlar yiiksek olmaktadir (5). Yapilan calis-
malarda da 6gretmenler arasinda minor psikiyatrik
bozukluk oraninin yiiksek (%62.9) oldugu (6), 6gret-
menlerin %30.7’sinin kaygi ve uykusuzluk, %38.3'niin
sosyal islev bozuklugu, %5.5'nin depresyon ve
%19.7’sinin ruhsal saglik problemlerinin oldugu bildi-
rilmekte, (7) 6gretmenlerin meslek stresi ve ruh sagligi-
na dikkat cekilmektedir. Ogretmenlerin ruh saglig
6nemlidir, ¢linkii 6gretmenlerin siniftaki performans-
lar1 ©zellikle onlarin stres ve depresyon diizeyleri gibi
duygusal durumlaryla baglantilidir (4). Ogretmenlerin
iyi olugu ve onlarin 6gretimsel aktivitelerdeki etkililik-
lerinin arasinda olumlu bir iligki vardir (8). Ogretmenlik
mesleginin stresli olmasi ve egitim siirecinde gret-
menlerin ruh sagliginin 6grenciler tizerindeki etkileri
bilinmesine ragmen 6gretmen adaylarinin egitim ve
seciminde ruh saglhigi ihmal edilmektedir. Ogretmen
yetistiren kurumlar 6gretmenlik bilgi ve becerilerine
odaklanmakta psikososyal geligimi goz ardi etmekte-
dirler.

Ogretmen yetistiren kurumlardaki 6grencilerin igin-
de bulunduklari donem, ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikugi
(9,10) ve bu sorunlarin onlarn icinde bulunduklar: ani
ve geleceklerini de etkiledigi bir donemdir (11). Yapilan
caligmalarda intihann ciddiyeti (12) ve sosyal fobinin
yayginligina (13) iligkin kanit elde edilmistir. Calismalar
psikiyatrik bozukluklarin, ciddi ruhsal hastaligi olan
6grenci sayilarinin da Universitelerde arttigini goster-
mektedir (14-17).

Universite 6grencileri arasinda, ruhsal problemlerin
son derece yaygin olmast 6nemli bir sorun olarak
dugtintlirken diger taraftan tniversite, bu sorunlarin
coztimine yonelik bir firsat olarak degerlendirilebilir
(10,17-19). Ruhsal sorunlar, miidahale edilmezse
bireylerin akademik, sosyal ve bagimsiz iglevleri tze-
rinde 6nemli etkilerde bulunabilir (20) ve erigkinlik
doéneminde ciddi ruhsal bozuklar olarak strebilir.

Ruhsal saglikla iligkili olarak incelenmesi gereken
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6nemli bir sorun ise sikinti ve stres durumlarinda birey-
lerin yardim arayip aramamalaridir. Yardim arama,
insanlarin kendi kendilerine agamayacaklarini sandikla-
11 geyi problem olarak tanimladiklari durumlarda, prob-
lemlerin istesinden gelmede kendileri digindaki ¢6ziim
kaynaklarini aragtirmalari ve sonugta uygun gordiikleri
kaynaga karar verip, problemi paylagsmalaridir. Yardim
arama, deneyimsiz insanoglu i¢in koruyucu bir faktor
(21,22) ve uyum saglayici bir yasam becerisidir (23,24).
Yardim arama iligkiler ag1 igerisinde olan bireyin, sahip
oldugu iligkiler yardimiyla sorununa\sikintisina ¢are
bulmasidir. Sikint1 ve stresle basa ¢ikmanin olasi yolla-
rindan biridir. Yardim arama, formel ve informel iki
farkli kaynaktan beslenir. Bu konuda yapilan ¢alisma-
lar, kaynak kullaniminda farkliliklarin oldugunu ve
daha agirlikli olarak informel kaynaklara bagvuruldugu-
nu gostermektedir (22,24-29). Bazi bireyler ¢esitli
nedenlerle yardim almak istemeyebilirler (28,30-32).
Halbuki farkli kaynaklardan alinan yardimlar, bireyin
sorunlarini ¢ozmesini kolaylagtirabilir, sorunlart biy-
meden, daha ciddi boyutlara gelmeden agilmasina yar-
dimai olabilir.

Ogretmenin ruhsal saghigi oncelikle 6gretmen
yetigtirme siirecinde ele alinmasi gereken bir konudur.
Cinkii 6gretmen yetigtirme siireci 6grencilerin igeri-
sinde bulundugu gelisim donemi ve &zellikleri agisin-
dan bakildiginda sorunlarin erken tespiti ve miidahale-
sini saglarken ayni zamanda ogrencilere ulagilmasi ve
hizmetlerin ulagtirilmasi agisindan uygun ortamlardir.
Bu ortamlarda égretmen adaylarinin saglikli olarak
mesleklerine hazirlanmalari, hazirlik stirecini saglikli
bir sekilde gecirmeleri ve varsa sorunlarinin tespit edi-
lerek miidahalesine ve miidahale planlarinin belirlen-
mesine gerek duyulmaktadir. Halbuki ruhsal saglik,
fiziksel saglik gibi kiginin kendisi ve cevresine zarar
verici boyuta gelmeden dikkate alinmamakta ve ihmal
edilmektedir (33). Dolayisiyla bu caligma, 6gretmen
yetistirme siirecinde ruh sagligina yonelik diizenleme-
ler konusuna bilgi saglamaya yoneliktir. Bu ¢alismanin
amaci; 6gretmen adaylarinin ruhsal belirtilerini, bag-
vurduklart yardim kaynaklarini, yardim aramama
nedenlerini belirlemek, bagvurduklar kaynak ve yar-
dim aramama nedenlerine gore ruhsal belirtilerini ince-
lemektir.
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YONTEM

Caligma Tturkiye'nin batisinda yer alan, bir devlet
{iniversitesi olan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Fakiltesinde 6grenim goéren 6gretmen adaylari
ornekleminde gergeklestirilmistir. Orneklem 501
(%69.2)'i kadin, 223 (%30.8)’si erkek olmak tzere top-
lam 724 6gretmen adayindan olugmaktadir. Orneklemin
yas ortalamasi 21.07 (SD=1.57) olup yas araligi 18-26
arasinda degismektedir. Orneklemin %20.4’s1 birinci
sinif, %24.6’si ikinci sinif, %27.9 Uclnct siif ve
%27.1’s1 dordinct sinif 6gretmen adaylarindan olug-
maktadir.

Ogretmen adaylarina yonelik veri toplama araglar
2012-2018 egitim-6gretim yili icerisinde, ders saatlerin-
de, dersin 6gretim elemanindan izin alinarak uygulan-
migtir. Uygulama yaklagik 15-20 dakika strmistiir.
Caligmaya katilimda 6grencilerin géniilligt aranmustur.
Katulimcilar isimsiz olarak veri toplama araglarini yanit-
lamiglardir.

Istatiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler SPSS 15 programinda
degerlendirilmistir. Ogrencilerin ruhsal sagliklarini belir-
lemek i¢in ortalama ve standart sapma hesaplanmuistir.
KSE rahatsizlik ciddiyeti indeksi (GSI) ve alt 6lgeklerine
iligkin puanlarin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve normal
dagilima uygun olmadig tespit edilmistir (p<0.05). Bu
nedenle bagimli ve bagimsiz veriler arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde parametrik olmayan Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Caligmada hata pay1 0.05 olarak
kabul edilmistir.

Olcekler

Galismada verileri toplamak amaciyla Kisa Semptom
Envanteri (KSE) (34) ve arastirmacilar tarafindan hazirla-

nan Kigisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

Kisa Belirti Envanteri (KSE): Derogatis ve
Melisaratos (35) tarafindan geligtirilmis SCL-90-R’in
kisa formu olup psikiyatrik ve medikal hastalarin

yaninda normal érmeklemede uygulanabilen psikopato-
lojiyi belirlemeye yonelik 53 maddeden olugan belirti
tarama envanteridir. KSE'nin Ttrkiye uyarlamast Sahin
ve Durak (34) tarafindan yapilmig somatizasyon, dep-
resyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, olumsuz benlik
olmak tzere 5 alt dlcekten olugsmaktadir. Alt dlceklerin
ictutarlhilik katsayilart 0.71 (somatizasyon) ile 0.85 (dep-
resyon) arasinda degiskenlik géstermektedir. KSE nin
olctt bagintili gegerliligini saptamak amactyla kullanilan
Sosyal Kargilagtirma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,
Siirekli Kayg1 Envanteri ve Yasam Memnuniyeti Olgegi
ile aralarinda korelasyon degerleri de 6lgegin gegerli
oldugunu géstermektedir (36). Bu ¢alismada; dlcegin
hesaplanan i¢ tutarliligr Cronbach alfa katsayisi 0.93
bulunmusgtur. Alt élceklerin i¢ tutarliligs 0.76 (hostilite)
ile 0.90 (depresyon) arasinda degismektedir. Olgekte
yer alan maddeler 5'1i likert tipi olup hig¢/cok, az/orta,
derecede/oldukca, fazla/ileri derecede seceneklerine
gore cevaplanmaktadir. Olcekten Rahatsizlik Ciddiyeti
Indeksi (GSI; General Severity Index), Belirti Toplami
Indeksi (PST; Positive Symptom Total) ve Semptom
Rahatsizlik Indeksi (PSDI; Positive Symptom Distress
Index) olmak tizere 3 genel indeks elde edilmektedir. Bu
calismada psikopatolojinin genel degerlendirmesi ama-
ctyla rahatsizlik ciddiyeti indeksi (GSI) puani kullanil-
migtir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Ogretmen adaylarinin sosyodemografik ¢zellikleri
(cinsiyet, yas, sinif) ile stres ve sikinti durumlarinda yar-
dim arama davraniglari hakkinda bilgi toplamak ama-
ctyla aragurmacilar tarafindan diizenlenmistir. Bu form,
6gretmen adaylarinin sikinti ve stres durumlarinda yar-
dim alip-almadiklari, yardim talep ediyorlarsa yardimi
kimlerden aldiklari veya yardim talep etmiyorlarsa
nedenleri konusunda bilgi edinmeye yonelik hazirlan-
mis ifadelerden olusmaktadir. Bu maddeleri olusturma
stirecinde literatiir taranarak madde havuzu olusturul-
mus, daha sonra maddelerin uygunlugu konusunda
uzman goriistine bagvurulmustur. Yardim talep edilen
kimseler informel (arkadas, anne, baba, kardes, 6zel
arkadas) ve formel (psikolojik danigman, psikolog psiki-
yatrist, doktor) olarak belirlenmistir. Yardim aramama
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nedenlerinin belirlenmesine iligkin evet-hayir formunda
isaretlenecek ifadeler ise “Problemlerimi kendi bagima
¢Ozebilecegim igin”, “Beni anlayacaklarina inanmadigim
icin” “Problemlerim hakkinda konugmaktan ¢ekindigim
icin”, “Bana yardimeci olacaklarina inanmadigim igin”,
“Nereye bagvuracagimi bilemedigim igin”,
“Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim igin”
“Yardim almami bagkalarinin olumsuz degerlendirece-
ginden korktugum i¢in”, “Yakin ¢evremde yardim alabi-
lecegim bir uzman olmadig i¢in” ve “Maddi imkanim

olmadigi igin” seklinde diizenlenmistir.
BULGULAR

Galismadan elde edilen bulgulardan 6gretmen aday-
larinin rahatsizlik ciddiyeti X=0.99 (S5=0.66) olarak
bulunmugtur. Ogretmen adaylarinin KSE alt élceklerine
iligkin puan ortalamalar en ytksekten en dusiik puana
gore; depresyon 1.29 (S5=0.85), hostilite 1.28 (S5=0.76),
olumsuz benlik 0.89 (55=0.73), kayg1 0.83 (S5=0.68) ve
somatizasyon 0.76 (S5=0.66) seklindedir. Ogretmen
adaylarinin %40.6’sinin rahatsizlik ciddiyeti, %55.9'nun
hostilite, %53.6’sinin depresyon, %32.9'nun olumsuz
benlik, %28.6’sinin kaygi ve %25.4 somatizasyon belir-
ti diizeyi puanlari 1.00’den yiiksek bulunmusgtur.

Yardim arama davraniglarina iligkin bulgular incelen-
diginde, 6gretmen adaylarinin yaklagik tigte ikisinin
(%67.3) yardim arama konusunda istekli oldugu gortl-
musgtir. Farkli yardim kaynaklarindan yardim arama
davraniglari ylizdeler agisindan ele alindiginda ise 6gret-
men adaylarinin informel kaynaklar olarak %68.7 arka-
das, %62.2 anne, %41.9 6zel arkadas, %41.9 kardes ve
%35.1'nin babadan yardim aradigi saptanmigtir.

Uzman E, Telef BB

Ogretmen adaylarinin formel kaynaklardan yardim ara-
ma ylzdeleri ise %19.1 psikolojik danigman, %23.2
psikolog, %14.3 psikiyatrist, %4.1 doktor seklindedir.
Ogretmen adaylarinin informel kaynaklardan yardim
arama yuzdeleri formel kaynaklardan daha yiiksek
bulunmustur

Ogretmen adaylarina, caligma kapsaminda yardim
aramama nedenlerini belirlemeye yonelik sorular sorul-
mus, sorulara verilen yanitlardan elde edilen frekans ve
ylzdelik degerleri Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1'de goriildigi gibi yardim aramayan 6gret-
men adaylarinin %71.5'nin “Problemlerimi kendi bagla-
rna ¢ozebilecegim i¢in”, %40.5'nin “Problemlerimin
zamanla diizelecegine inandigim igin”, %17.3’nin
“Bana yardimci olacaklarina inanmadigim igin”,
%18.0'nin “Beni anlayacaklarina inanmadigim igin”,
%16.2'nin “Problemlerim hakkinda konugmaktan
cekindigim i¢in” nedenlerini yardim aramada engel ola-
rak gordiikleri belirlenmigtir.

Yardim arama ve informel yardim arama kaynaklari-
na (arkadas, ozel arkadas, anne, baba, kardes, akraba)
gbre Ogretmen adaylarinin ruhsal belirtilerini ortaya
koyan KSE rahatsizlik ciddiyeti ve alt 6lgek puanlari ara-
sindaki farklilig belirlemek amaciyla Mann-Whitney U
testi uygulanmug ve sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2'de goruldugii tizere yardim arayan ve yar-
dim aramayan Ogretmen adaylarinin KSE rahatsizlik
ciddiyeti ve alt 6l¢ek puanlar arasinda anlamli bir fark-
lilik bulunmamigtir. Ogretmen adaylarinin informel
kaynaklardan anne, baba ve kardegten yardim arama
durumlarina gore ruhsal belirtilerine iligkin bulgularda
anlamli farkliliklar saptanmistir. Anneden yardim ara-
mayanlarin hostilite alt 6lgegi sira ortalamalar yardim

Tablo 1: Yardim aramama nedenlerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar1

f (n=284) %
Problemleri kendi basima ¢6zebilecegim icin 203 71.5
Beni anlamayacaklarina inandigim icin 51 18.0
Problemlerim hakkinda konusmaktan ¢ekindigim icin 46 16.2
Bana yardimai olacaklarina inanmadigim icin 49 17.3
Nereye basvuracagimi bilemedigim icin 9 3.2
Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim icin 115 40.5
Yardim almami bagkalarinin olumsuz degerlendireceginden korktugum icin 12 4.2
Yakin cevremde yardim almami uygun bulmadig: icin 2 0.7
Yakin ¢evremde yardim alabilecegim bir uzman olmadigi icin 7 2.5
Maddi imkanim olmadig: icin 7 2.5
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Tablo 2: Ogretmen adaylarinin ruhsal belirtilerinin informel yardim kaynaklarindan yardim arama davranisina gore

karsilastirilmasi
Ruhsal Belirtiler (KSE) informel yardim kaynaklarindan yardim arama n S.0. U P
Rahatsizlik ciddiyeti (GSI)  Arkadas 306 374.33 60335.0 0.193
Ozel arkadag 200 360.44 51988.0 0.870
Anne 261 348.81 56849.5 0.186
Baba 157 321.19 38056.0 0.005*
Kardes 180 328.56 42850.5 0.012*
Depresyon Arkadag 306 378.16 59162.5 0.085
Ozel arkadag 200 358.10 51519.0 0.726
Anne 261 349.98 57155.0 0.226
Baba 157 328.26 39134.5 0.020*
Kardes 180 335.69 44134.0 0.047*
Kayg1 Arkadag 306 374.70 60221.6 0.179
Ozel arkadas 200 359.00 51882.5 0.837
Anne 261 356.63 58732.5 0.531
Baba 157 330.20 39438.0 0.029*
Kardes 180 334.93 43997.5 0.041*
Olumsuz Benlik Arkadas 306 370.47 61516.0 0.380
Ozel arkadag 200 359.25 51749.0 0.796
Anne 261 347.66 56549.0 0.151
Baba 157 313.13 36758.5 <0.001*
Kardes 180 332.18 43502.0 0.025*
Hostilite Arkadag 306 365.15 63144.5 0.770
Ozel arkadag 200 370.50 50800.5 0.524
Anne 261 339.20 54339.0 0.024*
Baba 157 323.29 38354.0 0.008*
Kardes 180 314.90 40392.0 <0.001*
Somatizasyon Arkadag 306 365.15 62853.5 0.691
Ozel arkadasg 200 358.64 51628.5 0.759
Anne 261 358.52 59383.5 0.700
Baba 157 342.76 41411.0 0.180
Kardes 180 344.73 45760.5 0.187

S.0.: Sira ortalamasi, U: Mann-Whitney U, “Istatistiksel olarak anlamli

Tablo 3: Ogretmen adaylarinin ruhsal belirtilerinin formel yardim kaynaklarindan yardim arama davranisina gore
karsilagtirilmasi

Ruhsal Belirtiler (KSE) Formel yardim kaynaklarindan yardim arama n S.0. U P
Rahatsizlik ciddiyeti (GSI)  Psikolojik danigman 85 374.52 26135.5 0.573
Psikolog 104 407.91 27517.0 0.017*
Psikiyatrist 64 413.84 17834.5 0.040*
Doktor 20 414.50 6000.0 0.259
Depresyon Psikolojik danigman 85 376.85 25938.0 0.501
Psikolog 104 398.87 28458.0 0.055
Psikiyatrist 64 410.09 18074.0 0.056
Doktor 20 393.80 6414.0 0.497
Kayg1 Psikolojik danigman 85 66.71 26800.0 0.843
Psikolog 104 404.22 27901.5 0.028*
Psikiyatrist 64 402.47 18562.0 0.109
Doktor 20 439.18 5506.5 0.096
Olumsuz Benlik Psikolojik danigman 85 367.98 26691.5 0.797
Psikolog 104 400.33 28306.0 0.046*
Psikiyatrist 64 405.45 18371.5 0.085
Doktor 20 400.48 6280.5 0.410
Hostilite Psikolojik danigman 85 382.66 25443.5 0.343
Psikolog 104 407.36 27575.0 0.018*
Psikiyatrist 64 412.88 17896.0 0.043*
Doktor 20 390.90 6472.0 0.537
Somatizasyon Psikolojik danigman 85 367.39 26741.5 0.818
Psikolog 104 401.49 28185.0 0.039*
Psikiyatrist 64 409.77 18095.0 0.058
Doktor 20 430.45 5681.0 0.140

S.0.: Sira ortalamasi, U: Mann-Whitney U, *p<0.05
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arayanlara gére daha ytiiksek bulunmusgtur (U=54339.00;
p<0.05). Babadan yardim aramaya iligkin GSI
(U=38056.00; p<0.01), depresyon (U=39134,50;
p<0.05), kaygt (U=39438.00; p<0.05), olumsuz benlik
(U=36758.500; p<0.01), hostilite (U=38354.00; p<0.01)
alt olgeklerinde yardim aramayanlar yardim arayanlara
gore daha ytksek skorlar elde etmislerdir. Kardegten
yardim aramada da benzer oriintli gériilmistiir. Kardes
yardimi aramayanlarin GSI (U=42850.50; p<0.05), dep-
resyon (U=44134.00; p<0.05) kaygi (U=43997.50;
p<0.05), olumsuz benlik (U=43502.000; p<0.05), hosti-
lite (U=40392.000; p<0.01) alt &lgeklerinden aldiklar
skorlar, arayanlara gére daha yiiksek bulunmusgtur.

Tablo 3'te yardim arama ve formel yardim arama
kaynaklarina (psikolojik danigman, psikolog, psikiyat-
rist, doktor) gore &gretmen adaylarinin ruhsal belirtileri-
ni ortaya koyan KSE rahatsizlik ciddiyeti ve alt &lcek
puanlart arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapi-
lan Mann-Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde formel yardim kaynaklari
agisindan Ggretmen adaylarinin ruhsal belirtilerine ilis-
kin bulgular degerlendirildiginde, psikolog ve psikiyat-
riste iligkin bulgularda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Psikologtan yardim arayanlarin, aramayanlardan GSI
(U=27517.00; p<0.05), kaygt (U=27901.50; p<0.05),
olumsuz benlik (U=28306.00; p<0.05), hostilite
(U=27575.00; p<0.05), somatizasyon (U=28185.000;
p<0.09) alt dlcek sira ortalamalarinin daha ytksek oldu-
gu gortilmistlr. Yardim i¢in bagvurulan diger formel
kaynak olarak psikiyatristten yardim arayanlarin GSI
(U=17834.50; p<0.05) ve hostilite (U=17896.000;
p<0.09) alt 6lceginden aramayanlara gore yiiksek skor-
lar elde ettikleri bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin ruhsal belirtilerinin yardim
aramama nedenlerine gore anlamli bir farklilik gésterip
gostermedigi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmig
ve sonuclar Tablo 4’te verilmisgtir.

Tablo 4’ten anlagildig1 gibi, analiz sonucunda
“Problemlerimi kendi bagima ¢6zebilecegim igin” gerek-
cesiyle yardim aramayan 6gretmen adaylarinin rahat-
sizlik ciddiyeti (U=48897.50; p<0.05), depresyon
(U=48835.00; p<0.05) ve kaygt (U=47705.00; p<0.01)
sira ortalamalari, yardim arayanlardan daha digiik
bulunmustur. Bu sonucun tersine “Beni anlayacaklarina
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inanmadigim i¢in”, “Bana yardimci olacaklarina inan-
madigim i¢in”, “Yardim almami bagkalarinin olumsuz
degerlendireceginden korktugum icin” gerekgeleriyle
yardim aramayan &gretmen adaylarinin GSI
(U=11763.00; p<0.01,U=11601.50;p<0.01, U=2191.50;
p<0.01) depresyon (U=11719.00; p<0.01, U=12084.50;
p<0.01, U=2115.50; p<0.01) kaygr (U=12252.50;
p<0.01, U=12119.00; p<0.01, U=2559.00; p<0.01)
olumsuz benlik (U=12992.00; p<0.01, U=12247.50;
p<0.01, U=2176.50; p<0.01) hostilite (U=11609.50;
p<0.01, U=10546.00; p<0.01, U=2480.50; p<0.01)
somatizasyon (U=12517.50; p<0.01, U=13240.50;
p<0.01, U=2554.50; p<0.05) sira ortalamalari bu gerek-
celeri gostermeyenlerden daha yiiksek oldugu goriil-
miustiir. “Problemlerim hakkinda konusmaktan ¢ekindi-
gim i¢in” ve “Nereye bagvuracagimi bilemedigim icin”
gerekgesi ile yardim aramayanlarin GSI (U=12145.50;
p<0.05, U=2292.50; p<0.05), depresyon (U=11196.00;
p<0.01, U=2124.00; p<0.01), olumsuz benlik
(U=12720.00; p<0.05, U=2148.00; p 0.01) ve hostilite
(U=12404.50; p<0.05, U=2523.00; p<0.05) sira ortala-
malari, arayanlardan yiiksek bulunmugtur.

TARTISMA

Ogretmen adaylarmin ruhsal saglklarinin incelendi-
gi bu calismada; 6grencilerin rahatsizlik ciddiyeti 1.00
olarak kabul edilen (37) kesme noktasina yakin bir
degerde bulunmustur. Bu deger, psikiyatrik sorunlu
Universite ogrencilerinin 1.28 (38) ve kriz merkezine
bagvuranlarin 1.42 (39) rahatsizlik ciddiyeti ortalamala-
rindan digtiketr. Yurt dis1 galismada ise toplum 6rnek-
leminin ortalamast ¢aligma bulgusundan oldukga diigtik
(0.60) iken, hasta grupta calisma bulgusundan oldukca
yiksek (1.56) bulunmustur (40).

Caligmanin sonuglan 6gretmen adaylarnin begte iki-
sinin rahatsizlik ciddiyetinin ytksek oldugunu géster-
mektedir. Ogretmen adaylarinin yaridan fazlasmin ise
hostilite ve depresyon diizeyleri, yaklasik ticte birinin
olumsuz benlik ve kaygi diizeyleri, dortte birinin de
somatizasyon diizeyleri yiiksek bulunmustur. Egitim
Fakiiltesi 6grencileriyle yiriitilen bir galismada da 6gren-
cilerin %31.5’nun tiikenmislik yasadig: belirlenmisgtir
(41). Yine ogretmen adaylariyla yapilan bir baska
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Tablo 4: Ogretmen adaylarinin ruhsal belirtilerinin yardim aramama nedenlerine gore karsilastirilmast

Ruhsal Belirtiler (KSE) Yardim aramama nedenleri n S.0. U P
Rahatsizlik ciddiyeti (GSI)  Problemlerimi kendi bagima ¢6zebilecegim igin 212 337.15 48897.5 0.036*
Beni anlayacaklarina inanmadigim igin 54 479.67 11763.0 <0.001
Problemlerim hakkinda konusmaktan ¢ekindigim igin 46 437.47 12145.5 0.012*
Bana yardimer olacaklarina inanmadigim igin 51 471.52 11601.5 <0.001
Nereye bagvuracagimi bilemedigim igin 11 510.59 2292.5 0.018*
Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim igin 117 339.29 32793.5 0.190
Yardim almami bagkalarinin olumsuz degerlendireceginden korktugum igin 13 549.42 2191.5 <0.001*
Yakin ¢evremde yardim almami uygun bulmadigi igin 2 549.00 349.0 0.207
Yakin ¢evremde yardim alabilecegim bir uzman olmadig1 igin 8 432.56 2303.5 0.341
Maddi imkanim olmadig1 igin 8 371.13 2795.0 0.907
Depresyon Problemlerimi kendi bagima ¢ézebilecegim icin 212 331.52 48835.0 0.034*
Beni anlayacaklarina inanmadigim igin 54 480.48 11719.0 <0.001
Problemlerim hakkinda konusmaktan ¢ekindigim igin 46 458.11 11196.0 <0.001*
Bana yardimei olacaklarina inanmadigim icin 51 462.05 12084.5  <0.001*
Nereye basvuracagimi bilemedigim igin 11 525.91 2124.0 0.009*
Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim igin 117 330.26 31737.0 0.068
Yardim almamu bagkalarinin olumsuz degerlendireceginden korktugum igin 13 555.27 2115.5 <0.001*
Yakin ¢evremde yardim almami uygun bulmadigi i¢in 2 540.75 365.5 0.227
Yakin ¢evremde yardim alabilecegim bir uzman olmadig igin 8 377.75 2742.0 0.836
Maddi imkanim olmadig1 igin 8 347.88 2747.0 0.842
Kayg1 Problemlerimi kendi bagima ¢6zebilecegim icin 212 336.85 47705.0 0.010*
Beni anlayacaklarina inanmadigim igin 54 470.60 122525  <0.001*
Problemlerim hakkinda konugmaktan gekindigim igin 46 419.86 12955.5 0.054
Bana yardimar olacaklarina inanmadigim igin 51 461.37 12119.0  <0.001*
Nereye bagvuracagimi bilemedigim igin 11 480.73 2621.0 0.059
Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim igin 117 341.35 33034.5 0.232
Yardim almamu bagkalarninin olumsuz degerlendireceginden korktugum igin 13 521.15 2559.0 0.006*
Yakuin cevremde yardim almami uygun bulmadigi icin 2 551.75 343.5 0.200
Yakin ¢evremde yardim alabilecegim bir uzman olmadig icin 8 451.19 2154.5 0.227
Maddi imkanim olmadig1 igin 8 381.16 2714.5 0.799
Olumsuz Benlik Problemlerimi kendi bagima ¢6zebilecegim icin 212 341.48 49816.5 0.082
Beni anlayacaklarina inanmadigim igin 54 456.91 12992.0  <0.001*
Problemlerim hakkinda konugmaktan cekindigim igin 46 424.98 12720.0 0.036*
Bana yardimei olacaklarina inanmadigim igin 51 458.85 122475  <0.001*
Nereye bagvuracagimi bilemedigim igin 11 523.73 2148.0 0.010*
Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim igin 117 352.18 34302.5 0.560
Yardim almamu bagkalarinin olumsuz degerlendireceginden korktugum igin 13 550.58 2176.5 <0.001*
Yakin ¢evremde yardim almami uygun bulmadigi icin 2 618.75 209.5 0.082
Yakin cevremde yardim alabilecegim bir uzman olmadig1 igin 8 439.75 2246.0 0.293
Maddi imkanim olmadig1 igin 8 391.19 2634.5 0.696
Hostilite Problemlerimi kendi bagima ¢ozebilecegim icin 212 360.37 49544.0 0.064
Beni anlayacaklarina inanmadigim igin 54 482.51 11609.5  <0.001*
Problemlerim hakkinda konusmaktan cekindigim igin 46 431.84 12404.5 0.020*
Bana yardimer olacaklarina inanmadigim igin 51 492.22 10546.0  <0.001*
Nereye bagvuracagimi bilemedigim igin 117 489.64 2523.0 0.042*
Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim igin 11 360.94 35326.5 0.929
Yardim almami bagkalarinin olumsuz degerlendireceginden korktugum igin 13 527.19 2480.5 0.004*
Yakin ¢evremde yardim almami uygun bulmadig igin 2 386.25 674.5 0.872
Yakin ¢evremde yardim alabilecegim bir uzman olmadig1 igin 8 456.06 2115.5 0.202
Maddi imkanim olmadig1 igin 8 368.06 2819.5 0.940
Somatizasyon Problemlerimi kendi bagima ¢ézebilecegim icin 212 340.20 53820.5 0.860
Beni anlayacaklarina inanmadigim igin 54 465.59 125175  <0.001*
Problemlerim hakkinda konusmaktan ¢ekindigim igin 46 404.03 13683.5 0.163
Bana yardimei olacaklarina inanmadigim icin 51 439.38 13240.5 0.006*
Nereye basvuracagimi bilemedigim igin 117 433.95 3135.5 0.252
Problemlerimin zamanla diizelecegine inandigim igin 11 34471 33428.5 0.314
Yardim almamu bagkalarinin olumsuz degerlendireceginden korktugum igin 13 521.50 2554.5 0.006*
Yakin ¢evremde yardim almami uygun bulmadigi i¢in 2 470.00 507.0 0.466
Yakin ¢evremde yardim alabilecegim bir uzman olmadig igin 8 446.75 2190.0 0.251
Maddi imkanim olmadig1 igin 8 391.31 2613.5 0.694

S.0.: Sira ortalamasi, U: Mann-Whitney U, “Istatistiksel olarak anlamli

248 Distunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 28, Number 3, September 2015



caligmada da 6gretmen adaylarinin %42.5’inin tiiken-
miglik tehlikesi yasadigi, %20.6’sinin tikenmislik yasadi-
g1ve %8.6’smin ciddi diizeyde tiikenmislik yasadigi orta-
ya konmustur (42). Nijerya’da 6grenci 6gretmenlerle ger-
ceklestirilen bir aragurmada ise 6grencilerin %36.0’sinin
psikolojik olarak sikintili olduklari gortilmustir (43).
Almanya’da 6grenci 6gretmenlerle yiritillen ¢aligmada
da 6grencilerin %44.0’niin ruhsal saglk problemlerine
sahip olduklart bulunmustur (1). Bu oranlar 6gretmen
yetigtiren kurumlar a¢isindan btiyiik bir onem arz etmek-
te ve ruhsal saglik ve bozuklarinin erken tespiti ve tedavi-
sine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Ogretmen adaylarmin, ruhsal belirtiler agisindan en
fazla depresyon ve hostilite yasadig1 belirlenirken en az
somatizasyon belirtileri gosterdikleri bulunmustur.
Ogretmen aday1 6rneklemiyle yapilan galigmalarda da
depresyon ve hostilite en fazla gosterilen belirtiler ola-
rak bildirilmistir (44). Depresyon akademik performanst
da etkileyen ergen ve gengler arasinda gortilen yaygin ve
ciddi bir bozukluktur (45). Pek¢ok bozuklugun depres-
yon, kaygt gibi ergenlik ve erken yetigkinlik yillarinda
arttigl da bildirilmektedir. Ulusal Ruhsal Saglik
Enstittstintin (NIMH) 5 tilkede gerceklestirdigi aragtir-
mada kaygi bozukluklari i¢in medyan yag1 15, major
depresif bozukluklar igin 24 olarak bulunmustur (46).
Yasam boyu yayginlik oranlar ise duygu durum bozuk-
luklari igin %18.6, kaygi bozukluklart igin %12.5, soma-
toform bozukluklar i¢in %6.2 olarak belirlenmigtir (47).

Sikinti ve stres durumlarinda bagvurulan yollardan
biri kisinin kendi diginda sikinti ve stresi azaltabilecek
kigilerden yardim aramasidir. Ogretmen adaylarinin
%39.2’sinin yardim aramadig1 belirlenmistir. Gulliver
ve arkadaglarinin (48) 15 nicel, 7 nitel calismadan cikar-
dig1 sonug ergen ve geng yetigkinlerin siklikla ruhsal
bozukluk yagamalarina ragmen yardim aramamalaridir.
Bu da énemli bir sorundur. Clink{i yardim arama yagam-
da bir¢ok problemin ¢6ziimiinde énemli bir agamadir
(49) ve problemin paylagimi ¢6ziimii konusunda atilan
ilk adimdir.

Sikintt ve stres durumlarinda 6gretmen adaylarinin
en fazla bagvurduklan kaynaklarnn baginda arkadag gel-
mektedir. Bu bulgu alan yazindaki ¢aligmalarla destek-
lenmektedir (22,24,26,28,29,50-52) Ikinci sirada anne
tercih edilmektedir (26,28,52). Bu calisgmada genelde
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ihmal edilen kardegten yardim arama degiskeni de ince-
lenmis ve kardesin babadan ¢nce gelen 6nemli bir bas-
vuru kaynagi oldugu gortlmiistlr. Aile bireyleri agisin-
dan durum degerlendirildiginde ilk sirada anne, ikinci
sirada kardeg ve son sirada baba yer almigtir. Bagvurulan
yardim kaynag: siralamasinda ozel arkadas, anneden
sonra gelmekte ve Universite yillarinda karsi cins arka-
dagligin 6nemine de isaret etmektedir. Bu siralamada
dikkati geken 6nemli bir bulgu, sikint ve stres durumla-
nnda 6gretmen adaylarinin profesyonellerin digindaki
kisilere yonelmeleridir. Insanlar daha ¢ok informel des-
tek aglarina givenmektedirler (25).

[lk sirada arkadagin yer almasi bulgusu égretmen
adaylarinin genglik déneminde olmalarina ve bir¢ogu-
nun da ailelerinden uzakta olmalarina baglanabilir.
Ikinci sirada annenin yer almasinin ise beklenen bir
durum oldugu soylenebilir. Dogumdan itibaren ¢ocu-
gun sikint ve ihtiyaglarini gideren annelerin sosyal des-
tek kaynagi olarak ilk bagvurulacak kisgiler arasinda
olmalar dogaldir. Tiirkiye'de 8 tiniversitede yiiritilen
caligma sonucunda Universite biinyesinde yer alan
Psikolojik Danigma ve Rehberlik servisine bagvuran
6grenci oranlariin %2.0 ile %8.0 arasinda degistigi
saptanmustir (563). Formel kaynaklardan yardim arama
oranlarinin oldukea disiik oldugu gorilmektedir. Bu
durum formel yardimin aile i¢in utang kaynagi olacagt
fikrinden kaynaklanabilir (54). Dolayisiyla formel yardi-
ma gore informel yardim arama geng i¢in daha az tehdit
edici yagsantdir (51).

Sikinti ve stres durumlarinda iyi oluga hizmet eden
yollardan biri olarak yardim aramanin arttirilmasinda
yardim aramaya gonilsiizligiin nedenlerinin bilinmesi-
ne ihtiyag vardir. Ozellikle formel yardim arama iyi olu-
su ylkseltmede ulagilabilir yollardan biri olarak tanim-
lanmaktadir (55). Bu nedenle yardim aramamanin
nedenlerinin belirlenmesi yardim aramay: arttirma ve
formel yardim saglayicilara mtidahaleleri konusunda
yardimei olabilir.

Bu caligmada, sikinti ve stres durumlarinda yardim
aramayan 6gretmen adaylarinin biytik bir kismi, yar-
dim aramama nedenleri olarak problemlerini kendi bas-
larina ¢ozebileceklerine ve problemlerinin zamanla
diizelecegine inandiklarini ifade etmiglerdir. Kendi ken-
dine problemleri ¢6zme istegi terapistten yardim
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aramada en biytik engeldir (56). Tedaviye ihtiya¢ duyan
insanlara yardim aramamalarinin nedeni soruldugunda,
cogunluk kendi kendimi yénetmeyi tercih ederim ceva-
bint vermigtir (57). Universite érneklemiyle yiiriitiilen
calismada ogrencilerin %73.0’1 psikolojik sikinti ve
problemlerinin hafifletilmesinde kendilerinin ¢ézim
aradiklarini, bagkalartyla paylagsmadiklarini ifade etmis-
lerdir (58). Ogretmen adaylariin ¢cogunlugunun prob-
lemlerini kendi baglarina ¢ézecegi inanci gevre tarafin-
dan kendi problemlerini kendilerinin ¢6zmeleri konu-
sunda tegvik edilmis olmasindan kaynaklanabilir.
Ogretmen adaylari, yardim aramama nedeni olarak
ikinci sirada problemlerinin zamanla diizelecegine inan-
diklan goriistini belirtmislerdir. Bu bulguyu destekle-
yen bir ¢aligmada tniversite &grencilerinin %37.0’si
problemin kendi kendine diizelecegine inandiklarni ifa-
de etmigtir (18). Bir bagka ¢aligmada ise tiniversite 6gren-
cilerinin %20.0’si “problemi siirincemede birakmanin”
uygun oldugunu belirtmislerdir (58). Tiirk toplumunda

o«

problemle karsilagildiginda “zamana birak”, “zaman her
seyi halleder”, “zaman her seyin ilacidir” ifadelerinin sik-
likla kullanimi sonucu olarak bireyler problemle karsi-
lagtiklarinda yardim aramak yerine zamana birakmanin
daha dogru ve uygun olacagini diigtinebilirler.

Diger nedenler olarak bagkalarinin onlart anlayacak-
larina inanmamalari, bagkalariin onlara yardimer ola-
mayacagina inanmalari ve problemleri bagkalariyla pay-
lagmaktan ¢ekinmeleridir. Bu ¢alismanin bulgulariyla
benzer tiniversite 0grenci drnekleminde &grencilerin
%20.0’si “hi¢ kimsenin problemlerini anlamayacagina”
inanglarini ve %20.0’si “bagkalarinin ne diiginecegi
hakkinda endigelerini” dile getirmiglerdir (18). Bu olum-
suz inanglar 6grenme yasantilarin sonucu olabilir.

Cocuk yetistirme stirecinde anne-babalar ¢ocuklar-
nin duygularini ifade etmelerine miidahale ederek ¢ocuk-
larinda duygularinin kéti oldugu fikrini uyandirabilir ve
cocuklar duygularin yaganmamasi gerektigini 6grenebi-
lir (59). Duygularin tizerinde duruldugu psikolojik danig-
ma stireci bu durumdan olumsuz etkilenebilir.

Anneden yardim aramayanlarin hostilite diizeyi;
babadan ve kardesten yardim aramayanlarin GSI,
depresyon, kaygi, olumsuz benlik ve hostilite dizey-
leri yardim arayanlardan daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum ruh sagligi agisindan anne ve ozellikle de

baba ve kardesgle iligkinin 6nemine isaret etmektedir.
Sonug olarak anne-baba ve kardesten yardim arama-
nin ruhsal sagligi destekledigi ve giiclendirdigi ileri
strtlebilir. Kardesle gecirilen zaman ve paylasilan
etkinlikler sosyallesme siirecine katki saglamaktadir
(60). Dolayisiyla kardesler birbirlerinin énemli destek
kaynag olabilirler (61).

Formel yardim kaynaklar agisindan psikologtan yar-
dim arayanlarin, aramayanlardan GSI, kaygi, olumsuz
benlik, hostilite ve somatizasyon diizeyleri ytksek
bulunurken, psikiyatristten yardim arayanlarin, arama-
yanlardan KSE rahatsizlik ciddiyeti ve hostilite dizeyle-
ri yiiksek bulunmustur. Informel kaynaklara bagvuran-
larin ruhsal belirtilerinin bagvurmayanlardan daha az,
formel kaynaklara bagvuranlarin bagvurmayanlardan
ruhsal belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Informel kaynaklara bagvurma konusundaki isteklilik,
destekleyici iliskinin varligini gosterebilirken, ruhsal
belirtilerin artigina bagl olarak bireylerin formel kay-
naklara yoneldikleri s6ylenebilir.

“Problemlerimi kendi bagima ¢ozebilecegim igin”
gerekeesiyle yardim aramayan 6gretmen adaylarinin
rahatsizlik ciddiyeti, depresyon ve kaygi diizeyleri daha
dtstk bulunmusgtur. Bu bulgunun kendine giivenen
kisilerin ruhsal belirtilerinin disiik olmasi beklentisiyle
tutarli oldugu séylenebilir. Anlagilmama, yardimci olu-
nacagina inanmama ve bagkalarn tarafindan yargilanma
korkulari olan 6gretmen adaylarinin GSI ve tiim alt
Olgeklerde ruhsal belirtileri ytiksek bulunmusgtur.
Cekinme ve nereye bagvurulacagini bilememe gerekge-
lerini ileri siiren 6gretmen adaylarinin ise somatizasyon
disinda GSI ve tiim alt 6lceklerde ruhsal belirtilerinin
yiksek oldugu saptanmugtr. Sonug olarak bu gerekgele-
rin yardim aramaya iligkin engeller olarak bireylerin ruh-
sal belirtileriyle iligkili oldugu ileri stirtilebilir.

Ogretmenlik meslegi iistlenilen gérevler itibariyla
zor ve oldukga problemli bir igtir. Alan yazinda yikici ve
saldirgan ogrenci davraniglari, 6gretmenler tarafindan
birincil stres faktort olarak bildirilirken (62) 6gretmenle-
rin, 2000 yilindan sonra psikolojik bozukluk teshis
oranlarinin arttigina dikkat gekilmektedir (63). Ustelik
6gretmen adaylarinin is bulma ve atanma sorununa
dayali yasadiklar belirsizligin ruh sagliklarnni etkileye-
rek yasam doyumlarini azalttugr da bulunmusgtur (64).
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Ogretmenlerin saglhg 6grencilerin sagligiyla yakindan
iligkilidir (62). Bu bakimlardan ruh saghginin arturilma-
sina yonelik hizmetlerin saglanmasi ve gerekli 6nlemle-
rin alinmasi égretmen egitiminin ayrilmaz bir pargast
olarak goriilmelidir. Ogretmen yetistiren kurumlar risk
grubundaki gengler i¢in gerekli mtidahalelerin ve ortam-
larin saglanabilecegi yerler olarak diigtiniilmelidir.

Stresi azaltmada ve problem ¢dzmede gerekli baga
¢tkma davraniglart 6grenme yasantilarinin sonucudur
ve bireyin psikolojik uyumu ve iyi olugunu saglar (65).
Yetigsmekte olan gengler etkili basa ¢itkma becerilerine
ihtiyag duyarlar (66). Bu baglamda psikolojik danisma
hizmetleri kapsaminda yagsam becerileri egitimi, ruh-
sal saglik egitimi ve psikososyal miidahaleler etkili
olabilir (67).

Diger taraftan 18-25 yas geng yetigkinlerde sizofreni
ve bipolar bozukluk gibi ciddi ruhsal hastalik gelistirme
riskinin ytiksek oldugu (68) dikkate alinirsa egitim orta-
minin ruhsal sagligi saglayici ve gelistirici 6zellige sahip
olmasi gerektigi ileri strtilebilir. Ayni zamanda duygu-
sal ve davranigsal problemi olan 6grenciler, gevrelerini
etkileme potansiyeline sahiptir ve gevrelerindeki diger
insanlar igin risk tegkil edebilirler. Egitim kurumlari ruh-
sal saglik problemlerinin ilk belirlendigi yerlerdir (67).
Bu kurumlar, ruhsal sorunlari olan 6gretmen adaylari-
nin erken teghisi ve onlara miidahale edilerek sagliklari-
na kavugturulmalarinda yardimer olabilir.

Yardim arama, stres ve sikintt durumlarinda atilacak
ilk adim olarak problemin ¢6ziimlenmesine yardimct
olur. Karsilastiklari psikolojik problemler konusunda
danigma hizmeti alan 6grencilerin iyi olugu, akademik
basarisi ve stirdirtilmesi olumlu olarak etkilenmektedir
(69). Ogretmen adaylarinda yardim arama tutum ve
davraniglarinin gelistirilmesine yonelik miidahalelere
ihtiyag vardir. Thmal edilen baba ve kardes iliskilerinin,
formel kaynaklardan yardimin, ruh saghgini koruyucu
bir faktor

olarak goérilmesi wve iligkilerin
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