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Ergenler icin Ofke
Dlzenleme Olcedinin
(EIODO) Gelistirimesi:
Gecerlik ve Guvenirlik
Calismasi

OZET

Ergenler icin Ofke Dlzenleme Olgeginin (EIODO) gelistirimesi: Gegerlik ve guvenirlik
calismasi

Amag: Bu calismanin amaci ortaokulda égrenim goren ergenler igin 6fke dizenleme lgedi gelistirmek ve
gegerlik glvenirligini aragtirmaktir.

Yontem: Arastirmaya Diyarbakir ili Yenisehir ilcesinde bulunan 5 Nisan ilkégretim Okulu ve Mustafa Kemal
ilkogretim Okulunda 6. ve 8. siniflar arasinda dgrenim goren 630 ortaokul dgrencisi katimistir. Arastirmada
gelistirilen 6lgegin gegerlik ve guvenirlik ¢alismalari igin ortaokulda 6grenim goéren dort farkl drneklem
grubundan elde edilen veriler kullanimistir. Ergenler icin Ofke Dizenleme Olgeginin (EIODO) yapi gecerligi
icin agimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktor analizi kullanimistir. EIODONGN Slgit bagintil gecerligi igin
Strekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi lgedi kullanimistir, EIODONUN yakinsak ve ayirt edici gegerligi incelenmis,
odlcegin faktor sayisini belilemek icin paralel analiz yapiimistir. Olcegin glvenirligini belilemek icin test-tekrar
test korelasyonu, madde toplam korelasyonu ile i¢ tutarlik katsayisi Cronbach alfa ile birlesik guvenirlik ve
cikariimig ortalama varyans degerleri hesaplanmigstir.

Bulgular: Acimlayici faktor analizi sonucunda dlcedin tic boyutlu oldugu ortaya cikmistir. EIODON(IN 18 maddesi
toplam varyansin %50.17'sini agiklamaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda EIODONIN (g faktorll yaplya
sahip oldugu dogrulanmistir ve modelin uyum degerlerinin yeterli dizeyde oldugu gériimistar. Olgegin ic
tutarliigini gésteren Cronbach alfa katsayisi, icsel islevsel olmayan dfke dizenleme alt boyutu icin 0.77, islevsel
ofke duzenleme alt boyutu igin 0.78, dissal islevsel olmayan &fke duzenleme alt boyutu igin 0.76 olarak
bulunmustur. Olgegin iki hafta ara ile 97 &grenciye uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test givenirlik
katsayisi icsel islevsel olmayan &fke duzenleme alt boyutu igin r=0.74, dissal islevsel olmayan &fke dizenleme
alt boyutu icin r=0.62 ve islevsel 6fke dlizenleme alt boyutu igin r=0.62 olarak bulunmustur.

Sonug: EIODO ergenlerde 6fke dizenleme ydntemlerini belilemek icin gecerli ve glvenilir bir aractir.
Anahtar kelimeler: Duygu dizenleme, ergen, gegerlik, glvenirlik, fke diizenleme

ABSTRACT

Development of Anger Regulation Scale for Adolescents (ARS-A): validity and
reliability studies

Objective: The purpose of this study is to develop an Anger Regulation Scale for Adolescents (ARS-A), and
investigate its validity, and reliability for Turkish adolescents.

Method: The participants were 630 secondary school students from 6th to 8th grade. Data were collected
from four different sample groups attending the school. Exploratory factor analysis and confirmatory factor
analysis for ARS-A were employed to examine validity of the scale. In order to check the criterion-related
validity of ARS-A, the State-Trait Anger Expression Inventory was used. Convergent and differential reliability
of the scale was examined, and parallel analysis was performed to determine number of factors of the scale.
To test the reliability of the scale, Composite reliability, Cronbach’s alpha coefficient, item-total correlation
values and test-retest values were computed.

Results: Exploratory factor analysis yielded a three factor solution explaining 50.17% of variance. Moreover,
confirmatory factor analysis performed with 18 items of ARS-A supported the threefactor solution and the
model had good fit values. Cronbach’s alpha values indicating internal dysfunctional anger regulation
subdimensions, were determined as 0.77 and as 0.78 for functional anger regulation and 0.76 for external-
dysfunctional anger regulation subdimensions. The scale was applied to 97 students with two weeks'interval,
and testretest reliability values were determined as r=0.74 for internal dysfunctional anger regulation, r=0.62
for both external dysfunctional anger regulation and functional anger regulation subdimensions.
Conclusion: The present study indicates that the ARS-A is a valid and reliable instrument to asses anger
regulation strategies in Turkish adolescents.
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Dustinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 29, Number 3, September 2016

Arastirma / Research

Mehmet Ali YildiZ'

'Adlyaman Universites), Egitim Fakdltes], Rehberlik ve
Psikolojik Danismaniik Anabilimaall, Adlyaman - Ttrkiye

Yazisma adresi / Address reprint requests to:
Mehmet Ali Yildiz,

Adiyaman Universitesi, Egitim Fakultesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilimdali, Altingehir Mah., 3005 Sok.,

No: 13, 02040 Merkez/Adiyaman, Turkiye

Telefon / Phone: +90-416-223-3800/1092

Elektronik posta adresi / E-mail address:
maliyildiz@adiyaman.edu.tr

Gelis tarihi / Date of receipt:
28 Ekim 2015 / October 28, 2015

ilk duizeltme éneri tarini /
Date of the first revision letter:
23 Kasim 2015 / November 23, 2015

Kabul tarihi / Date of acceptance:
1 Aralik 2015 / December 1, 2015

247



Ergenler icin Ofke Duzenleme Olcedinin (EIODO) gelistirimesi: Gegerlik ve glivenirlik calismasi

GIRIS

uygu, “insan ile igsel ya da digsal gevre arasindaki
D iligkileri kuran, devam ettiren ya da bozan stire¢-
ler olarak” tanimlanmaktadir (1). Santrock (2) duyguyu,
bir kiginin kendisi i¢in, 6zellikle de iyilik hali igin,
6nemli olan bir durum ya da etkilegim igindeyken orta-
ya ¢ikan his ya da duygulanim olarak tanimlamaktadir.
Duygu, bireyin i¢inde bulundugu ya da yasadigi
durumdan memnuniyetini ya da memnuniyetsizligini
yansitan davraniglarla nitelendirilmektedir. Bagka bir
tanimda, Scherer (3) duyguyu, kisi i¢in biytk bir one-
me sahip olan digsal ya da igsel bir olayin degerlendiril-
mesi ile organizmik alt sistemlerin timi veya ¢ogu
tarafindan ayni anda verilen yanitlarin goéreceli olarak
bir 6zeti olarak tanimlamaktadir (kizginlik, Giztntd,
nese, korku, utang, gurur, kivang, garesizlik gibi).
Frijda’ya gore (4) duygular, kisilerin bakis acilarina,
degerlendirmelerine ve anlamin kigisel yiiklemelerine
dayanir. Ayrica duygular 6zneldir. Bagka bir ifade ile
her birey ayn1 olay ve durum kargisinda farli duygular
yagayabilir.

Yasamin en biiyiik zorluklarindan birisi duygulari
basarili bir sekilde diizenleyebilmektir (5). Belirli bir
duyguyu azaltmak, arttirmak ya da strdiirmek, duygu-
muzu diizenlemek igin yapugimiz eylemlerdir (6).
Duygu diizenleme, bireylerin sahip oldugu duyguyu,
duygulara ne zaman sahip olduklarini ve onlar nasil
yasadiklarini ve bu duygular nasil ifade ettiklerini etki-
leyen stregleri ifade eder (7). Ruh saglhigimizi korumak
ve iyilik halimizi stirdirmek i¢in 6fke duygusu dizen-
lememiz gereken duygularin baginda gelmektedir.

Ofke tiim duygularimiz gibi hayatta kalmamiz icin
biyolojik ve psikolojik bir korumadir. Biyolojik olarak
ofke, i¢ ve dig taleplere, tehditlere ve baskilara verilen
bir stres tepkisi olarak tanimlanir. Ofke bir sorun ve
potansiyel bir tehdit oldugunda bizi uyarir. Ayni
zamanda, bu sorun kargisinda veya tehdite karg1 koy-
mak i¢in bize enerji verir. Yani bu hem bir uyari sistemi
hem de hayatta kalma mekanizmasidir (8,9).
Spielberger’e gore (10) 6fke kavrami, otonom sinir sis-
teminin uyarilmasinin eglik ettigi ve hafif bir 6fkeli
sikintidan 6fkeli bir itrmanmaya dogru yogunlugu
degisebilen duygusal bir durum anlamina gelen

duygulari icerir. DiGiuseppe ve Tafrate (11) ofkeyi; bir
igsel, ruhsal, 6znel duygu-durum ile iligkili biligsel ve
fizyolojik uyarilma durumu olarak tanimlamaktadir.
Bhave ve Saini'ye goreyse (12) 6fke hem i¢sel hem de
digsal kaynakli nedenlerle olabilen duygusal bir durum-
dur. Ofke, kiginin kendisi ya da bagkalarinin davranisla-
niyla veya belirli olaylar ile i¢sel ve digsal olaylarin bira-
rada olmasiyla ortaya ¢ikabilir. Power ve Dalgleish’ana
gore (13) ofke, algilanan bir etken araciligiyla bir ama-
cin ya da roliin hayal kirikligi ya da engellenmesi sonu-
cunda olugur. Beck’e gore (14) bir kiside bir olayin ken-
disinden ¢ok, kisinin olaya yiikledigi anlamlar ve olay1
degerlendirme bigimi kiside belirli duygulara yola agar.
Buna gore olaya gercekei olmayan ve abartili bir anlam
ylkleyen bir kisinin duygusal tepkisi de muhtemelen
uygunsuz ve asirt olacaktir. Ornegin, 6fkeyi harekete
geciren yaygin faktor, kisinin degerleri, ahlaki kodlar
ve kendisini koruyan kurallart da iceren kisisel alanina
yonelik bir saldiriy1 degerlendirmeye tabi tutmasiyla
baglamaktadir. Ofkenin psikolojik dinamiginde, kisi,
oncelikle zararli uyarani nitelendiren ve tanimlayan
birincil bir degerlendirme yapmaktadir. Ikincil deger-
lendirmede ise kisi eg zamanl olarak, zararli uyaranin
etkisine karsi koyma, onu notralize etme veya piiskiirt-
me kapasitesini gbzden gecirir. Engel’e gore ise (8) ofke,
kisi tarafindan bir geylerin yolunda gitmedigine dair
sinyal alindiginda ortaya ¢ikabilir. Cogu zaman biz
sorunun tam olarak ne oldugu konusuna zaman ayir-
mayiz. Bunun yerine 6fkeyle yola ¢ikarak ¢evremizde
her kim ve ne varsa ona 6fkeleniriz. Lazarus (15), 6fkeyi
amagla uyugmayan olumsuz duygular arasinda tanim-
lamigtir. Fehr ve Russell (16) ise 6fkeyi hos olmayan
duygular arasinda tanimlamiglardir; 6tke, sinir ve igerle-
meden olugmaktadir. Power ve Dalgleish (13) &fke
temel duygusundan, haset, kiskanglik ve agagilama
duygularinin tiiredigini vurgulamaktadirlar. Lazarus ve
Lazarus’a (17) goreyse “ofke, kiskanglik ve haset” en
giiglii ve sosyal olarak sikintili duygular arasindadir.
Kratz ve arkadaslari (9) ise 6fkeyi, saldirganlik dirtiist
ve kavga davraniglariyla iligkilendirmiglerdir.

Engel’e (8) gore ofke ¢ok karmagik bir duygu olabi-
lir. Ofke ile ilgili bir sorunu yokmus gibi gériinen insan-
lar aslinda yardima en ¢ok ihtiyaci olan insanlar olabi-
lirler. Esasen, eger 6fke ile bir bagkasina zarar
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veriyorsaniz, kendinize zarar veriyorsaniz, bagkalarinin
Ofkeleri ile size zarar vermesine izin veriyorsaniz, 6fke-
nizi ifade etmekten korkuyorsaniz, asla kizgin degilse-
niz, ofkeyi tutuyor, affedemiyor ve unutamiyorsaniz
bir sorununuz vardir. Yine, ofke ile bag etmeye biyiik
bir zaman harciyorsaniz, 6fkelendiginizde kontrolden
cikiyorsaniz, aileniz, arkadaglariniz size elestirel ve sug-
layict yaklagtiginda negatif bir egilime sahip oluyorsa-
niz, 6fkenizi ifade etme yollarinda kendinizi ¢aresiz ve
gli¢siiz hissediyorsaniz, aniden 6fkelenmenizin nedeni
bilmiyorsaniz, 6fkenizi yanlis yonlendiyorsaniz, 6fke-
niz igten ige sizi yiyorsa bir sorununuz vardir.

Ofke ne olumlu ne de olumsuz bir duygudur.
Ofkeyi olumlu veya olumsuz yapan, bizim &fkeyi ele
alma bigimimize gore degismektedir. Ornegin, &fke
yasamimizda islevsel olmayan alanlarda degisiklikler
yapmak icin bizi motive edebilir, bu durumda ¢ok
olumlu bir duygu olabilir. Fakat hakkimizda yapilan bir
dedikodu duydugumuzda, 6fkemizi saldirganlik ve
pasif bir saldirganlik yolu ile ifade edersek bu durumda
olumsuz bir duygu olur (8). Bhave ve Saini'ye (12) gore
ofke bir yanlig1 dizeltmek igin ve bir problemi ¢6zmek
icin bizi gidtleyebilir. Ancak ayni 6ftke uygun sekilde
ifade edilmezse yikici olabilir. Ofke duygusunun ifade
edilisi Spielberger (10) tarafindan ti¢ boyutta kavramsal-
lagtrilmigtr. Birincisi, ice dontk 6fke (6fke-igte) yani
kisi tarafindan 6fke duygularinin bastiriimasidir. Tkincisi,
6fke duygusunun gevredeki nesnelere ve insanlara dog-
ru yonlendirilerek ifade edilmesidir (6fke-digta).
Ucglinciisii ise (6fke-kontrolii) bir kisinin 6fke duygulari-
nt kontrol etme girisimlerini ne siklikla yaptgr ile ilgili-
dir. Bu kavramsallagtirmaya gore, bireylerin 6fke duy-
gularini 6fke-igte ve dfke-digta boyutlarinda ifade etme-
leri iglevsel olmayan ve uyumu bozucu bir durumu gos-
terirken, 6fke-kontrolti boyutunun ise iglevsel ve uyuma
yonelik bir nitelige sahip oldugu sdylenebilir.

Ofkenizi ifade etmenin saglikli yollarmni bulmadik-
¢a, 6fke uygun olmayan, sagliksiz ya da ters sonuglana-
bilecek bazi cikiglar bulabilir. Ofkenizin sorumlulugu-
nu almadik¢a hayatinizda biiytik bir tahribata neden
olabilir (8). Tekrarlayan 6fke sorunlar klinik mtdahale-
leri zorunlu kilar. Gunliik hayattaki bu ¢alkantli duygu,
ruh sagligt uzmanlan tarafindan farkli ortamlarda kargi-
lagilan bozukluklarin yaygin bir ézelligidir. Ofke

Yildiz MA

duygusu ¢ogunlukla, kisilikte, psikosomatik durumlar-
da, sizofrenide, bipolar duygudurum bozukluklarinda,
organik biligsel bozukluklarda, diirtii kontrol bozukluk-
larinda ve travmadan kaynaklanan cesitli durumlarda
gozlemlenebilir. Ofke, bu klinik problemlerin genis bir
baglaminda merkezi bir konumdadir ve béyle bir kisi-
nin bu duygusunu dizenleyemedigi (dysregulated)
gortltr. Bagka bir ifade ile kiginin, siiregelen 6fke duy-
gusunu ifade etmesinden ve kontrol edememesinden
kaynaklanir (18). Ofkeyi ele alma bigimi, bireyin fizik-
sel ve duygusal sagligini, benlik saygisini, motivasyo-
nunu ve kendini savunma yetenegini etkiler (8). Ayrica
cocuklarn ofke durumlar, benlik saygilanini da etkile-
mektedir. Saglikli bir benlik saygisi, cocugun 6tke duy-
gularini iyi yonetebilmesi ile iligkilidir (19). Sagliksiz
6tke yonetimi kullanan gocuk ve ergenler ise 6fkelerini
daha az kontrol edebilirler, diigmanlik ve saldirganlik
tepkileri ile daha hizli 6fkelenirler. Béyle ¢ocuklar bag-
kalarini etkilemek i¢in 6fkelerini kullanabilirler. Ayrica,
yargilari/degerlendirmeleri bozulabilir ve 6fkeli olmaya
daha da yatkinlagarak kronik bir 6fke gelistirebilirler
(20). Ofke gercekten anlagilmasi gii¢ bir duygudur ve
6tkenin kontrolt hakkinda birgok diizeyde belirsizlikler
vardir. Bu 6znel sikintinin, kisileraras: iligkilerdeki
bozulmayla ve sagligin bozulmasiyla iligkili oldugu gibi
cesitli saldirgan davraniglarin zararli sonuglariyla iligkili
oldugu kesindir (18). Ofke ayni zamanda ¢ogu insanin
kendi baglarina degistirmek istemedikleri bir duygudur.
Muhtemelen 6fkeli insanlar, ruhsal yardim hizmetleri
aramaya ve tedavi almaya daha az egilimlidirler (11).

Nitekim alan yazinda yer alan ¢aligmalarda &fke
diizenlemenin; kalp damar sorunlar: (21), ergenlerdeki
yeme bozuklugu (22), depresyon (23,24), karar verme
davranigt (25) kural dig1 davraniglar ve saldirganlik
(26,27), catisma ¢dzme (28), davranigsal ve duygusal
zorluklar (29), risk alma davraniglar (30) ve iyi olug (31)
ile iligkili oldugu goértlmistir. Ayrica bagka bir galig-
mada 6fke diizenlemenin, ergenlerde akran zorbaligina
kars1 koruyucu oldugu ve saldirgan davraniglan azaltti-
g1 gortlmistir (32).

Alan yazindaki ¢aligmalarda da gortldugu tizere,
otke duygusunu diizenleyememenin ¢ok sayida ruhsal
soruna ve sikintiya neden oldugu veya bunlarla iligkili
oldugu goértlmektedir. Bu bakimdan ergenlik
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Ergenler icin Ofke Duzenleme Olcedinin (EIODO) gelistirimesi: Gegerlik ve glivenirlik calismasi

doneminde bu gruplara yonelik yapilacak koruyucu ve
6nleyici caligmalar icin ergenlerin éfke duygularini nasil
diizenlediklerini belirlemenin énemli olacag: ve buna
yonelik bir 8lgme aracina ihtiyag oldugu dustiniilmek-
tedir. Bu amacla galismada, tlkemizdeki ergenler igin
ofke diizenleme olcegi gelistirilerek, dlgegin gegerlik ve
glvenirlik ¢aligmalar yapilmuistir.

YONTEM

EIODO niin gecerlik ve giivenirlik caligmalart dort
farkli galigma grubu iizerinde gergeklestirilmigtir. Bu
acidan caligmanin her basamaginin ayr bir grupta
yurttilerek genellenebilirligi artirmaya déniik bir
onlem alinmigtir, boyle bir énlemin alinmas: bu ¢alig-
manin gig¢lt bir yont olarak ifade edilebilir.
Aragtirmanin ¢alisma gruplarina, Diyarbakir ili
Yenisehir ilcesinde bulunan 5 Nisan Ilkégretim Okulu
ve Mustafa Kemal Ilkogretim Okulu’unda 2011-2012
egitim Ogretim yilinda 6grenim géren Sgrenciler katl-
mugtir. Aragtirmanin birinci 6rneklem grubunu 130'u
(%48.7) kiz ve 137’si (%51.3) erkek olmak tzere top-
lam 267 6grenci olugturmustur. Ogrencilerin yag orta-
lamast 12.75, standart sapma (Ss)=0.98"dir. Ikinci calis-
ma grubunu, 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim géren 11-16
yaglari arasinda olan, 181’ (%49.9) kiz ve 182’si
(%50.1) erkek olmak tizere toplam 363 6grenci olustur-
mustur. Ogrencilerin yag ortalamasi 12.99, Ss=0.96'dir.
Uclincii caligma grubuna 128 égrenci katilmis ve bu
grupla ol¢lt gegerlik galigmalart yapilmistir. Dordiincti
calisma grubuna 97 6grenci katilmig ve bu grupla test-
tekrar test galigmasi yapilmuigtir.

Ergenler icin Ofke Diizenleme Olgegi’nin
Gelistirme Calismasi

EIODO'niin gelistirilmesi asamasinda ortaokullarin
6., 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goren toplam 60 6gren-
ciye “Ofkelendiginizde bu duygunuzu yenmek ya da
bag etmek icin neler yaparsiniz?” seklinde agik uglu bir
soru sorularak bir ders saatinde kompozisyon bigimin-
de yazmalar1 istenmistir. Kompozisyonlar gbzden gegi-
rilerek igerik analizi yapilmis, ayrica duygular, duygu
diizenleme ve 6fke duygusu ile ilgili alan yazin da

incelenerek madde havuzunun olusturulmast ile ilgili
olarak Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda gali-
san 3 uzmandan da goris alinarak dlgegin 54 maddelik
uygulama formu olugturulmustur. Daha sonra dort ayrt
grup tizerinde EIODO’niin gegerlik ve giivenirlik calis-
malar yapilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi:
Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olceginin (SOOTO)
Tiirkce'ye uyarlama galigmasi Ozer (33) tarafindan
yapilmigtir. ‘Siirekli Ofke” ve ‘Ofke Ifade Tarzi” olmak
Uzere iki temel 6lgegi bulunmaktadir ve 6lgek 34 mad-
deden olusmaktadir. Siirekli Ofke 10 maddeden olu-
surken, Ofke Ifade Tarzi Olgeginde Ofke-Icte, Ofke-
Disa ve Ofke-Kontrol olarak adlandirilan 24 maddeden
olusan {ic alt dlcek yer almaktadir. Ofke-igte ve &fke-
disa alt boyutlan bireyin olumsuz 6fke ifade tarzlarini
yansitirken, 6fke-kontrol alt boyutu ise 6fkenin birey
tarafindan olumlu bir bigimde ifade edilmesini yansit-
maktadir. Olcegin gegerlik galigmasinda Siirekli Kaygi
Envanteri, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile
olgiit bagintili gecerligi incelenmistir. Olcegin gecerlik
caligmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayilari,
kaygi ile 0.40, depresyon ile 0.33 ve &fke ile 0.53'tiir.
Olgegin giivenirligi icin elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilart 0.67 ve 0.92 arasinda bulunmustur.
Tekinsav Siitcii ve Aydin (34) SOOTO’niin psikomet-
rik ozelliklerini ¢ocuk ve ergenlerde incelemislerdir.
SOOTO niin alt dlcekleri icin Cronbach alfa ve iki
yarim giivenirligi katsayilariyla hesaplanan giivenirlik
kabul edilebilir diizeyde bulunmusgtur. Olciit gecerlik
calismasinda SOOTO ile Novaco Ofke Envanteri kisa
formu arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulmusglardir.
Akranlarn tarafindan ofkeli/saldirgan olarak degerlendi-
rilen cocuklar diger gruba oranla SOOTO'nin {i¢ alt
olgeginden anlamli bicimde daha yiiksek, SOOTO nin
6tke kontrol alt 6lceginden anlamli bigimde daha dusiik
puan almiglardir. Bu ¢alismada 6tke-igte alt boyutunun
i¢ tutarlik katsayisi 0.64, 6fke-digta alt boyutunun ig
tutarlik katsayist 0.80 ve ofke-kontrolt alt boyutunun
i¢ tutarlik katsayisi ise 0.80 ve &lgegin timi igin ise ig
tutarlik katsayisi 0.76 olarak bulunmusgtur.
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formundaki
degiskenler, cinsiyet, yas, sinif gibi ozellikler olarak
belirlenmistir.

Istatistiksel Analiz

Aragturmanin verileri IBM SPSS 22.0, LISREL 8.88
ve Monte Carlo PCA Paralel Analiz paket programla-
r1 ile analiz edilmigtir. Olgegin yap1 gegerligini belir-
lemek i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. EIODO’niin benzer dlgek gegerliginin
yanisira yakinsak ve ayirt edici gegerligi de incelen-
mistir. Olcegin giivenirligini belirlemek igin test-
tekrar test korelasyonu, madde toplam korelasyonu,
i¢ tutarlik katsayisi Cronbach’in alfa degeri ile
Birlesik Guvenirlik (Composite Reliability, CR) ve
Cikarilmig Ortalama Varyans (Average Variance
Extracted, AVE) degerleri hesaplanmigtir. Olgegin
faktor sayisini belirlemek i¢in yamag-birikinti grafigi
(scree plot), toplam varyans tablosu ve paralel ana-
lizden yararlanilmigtir. Aragurmada anlamlilik diize-

yi p<0.05 olarak alinmistir.
BULGULAR
Calisma I

Birinci ¢aligma grubunu 130"u (%48.7) kiz ve 137’si
(%51.3) erkek olmak tizere toplam 267 6grenci olustur-
mustur. Ogrencilerin yag ortalamasi 12.75, Ss=0.98'dir.
Birinci ¢aligma grubundan elde edilen veriler tizerinden
lcegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici
faktor analizi yontemi kullanilmigtir. Caligmada faktor-
lesme teknigi olarak da temel bilesenler analizi (princip-
le compenent analysis, PCA) uygulanmig ve direct
oblik (egik) dondiirme teknigi kullanilmigtir. Analizlerde
6zdegeri (eigenvalue) 1'in tizerinde olan faktorler esas
alinmigtir (35). Faktor sayisina nihai olarak karar ver-
mek i¢in 6z deger (Kaiser’in kriteri) sayilarinin yaninda
yamag-birikinti grafiginden ve paralel analiz teknigin-
den yararlanilmistir (36). Yapilan faktor analizi ¢aligma-
sinda herhangi bir maddenin bir faktér icin uygun olup
olmadigina karar verirken faktor yiikii en az 0.40 olma-
st esas alinmistir (37). Bir maddenin birden fazla
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faktorde bulunmasi durumunda faktorler arasindaki
madde yiikiniin en az 0.10 degerinde fark olmasina
dikkat edilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclari:
Faktor analizi yapilmadan 6nce verilerin uygunlugunu
gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.87
Bartlett Testi ise anlamli bulunmustur (X2:1467.126,
df=153, p<0.001). Veriler tizerinde faktor analizi yapi-
labilmesi i¢in minimum KMO degeri 0.60 olarak 6ne-
rilmektedir (35). Bu bulgular eldeki veriler tizerinden
faktor analizi yapilmasinin uygun oldugunu goster-
mektedir.

Yapilan AFA sonucuna gore faktdr yik degeri
0.40’in altinda olan ve birden fazla faktor altunda yer
alan 36 madde elenerek EIODO’niin 18 maddelik
nihai formu elde edilmigtir. Tablo 1’de gorildigi gibi
18 maddeden olugan EIODO niin iig faktérlii bir yapi-
da oldugu gériilmektedir. Olgegin birinci faktori, igsel
islevsel olmayan 6fke diizenleme (Orn., “Beni &fke-
lendiren olayin stirekli olarak aklima gelmesine engel
olamam.”) ikinci faktorti, islevsel 6fke diizenleme
(Omn., “Ofkemden nasil kurtulacagimi diigtiniiriim.”),
Uclinct faktord, digsal iglevsel olmayan ofke diizenle-
me (Orn.,“Sinirimi gider bir kigiden ¢ikaririm.”) olarak
belirlenmistir. I¢sel iglevsel olmayan 6fke diizenleme
alt boyutu toplam 6 maddeden olugmaktadir.
Maddelerin faktér yikleri ise 0.60 ile 0.72 arasinda
degismektedir ve varyansin %29.15’ini agiklamigtir.
[slevsel 6fke diizenleme alt boyutu toplam 7 madde-
den olugmaktadir. Maddelerin faktor ytkleri ise 0.49
ile 0.73 arasinda degismektedir ve varyansin
%13.18’ini agiklamigtr. Digsal iglevsel olmayan 6fke
diizenleme alt boyutu toplam 5 maddeden olugmak-
tadir. Maddelerin faktor yiikleri ise 0.55 ile 0.82 ara-
sinda degigsmektedir ve varyansin %7.84’int agikla-
migtir. EIODO’niin 18 maddesi toplam varyansin
%50.17’sini agiklamaktadir. Tablo 1'de gérildugi
tizere, EIODO niin maddelerinin ortak faktér varyans
degerleri 0.31 ile 0.66 arasindadir. Ayrica her bir mad-
denin, i¢inde yer aldig1 boyutun toplam puant ile ara-
sindaki iligkiyi gosteren madde toplam korelasyon
degerlerinin ise 0.38 ile 0.69 arasinda oldugu goriil-
mektedir.
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Tablo 1: EIODO’niin AFA sonucunda elde edilen, faktor yiik degerleri, ortak fakt6r varyansi ve madde-toplam

korelasyon degerleri

Madde Havuzu Olgek Madde - B2 3 Ortak Faktor Madde Toplam
No No Varyansi Korelasyonlar
49 3 0.72 0.50 0.53
42 5 0.71 0.46 0.48
43 2 0.70 0.50 0.53
33 12 0.67 0.50 0.57
28 16 0.64 0.17 0.54 0.60
36 8 0.60 0.23 0.54 0.60
39 13 0.10 0.73 0.56 0.58

17 0.72 0.50 0.52
3 9 0.63 0.37 0.41
52 11 -0.21 0.57 0.36 0.41
22 14 0.57 0.31 0.38
2 6 -0.14 0.56 -0.19 0.47 0.50
29 10 0.10 0.49 -0.30 0.40 0.45
18 1 0.82 0.65 0.67
19 7 0.78 0.66 0.69
12 18 0.78 0.57 0.60
24 15 -0.13 0.73 0.62 0.62
20 4 0.29 0.55 0.50 0.56

Ozdeger: 5.25 237 1.41
Aciklanan Varyans: %29.15 %13.18 %7.84

(Toplam:%50.17)

F1= icsel islevsel olmayan 6fke diizenleme, F2= iglevsel 6fke diizenleme, F3= digsal islevsel olmayan &fke diizenleme

T

Y1 ¢ 1. 1 1 7T 7I
2 14

1 LA S S S— T T T T
€ T 8 % 10 11 12 13 15 18 17 18

Madde numarasi

Sekil 1: EIODO’ye lliskin Yamac-Birikinti Grafigi

EIODO niin direk oblik déndiirme sonrasi agimla-
yic1 faktor analizi sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

EIODO'niin faktor sayisini belirlemek igin énce
toplam varyans tablosu ile birlikte yamag-birikinti
grafigine bakilmistir. Toplam varyans tablosunda
1’den biiyiik degere sahip dort boyutlu bir yapi elde
edilmigtir. Yamag-birikinti grafigi incelendiginde ise

252

grafikteki kirilmanin G¢iincii boyuttan sonra oldugu
gortlmektedir (Sekil 1).

EIODO niin faktor sayisina tam olarak karar vermek
i¢in toplam varyans tablosunun ve yamag-birikint grafigi-
nin degerlendirilmesinin disinda ayrica paralel analiz
yapilmigtir. Pallant (36) egitim ve psikoloji alaninda yapi-
lan 6lgek ¢aligmalarinda faktor sayisina karar vermede
paralel analiz yapilmasini ve sonuglarnnin raporlagtirilmast
gerektigini vurgulamaktadir. Paralel analiz siirecinde prog-
ram tarafindan iretilen tesadiifi 6zdegerler ile drneklem
grubundan elde edilen gercek 6zdegerler kargilagtirilmakta
ve 6rmeklem grubundan elde edilen 6zdegerin paralel ana-
liz sonucunda elde edilen 6z degerden biiyiik oldugu her-
bir kargilastirma bulgusu 6lgegin boyut sayisini goster-
mektedir. Paralel analizden elde edilen sonuca gore,
EIODOniin iig faktorlii bir yapida oldugu tespit edilmis-
dr. Paralel analiz sonucu Tablo 2’de sunulmustur.

Calisma II

[kinci galigma grubunu, 6., 7. ve 8. siniflarda 6gre-
nim goren 11-16 yaslari arasinda olan, 181’1 (%49.9)
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Tablo 2: EIODO’niin agmlayic1 faktor analizi-paralel analiz 6zdegerlik karsilastirilmast

Acimlayici fakt6r analizi Paralel analiz kriter Karar
o6zdegerlik sonuglar ozdegerlik sonuclar
L.Boyut 5.25 1.48 Kabul
IL.Boyut 2.37 1.38 Kabul
III.Boyut 1.41 1.31 Kabul
IV.Boyut 1.01 1.24 Ret

Tablo 3: Ergenler icin 6fke diizenleme 6lceginin R?, t degerleri, cronbach alfa, CR ve AVE degerleri

Boyut Madde No t* R2 a CR AVE
. 2 077 0.33
Igsel 3 1035 031
Islevsel 5 9.10 0.5 0.77 0.768 0.358 (%36)
Olmayan 8 13.27 0.46
Ofke 12 12.69 0.43
Diizenleme
16 11.55 0.37
6 12.21 0.40
9 10.62 0.32
islevsel 10 13.60 0.48
Ofke 11 12.93 0.44 0.78 0.783 0.346 (%35)
Diizenleme 13 8.88 024
14 7.22 0.16
17 11.29 0.36
Dissal 4 10.73 0.32
istevsel 7 14.12 0.50
Olmayan 1 14.13 0.50 0.76 0.783 0.42 (%42)
Ofke 15 11.86 0.38
Diizenleme 18 12.21 0.40

*p<0.01, R Belirtme katsay1si, a: I¢ tutarlik katsaysi, CR: Birlesik giivenirlik, AVE: Cikarilmis ortalama varyans

kiz ve 182’si (%50.1) erkek olmak tzere toplam 363

ogrenci olugturmustur. Ogrencilerin yas ortalamasi
12.99, Ss= 0.96"dur.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuclari:
AFA sonucunda elde edilen &lcegin yapisinin dogrula-
nip dogrulanmadigi ikinci bir calisma grubundan elde
edilen veriler izerine DFA yapilarak test edilmistir.
EIODO’niin 18 maddeden olusan iig gizil degiskenli
modelin sinanmasi i¢in uygulanan DFA sonucunda
uyum indeksleri incelenmis ve elde edilen Ki-kare
degerinin (X2:288.17, Serbestlik derecesi (sd)=132,
x*/sd=2.19, p<0.01) anlamli oldugu gérilmistiir.
Uygun bir modelin gelistirilmesi amacglandigindan,
elde edilen ki-kare degerinin anlamli olmamasi istenir.
Ancak ki-kare degeri drneklem biytikliginden etki-
lenmektedir; biytik 6rneklemli modellerde, énemsiz
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farkliliklar sirf 6rneklem buyikltginden dolay:
anlamli ¢ikmaktadir. Dolayisiyla modele bakmak igin
orneklem biyiikliginin etkisini en aza indiren ya da
ortadan kaldiran ¢ok sayida uyum degerleri gelistiril-
mistir (35). Analiz sonucunda elde edilen uyum deger-
leri incelendiginde ise Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekéoki (Root Mean Square Error of
Approximation=RMSEA)=0.057 (%90 GA,
0.048;0.066), Ortalama Hatalarin Karekoki (Root
Mean Square Residuals=RMR)=0.061, Standardize
Edilmig Kok Ortalama Kare Artik (Standardized Root
Mean Square Residual=SRMR)=0.056, lyilik Uyum
Indeksi (Goodness of Fit Index=GFI)=0.92,
Diizeltilmis lyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness
of Fit Index=AGFI)=0.89, Karsilagtirmali Uyum
Indeksi (Comparative Fit Index=CFI)=0.96,
Normlagtirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit
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Sekil 2: EIODO’ye lliskin Path Diagrami

Index=NFI)=0.93 ve Normlanmamis Uyum Indeksi
(Non-normed Fit Index=NNFI)=0.95 olarak bulun-
mugtur. Bu uyum degerleri agisindan model ve gozle-
nen veri arasinda uyum oldugu ve onerilen modelin
kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi anlagilmak-
tadir (35; 38; 39; 40; 41; 42; 43). Ayrica, EIODO’niin
standardize edilmis faktdr yiik degerleri, A= 0.40 ile
A=0.71 arasindadir (Sekil 1) ve biitiin maddelerin t
degerleri (Tablo 3) p<0.01 dizeyinde anlaml:
(£>2.576) bulunmustur.

Sekil 1’de EIODO niin path (yol) diagrami gériil-
mektedir (F1= Igsel islevsel olmayan &6fke diizenleme,
F2= Islevsel 6fke diizenleme, F3= Dissal islevsel olma-
yan Ofke diizenleme).

Ergenler Icin Ofke Diizenleme Olgeginin belirtme

katsayist (R?), t degerleri, Cronbach alfa (o), birlegik
gtivenirlik (CR) ve ¢ikarilmig ortalama varyans (AVE)
degerleri Tablo 8'te sunulmugtur. Elde edilen degerler
p<0.01 diizeyinde anlamlidur.

Yakinsak (Convergent) ve Ayirt Edici
(Discriminant) Gecerlik

Uyum degerlerinin yani sira 6lgegin yapisinin giive-
nirligini test etmek i¢in Birlegik Giivenirlik (CR) degeri
hesaplanmaktadir. Raykov’a gére (44) birlesik giivenir-
lik yapisal esitlik modeline 6zgii olarak hesaplanan,
ayni tiirden olan (congeneric measures) ol¢imlerin
glivenirligini gosteren bir katsay1 ve gtivenirlik indeksi-
dir. Yapisal esitlik modellerinin 6l¢timlerdeki hata ora-
nindan arnik bir bigimde hesaplama yapabilmesi (45)
bu glivenirlik katsayisinin tercih edilmesindeki en
6nemli nedendir. Ayrica gizil bir yapiy1 temsil eden
belirli maddeler arasindaki yakinlagmanin 6l¢tistiniin
bir 6zeti olan Cikarilmig Ortalama Varyans (AVE)
degerlerinin de belirlenmesi gerekmektedir. Birlegik
Guvenirlik ve Cikarilmig Ortalama Varyans degerleri
ayni zamanda bir 6lgegin yakinsak gegerliginin (con-
vergent validity) belirlenmesinde kullanilmaktadirlar.
Yakinsak gegerlik, ¢l¢iilen benzer iki kavramin iligkisi-
nin derecesinin degerlendirilmesidir (39). Hair ve arka-
daslart (39) Birlesik Giivenirlik degeri icin 0.60 ile 0.70
arasindaki degerlerin kabul edilebilir, 0.70 ve Gzerinde-
ki degerlerin ise iyi kabul edildigini belirtmektedirler.
Cikarilmig Ortalama Varyans Orani igin ise 0.50 ve
{izeri olmas1 6nerilmektedir (46). EIODO'niin elde edi-
len birlesik giivenirlik degerlerinin her ti¢ alt boyutta da
iyi diizeyde oldugu gortlmektedir. Cikarilmig ortalama
varyans degerlerinin ise her ti¢ alt boyutta kabul edilen

Tablo 4: Ergenler icin Ofke Diizenleme Olgegi'nin alt 6lgekleri ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi'nin alt

6lcekleri arasindaki pearson korelasyon katsayis1 degerleri

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7
1. i¢sel islevsel olmayan 6fke diizenleme -

2. Dissal islevsel olmayan 6fke diizenleme 0.54** --

3. Islevsel 6fke diizenleme -0.33 -0.37**

4. Sirekli 6fke 0.70** 0.61** -0.36**

5. Ofke icte 0.59** 0.38™* -0.16** 0.58™*

6. Ofke dista 0.61** 0.67** -0.36** 0.72** 0.56**

7. Ofke kontrolis -0.50** -0.43** 0.62** -0.51** -0.27** -0.49**

n=128, **p<0.01
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degerin biraz altinda oldugu goriilmektedir.

Ayt edici gegerlik kavramsal olarak benzer olan iki
yapinin farkliliklarinin derecesidir. Cikarilmis ortalama
varyans degeri, iki yapt arasindaki korelasyonun karesi
ile kargilagtirilir. Eger AVE degeri bu korelasyonun kare-
sinden biiytiikse ayirt edici gegerlik icin kanit saglanabi-
lir (39). EIODO niin alt boyutlarinin ayirt edici gegerligi
icin yapilan incelemede EIODO’niin i¢ alt boyutunun
kendi aralarindaki ayirt edici gecerlikleri saglanmugtur.

Calisma III

EIODO’niin benzer dlgek gegerliligini belirlemek
amaciyla 128 6grenci tizerinde yapilan analizler sonu-
cunda, EIODO’niin her bir alt boyutu ile SOOTO’nin
alt olgekleri arasindaki korelasyon degerleri Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4'te gortldugi tizere igsel iglevsel olmayan
otke diizenleme ile digsal islevsel olmayan 6fke diizen-
leme, stirekli ofke, ofke icte, 6fke dista arasinda olumlu
yonde anlamli iligkiler var iken iglevsel 6fke diizenleme
ve 6fke kontrolii ile arasinda olumsuz yonde anlamli
iliski vardir. Digsal iglevsel olmayan 6fke diizenleme ile
strekli 6fke, o6fke icte, 6fke dista arasinda olumlu yon-
de anlamli iligkiler var iken iglevsel 6fke diizenleme ve
otke kontrolt arasinda olumsuz yénde anlamli iligki
vardir. Islevsel 6fke diizenleme ile siirekli ¢fke, 6fke
icte, ofke digta arasinda olumsuz yonde anlamli iligki
var iken; 6fke kontroli ile aralarinda olumlu yonde
yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Calisma IV

Olcegin iki hafta ara ile 97 6grenciye uygulanmasi
sonucu elde edilen test-tekrar test givenirlik katsayisi
icsel islevsel olmayan &fke diizenleme alt boyutu i¢in
r=0.74, digsal iglevsel olmayan ofke diizenleme alt
boyutu i¢in r=0.62, iglevsel ofke diizenleme alt boyutu
icin r=0.62 olarak bulunmustur.

EIODO’niin Puanlanmasi

EIODO'nin yanitlama bigimi “(1) Higbir zaman, (2)
Bazen, (3) Cogu zaman ve (4) Her zaman” geklinde

Yildiz MA

dért dereceli bir yapida diizenlenmistir. Olgekten 6
maddenin (2., 3., 5., 8., 12., 16.) toplanmasiyla igsel
islevsel olmayan &fke diizenleme puani, 7 maddenin
©.,9.,10.,11., 13, 14, 17.) toplanmasiyla iglevsel 6fke
diizenleme puani ve 5 maddenin (1., 4., 7., 15., 18))
toplanmasiyla digsal islevsel olmayan 6fke diizenleme
puani olmak tzere {i¢ ayr1 puan elde edilmektedir.
Buna gore ergenlerin puanlari hangi alt boyut ve boyut-
larda yiiksek ise ona gore ergenlerin kullandiklar éfke
diizenleme yontemleri belirlenmektedir.

TARTISMA

Bu calismada ortaokulda 6grenim goren ergenler
icin ofke dizenleme &lcegi gelistirilmis ve 6lcegin psi-
kometrik 6zellikleri incelenmigtir. Dért ayr ¢aligma gru-
bundan toplanan veriler tizerinden EIODO’niin gegerlik
ve glvenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Bu amagla,
EIODO niin yap1 gegerligi icin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi yapilmug ve Slcegin ol¢lit bagiuli gegerligi
test edilmigtir. Olgegin agimlayici faktér analizi sonugla-
rina gore U¢ faktorli bir yapiya sahip oldugu goriilmiis-
tiir. EIODO niin faktér sayisini belirlemek icin yapilan
paralel analiz sonuglar da faktér analizi sonucunu dog-
rulamigtir. Ayni zamanda 6lgegin yakinsak ve ayirt edici
gecerligi incelenmistir. Ote yandan AFA sonucu elde
edilen yapmnin dogrulanip dogrulanmadig: DFA ile ana-
liz edilmis ve DFA sonucuna gore, AGFI degerinin
kabul edilebilir dizeye ¢ok yakin bir degere sahip oldu-
gu diger bazi uyum degerlerinin kabul edilebilir, bazila-
rnin ise iyi uyuma sahip bir yapiya isaret ettigi goriil-
mistlr. AFA ve DFA sonucu elde edilen madde ytkleri-
nin buytkligi tatmin edici bulunmugtur. Yapilan olgtit
bagintili gegerlik caligmasinda ise EIODO niin, SOOTO
ile anlamli duzeyde iligkiler gosterdigi belirlenmistir.
EIODO'niin giivenirligi icin elde edilen ig tutarlik katsa-
yilar, birlesik giivenirlik degerleri, ortak faktér varyans
degerleri ve test-tekrar test sonuglar 6lgegin giivenilir
bir ara¢ oldugunu gosternistir.

Gross’a gore (7) ihtiya¢ duyuldugunda duygu
diizenleme bigimleri “igsel” ve “digsal” olarak ayirilabi-
lir. Ornegin, bir kiginin 6fkelendigi zaman diger bir kisi
6fkesini yonetmesine yardimct oluyorsa bu “digsal
duygu duzenleme” iken eger kisi kendi kendisini
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sakinlegtirmeye caligsabiliyorsa bu “i¢sel duygu
diizenleme”dir. EIODO’niin alt boyutlarinin isimlendi-
rilmesinde (7) duygu dtzenleme konusundaki bu
kuramsal aciklamalar dikkate alinmistir.

Kisinin ofkesini ifade etme yolu ve bag etmesi kisi
hakkinda fikir edinilmesini saglayan en 6nemli seyler-
den birisidir Bu kisiliginizi, iligkilerinizin niteligini, sag-
liginiz1 etkileyebilir hatta deger sisteminizi etkileyebilir.
Ne yazik ki cogu insan hayatlarinin ne ofkeleri tarafin-
dan nasil gekillendigini ve etkilendigini ne de 6fkeninin
ne kadar bir giiglt bir duygu oldugu gercegini fark
etmezler. Ofke, hayatinizda ve bagkalarinin hayatinda
degisiklikler yapmak icin sizi giidiileyebilir ya da bu
sizi fiziksel ve duygusal olarak hasta edebilir. Ofke sizi
gliglendirebilir ve hayatiniza canlilik katabilir ya da ilig-
kilerinizi zehirleyebilir ve enerjinizi tiiketebilir (8). Ote
yandan bir ¢ocugun birincil gelisgimsel gorevlerinden bir
tanesi, zorlanmasina neden olan duygularin Ustesinden
gelebilmek ve kendi kendisini sakinlegtirmek igin etkili
bir duygu diizenleme sistemini olusturmaktir (19).
Bu agidan bakildiginda 6fke duygusunun diizenlenme-
si kiginin iyi olusuna 6nemli katkilar sunabilir. Ozellikle
ergenlerin ofkelerini nasil diizenlediklerini belirlemek
icin ¢aligma kapsaminda kiltirimiize uygun olarak
gelistirilmis olan ve gecerlik ile gtivenirligi saglanmig
olan EIODO’niin bu amaca hizmet edebilecegi diisii-
niillmektedir.

[leride yapilacak galismalarda EIODO niin gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar ile
liseli ergenler tizerinde de yapilabilir. EEODO’niin bu
gruplar i¢in de uygun bir 6lgme araci olup olmadig:
incelenebilir. Biitin ¢aligmalar gibi bu calismaninda
bazi siirliliklart vardir. Orneklem grubunun kolay ula-
silabilir bir 6rneklem grubundan secilmis olmasi, klinik
6zelliklere sahip ergenlerin arastirma grubunda yer

almamis olmalari, sadece bir ilden verilerin toplanmisg
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