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Amag: Bu galismannzde eriskinlerde goriilen baghhk tiplerinin iitkenizdelki dagthnnnmn, cinsiyet farkithgmun ve
bt dagihmmn psikivarrik belirtilerle iliskisinin saptanmas; hedeflenmigtir. Yontenm: Dicle Universitesi Tip

Fakiiliesi dgrencisi 90 kisive 5 rariflenmis tipten olusan zoriamalr secmeli baghhik siuiflama Jormu ve SCL-90-R
tarama tesii verildy,

Bulewlar: Giivenli baghitk orant % 50 iken, kagingan-giivensiz % 30, sokulgan-alingan tip % 5.5 s digerleri ise

% 4.5 olarak saprandy. Kizlarda daha ¢ok kagingan tip giivensiz baghhik davranigt goriildii, Genellenmig belirti
diizevi giivenli baglthik icin 0.61, glivensiz baglihk riplerinden kagmganda 1.05 ve sokuiganda 0.90 Sleiildi.

Sornug: Bilgiler degeriendirildiginde giivensiz baghik tplerinde, ézellikle depresyon ve anksivete puaniarinn,
gitvenli baghhik tipine oranta anlaml derecede yiiksek oldugu gorilmiig; bolgemizdeki baghik tipleri dagilinmnin
daha dncefi arasiirmalarle yyum gosterdigi ancak kadin-erkel farkithginda avik sonuglar bulundugy sap-

fannustie: Bie avkiriik véresel dzellil olarak Yorumianmng ancak daha gents kapsamii ¢alismalarla desteflen-
mesinin uygun olacag diisiiniilpiigtiir.
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Diistinen Adam: 2001, 14(3}: 158-161
SUMMARY

Objective: We aimed 10 determine the correlation between attachmeny style and psychopatholo gy in this study,
and also the Trequency of each atrachment style in the population and it relation with gender in the re gion.
Methad: 96 jnrern atrending ar Dicle University, F. aculty of Medicine are included in the study. SCL-90-R and an
artachment classification form ineludin 8 3 prototype are performed to 90 of them.

Resulrs: The results indicate that the population have a frequency of 50 % secure attachment, 30 9% insecure-dis-
missing artachment, [5.5 € insectire-preoccupied artachment, 3.3 % disorganised attachment and 1.1 nor other-
wise specified type attachmen. The most frequent attachment tpe in bovs was secure attachment, but in girls ir
was insecure-dismissin g ariachment. Giobal symptom index obtained from SCL-90-F was 0.6] in Secure attach-
ment, 1.05 in insecure- dismissing attachmenr, 0.99 in insecure-preoccupied attachment.

Conclusion: The resuirs suggest that dismissing and preoccupied type insecure attachment liave higher global
sSymptom index than secure attachment, the other vpes have no statistical vaiye. Especially, depression and anx-
fety scores in this pwo insecure artachment iype are clearly higher than in secure attachment, The Jfrequency of
cacl attachmen tvpe in the region we found supports the earlier studies. Gender difference in the most frequent
attachment type may be related to the ethnic and cultural parameters. Bur this findings should be supported by
much grearer studjes,
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Tip (:?:,Trum'i."c::iru'.'c Baglihk Ty Dagrlimn ve Psikivawrik
Yalumalarle Higkisi

GIRIS

Baghilik kavrami ilk kez bir Ingiliz psikanalist olan
John Bowlby tarafindan tarif ediimistir. Bowlby bag-
hligr vakn, sicak ve sitrekli bir iliskiyle kurulan ve
normal kigilik gelisimi igin gerekli yagsam boyu bir
stireg olarak nitelemistir (7. Erigkin baghlifinm te-
mel gayesi, benlik i¢in tehdit olarak algilanan stres
ve lehtike durumundan sakanma arayisidir, Weiss (1982)
crigkin baglih@im ozel kriterlerie teorize etmisgtin:
Stresli durumiarda birey badlilsk figiiriyle iligkt gay-
reline girer, ona ulagilmast bunaltayr azaltr, aynik
veva ayrilik tehdidi ise bunaliyr arturr (), Baz
aragtirmacilar, Gzellikle Hazan, Shaver, Simpson ve
Collins, erigkin baghhidum ilk dénem baglhihinin bir
uzantuisy olarak gérmiis ve baghitk {iglirlerinin ro-
mantik partner ve akranlara degisimi olarak yorum-
lamiglardir ). Kaplan ve Main bu girilge daha ax
katmglardie 43 Akalda tuulmag: gereken Gnemdi
bir nokta bireyin fakl duruemlar ve farkl kisilerle
degisik baghitk tipl gosterebileceidir U0, Baghlik
davramsina etki eden difer énemli fakiorler; etnik,
cofrafi koken ve cinsiyet farkhiliklandin Yapelan
arastrmadar kisinin baglihk davrams: ile psikiyatrik
semptom  dafihm arasinda farkh iligkiler ortaya
koymaktadir. Bu cahismada boigesel baghlik davra-
mig tp dadshuni, cinsiyet Takith@imin buna etkisi ve
psikivatrik yakimalarla Higkisi gibi saydiginiz bag-
lihik degigkenlerinin saptanmast ve bunlann dnceki
calismaiarla karsilastirdmast hedeflenmigtir Gi-133,

GEREC ve YONTEMLER

Cahigmaya Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi 1999-
2000 dénemi Gsmifinda ki 99 8renci almmisur
Buniardan 7'si caligmaya katiimayi kabul etmezken
2sine de ulagtlamanugir 90 68renciye farkls cahs-
matarda kullamilan erigskin baghbik tipi degerlendsr-
me formiart incelenerck hazirlanmig ve isimleri be-
firtdlmemis 3 baglilik tipi tariflenerck bireyin zorla-
mtds tereih yapmass beklenen calisma formu; ayrica
psikivatrik semptom taramak igin SCL-90-R formu
verilmistir . Denekler herhangi bir zaman kisstla-
masina labii twolmamiglardin

Ulkemizde gecerliiik glivenilirlik ¢alismas) yapihmig
olan “yetigkin baglilik stilleri anketi™ (7) drnekleme
uygulanmak drere secildi. Bireylerden bu formda

Yagun, Bagak, Yazan, Giirgen

belirtilen tiplerden kendisini en iyi tarif edens segme-
si beklendi. Ancak ek olarak hic¢ birini tercih ede-
meyenier igin bir ik konuldu.

Tip I (Giivenii baglhlik)

Bagkalan ile kolaylikla duygusal yakilik kuranim.
Baskalanina glivenmek, onlara baglanmak ve baska-
larin bana glivenip baglanmas: kenusanda kendimi
oldukca rahat hissederim. Birilerinin beni kabul et-
memesi ya da yalmz kalmak beni pek kaygmilandir-
maz.

Tip 2 (Kagmgan-reddedici giivensiz baghlik)

Yakan duygusal iligkiler icinde olmaksizin ¢ok raha-
tum. Benim igin dnemli olan kendi kendine yetmek
ve tamamen bafimsiz olmaktr. Ne bagkalarina gii-
venmeyi ne de bagkalaninin bana giivenmesini tercih
ederim,

Tip 3 (Saplantih gitvensiz baghhk)

Bagkalan ile duygusal yonden tamamiyla yakinlag-
mak, hatta bittlinlesmek isterim. Fakat genellikle
baskalarinin beaimle benim arzu ettifim kadar ya-
kiniitk kurmakta isteksiz olduklann: gérityorum. Ya-
kin iligkiler i¢inde olmazsam huzursuzluk duyanm,
ancak bazen baskalarinm bana, beaim onlara verdi-
gim kadar defer vermediklerini diigliniir, endise-
lenirim.

Tip 4 (Kararsiz-iirkek giivensiz baghlik)

Bagkalan ile yakinlagmak konusunda rahat degilim.
Duygusal olarak yakin iligkiler kurmak isterim, an-
cak bagkalarina tamamen géivenmek ya da inanmak
benim ic¢in ¢ok zor. Bagkalan ile ¢ok yakinlagirsam
incinip kintlacag@imdan korkanm.

Tip 5 (Hicbir tipe girmeyen tip)

Tutarsiz ifadeleri vardir, Ozellikle tp 1, 2, 3 arasi gi-
dip gelen davramg drgiisli meveutinr.

Daha sonra bu iki formia tespit edilen buigulann bir-
hiriyie iliskisi One way anova ve Kruskai-wallis test-
ferivle degerlendirildi, anlamli ofarak ifade cdilen-
ferde p<0.001 olarak saptand.
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BULGULAR TFablo 4,
.. oue = R Vs aghhik Tipi D s, Puz . h
Caligmaya kaulan 90 kisiden 45°1 (%2 50) tip 1, 27si Baglilik Tipi epres. Puani Stand. Sapma
(% 30) tip 2, 14°6 (% 15.5) tip 3, 1" (% L.1) tip 4, 3@ Tip 1 0.67 047
A .- L. . . - ip2 42 R
(% 3.3} tip 5 prototipini tercih etmiglerdir (Tablo 1). Eg 3 :jz ?32
Tip 4 0.84 0.00
Cinsiyet dagihmi incelendidinde erkeklerde en sik Tip 5 1.02 0.49

% 56) tip 1, kadinlarda en sik (% 42.8) tip 2 bulun-
du (Tablo 2).

Tabto 5,

SCL 90-R ilc degesfendirilen geneliestirilmis belini Baghibk Tipi Somatiz. Puans Stand. Sapma
diizeyi tip 2 ve 3'te anlamh oranda yitksek bulundu Tip | 0.38 0.33
(Tablo 3). Tip2 0.86 0.79
Tip 3 0.70 0.77
Tip4 .83 0.00
Depresyon puanlar tip 2 ve 3'te tip e gire anlamil Tip 5 .27 0.92

oranda yiiksek bulundu {Tablo 4).

Tablo 6.
Somatizasyon puanlant tip 1'de anlamb derecede
yiiksek saptandi (Tablo 3). Baghhk Tipi Kis. Ara. Duy. Pu. Stand. Sapma
o R B Tip | 0.65 0.55
Kisiler arasi duyarhibk, ofke-diismanlik ve kayg Tip 2 1.54 0.86
Tip 3 1.36 0.93
Tip 4 G.d4 0.60
Tabls 1. Tip 3 1.33 0.29
Baghik Tipi Kisi Sayis Yitzdesi
Tip | 45 20 Tabla 7.
Tip 2 7 30
Tip 3 14 155 Bapl:ik Tipi (Hke-Dits. Puans Stand. Sapma
Tip 4 i 1.1
Tip 5 3 33 Tip 0.3l 0.54
Tip 2 1.34 0.92
Tip 3 1.47 L2
Tuble 2. Tip4 0.66 8.00
Tip 5 1.16 .76
Kiz Erkek
Bagldik Fipi Sayr Yiuzde Sayt Yiude Tablo 8.
Tip | 10 357 35 56 Bagiliik Tipi Kayg: Puam Stand. Sapma
Tip 2 12 42.8 13 24
Tip 3 4 4,2 10 16 Tip i 0.58 0,45
Tip 4 1 3.5 0 0 Tip 2 0.82 0.63
Tip 5 1 a5 2 32 Tip 3 1.50 1.76
Tip 4 0.30 006
Toplam 28 62 Tip 3 1.23 0.35
Tabie 3. Tabla 9.
Baghsk Tipi Glob, Semp. ind. Stand, Sapma Baglilik Tipi Fobik Kay. Pu, Stand. Sapma
Tip | 0.6! 0.37 Tip | (.37 4,38
Tip 2 103 0.48 Tip 2 .68 0.54
Tip 3 G.90 0.46 Tip 3 .32 0.35
Tip 4 (.65 0.00 Tip 4 014 0.06
Tip 3 1.30 0.40 Tip 3 0.6 0.21
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puanlar tip 2 ve 3'tc anlaml oranda yiiksek bulundu
(Tablo 6-8).

Fobik kayg: poani tip 2°de andamli oranda yiiksek
bulundu (Tablo 9).

Psikotizm, saplanu-zoriant: ve paranoid diiglince
puanlarinda tipler arasinda anlamh farkhiik buluna-
madi.

TARTISMA

Bolgemizdeki baglhilik ip dadilimi daha énce yapian
caligmalarla uyum gisterdi. Compos ve arkadaglan
% 63 giivenli, % 23 kagingan, % 15 ambivalan tip
bagiihik tespit etmislerdi. Hazan ve Shaver % 36 gii-
venli, % 23 ¢ekinik, % 19 ambivalan baglilik dagili-
mi saptamislard: (), Bartolomev-Harowitz % 57 gii-
venli, % 18 kagingan, % 10 alingan tip bagliik da-
limi yayrnladilar (1),

SCL 90-R sonuclarina gére bulunan genel belirti dii-
zeyi ve anksiyele puanlanmin giivensiz baghlik tip-
lerinde yiiksek bulurmas: yine dnceki cabigmalar ve
kiasik goriglerle uyum gostermigtis. Bowlby ve
Ainsworth giivensiz baghlikla erigkin dénemdeki
ozellikle anksiyete kokenli psikopatolojiler arasinda
iliski oldugunu belirtmigierdir t14),

Depresyon puanfaninin yine giivensiz baghlik ile
anlamh iligkisinin de literatiirle uyum gésterdigini
tespit eitik. Bowlby, Sroufe ve Main giivensiz
baghilikta depresyon goriinme oranmin yiiksekligine
dikkat cekmiglerdir (1.3.8.13),

Hazan ve Shaver cinsiyet farkinn baglik dagili-
minda etkisinin olmadig1 sonucuna varmigiarch {2).

Yagun, Bagak, Yagan, Giirgen

Cinsiyet faklihfinin 8ncekd caligmalarla uyum gis-
termemesinin sebebi olarak etnik ve cografi farklilik
dissiiniildil. Kaz ¢ocugu sahibi olmanin anneye yilk-
ledigi olumsuz durum gerefi anne-cocuk arasi nor-
mai baglhihifin korulamamas: énemli olabilir. Yére-
nin kiiltiirel yapis: geregi kizlarm okutuimasimin ¢ok
arzulanmamas: drneklem grubunu olusturan Hfren-
cilerin bir sekilde bu kiiltiire aykart olarak kigisel ba-
sarl ve Ozerklife Onem verenler arasindan daha dnce-
den segilmis olmas: sebebiyle geneli tam yansitma-
dig1 da stylenebilir. Ancak bu yorumlarin daha genis
kapsamli ve isabetli drneklemii caligmalarla destek-
lenmesinin uygun olacag: diisiiniilmektedir.
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