Konversiyon Bozuklugu ve Psoriasis’de Depresyon
ve Egitim Diizeyinin Primer ve Sekonder Aleksitimi
Uzerine Etkisinin Arastiriimasi
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OZET

Amag: Bu caligma. konversivon hozuklugu ve psiriasis ranist almus hasta gruplaninda aleksitioi diizeyini belirlemek, her iki
grupta depresyon ve egitim diizeyinin primer ve sckonder aleksitimi fizerine etkisini araghrmak fizere planfanmgt.

Yéurem: Caligmuya Istanbut Universitesi Cerrahpaga Tip Fakititesi Psikivari Anabiliny Dalt’ na bagvuran, psikiyatrik
géirtigme ve DSM-1V tanir dlgiitlerine glre konversivon boznkingu tamst konan 32 hasta ile istanted Universitesi Cerralipaga
Tip Fukfiltesi Dermertoloji Anabilim Dali’ na bagvuran ve psériasis ramst konan 32 hasto ahnpughr. Hastalar randomize
olarak secilmislerdir. Hastalara Yart Yapilandirdmg Bilgi Formu, Beck Depresyon Skalasi, Spielberger Durumiuk ve
Siireldi Kavar Envanteri ve Toronto Aleksirimi Skalasi-20 (TAS-20) verilmigtir. Istatistik analizler ki kave, tek yénlit varvans
anali=i (ANOVA ) ve Kruskal-Wallis testi ile degerlendirifmigtiv.

Bulgular: Aleksitimi diiceyi, konversivon bozuklugn tamsi alan hastalarm eginmli griubunda ( n=13) 54.69, a= egitimlilerde
(n=19) 63.78. pedriasis tamst alan hastalarm egitimli grubunda tn=163 45.50, az egitimlilerde (n=16) 57.93 olarak sap-
rammugtir. Her iki hasta grubunda egitimii ofanlarin annelerinin egitimli olma oram, psériasis grubnnda diigiik (% 6.3), kon-
versivon grubninda yitksek (%46.2) bulimmugtur. Depresyon, Lonversivon tams: alan hostalarm egitimli grubunda {(n=13}
G613, uz editimlilerde (n=19) 5684.2 oranmda bulwnmugtir. Psdriasis tamst alan hastalarm egitimli grabundu ise (n=16)
o35, az editimlilerde ive (n=16) %43.8 oraninda saptannushr.

Somug: Her iki hasta grabunda egitimli olmak, aleksitimi agrsmdan korwyucy dzellige sahiptir. Her ik hasta gruhunda saptanan
depresvon prevalansiars (%23 ile %84 arasida) genel toplwnnn yagam boyu prevalansindan (%6} yitksektir. Psériasis haste-
Larmcda eGitimli olanlarey annelerinin egitim dizeyinin digiik olmas, psikosomatik hastahk gelismesine zemin haziriayan hir
etkon olarak giriitmeltedir. Bu durnm psériasis hastalarinde primer aleksitimi agismdan dikkar gekicidir,
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SUMMARY

Ebjective: The aim of this study is to evaluate alexithynia levels of conversion disorder potients and psoriatic patients, the
effects of depression and educational level on primary and secandary alexithymi in hoth groups.

Method: The study has been conducted among patients referred to the owipatient depariment of Istanbul University,
Cerrahpasa School of Medicine, Department of Psychiairy and Department of Dermatology. The subjects assessed with psy-
chiarrie interview and 32 patienis who met DSM-IV criteria for conversion disorder and 32 subjects who had psoriasis are
seleeted. The patients were given semi-structured sociodemografic form, Beck Depression Scale, Spiclberger State and Trait
tnventory and Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20). Statisticed analysis were made through chi-square, one way analyyis
of varignce and Kruscal- Wallis tests.

Resulis: Alexithymic level of educated group of conversion disorder patients (n=13) was 54.69 where it is 63.78 in lower
edueational proup of the same disorder (n=19) and 43.50 in educated group of psoviatic patients (n=106) and 57.93 in lower
edueational group of psoriasis patients {(n=16}. The percentage of educated mothers in the educared psoriatic group was
lenver (6,35 compared 1o the educated conversion disorder group (46.2%). Depression was diagnosed in 61.5% in the edn-
catted group and 84.2% in lower educatied conversive patients (n= 13 and n=19 respectively) as it was 23% in edncated grup
qanned 438G it lenver eduncational level of psoriatie patients (n=16 and n=16 respectively).

Conclusion: In both gronps education was a preventive factor for alexithymia. The educared psoriatic patients’ mothers’
Bave lower educarion, this may be a predisposing factor in the development of the psychosematic discases, Depression and
conversion disorder are highly comorbide. Depression incidence in both psoriatic patients and conversion disorder patients
is higher when compared to incidence of general population,

Koy words: Alexithymia, conversion disorder, psoviasis
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GIRIS

Aleksitimi kavrann, Yunanca “yok”, leksis “sbz-
ciik” ve thymos “duygu” sbzciiklerinin birlegtiriime-
st ile olusor, Lilersatiirde “ruhsal durom icin sbz yok-
fuiu™ olarak geger (D, Duygulart ifade etme ve
ayrisirma zoriugu elarak da tammlanan aleksitimi
kavreami, ilk kez 1972 yilinda Sifneos tarafindan
psikosomaltik hastaliklarda tammlanmisur (),
Aleksitimi'nin standart psikiyatrik tam kriterleri
volkturs ancak aleksitimik Gzellikler su sekilde for-
miife edilmistin

[. Duyguiar ayasirma ve tanif etmede zorluk,

2. Duygatar ve beden duyumlanin arasindaki farka
avirdetme zorlugu.

3. Diiglem yeteneinde ksnlibik ve fantezi yoklizgu,
4. Disu diniik ve somul dilsilnee bigimi 3,

Alcksitimik bireyier bitmeyen fiziksel semptomlar
wiisterirler. duygulanm tarif etmede vygun sézeiik-
ler bulamazlar, fantezileri yoktur, konugmalan tek-
rarfunan aynnular igerir, seyrek ritya goriirier, riiya-
furim igerikleri fakir ve somuttur, insan iligkilerin-
de hagimls ve gekingendirler (D, Mimik ve beden
harcketleri kisith, konusmalan fakir, monoton, giine
itiskin ve gergekgidin, Aleksitimikler olumsuz duy-
gulamimlarin gistermekte giicliik ¢ekerler 4,
Adeksitimik oimayanlara gére olumsuz duygulanim
dilzeylert daha viiksektir, ancak bunu daha cok stizel
oimayan yollarla ilade ederier. Cangmadan kagin-
mitk igin 6lkelering bastirmayr yedler, ambivalang
vasariar 3, Kendilerini teselli edici ydntemlere
kontrol grubundaki bireylere gdre daha az bas-
vuruelar (6,

Alckstiminin, somatik hastaliklara yatkinlik yaratan
stresirterle ifigkisi, agir bir hastaitfin varhgs gibi bir
psisik travmay takiben bazi bireylerde duyguian
Hude ve diiglem yeteneZinde benzer kisuliliklar go-
ritldiifil bildiribmistir. Bu aleksitimiye benzer wum
irkar, bastirma ve izolasyon gibi savenma mekaniz-
malarr ieinde ele alinmisur (Nemiah ve Sifneos,
1970). Ancak bu konudaki arastirma sonuglan: ¢elis-
kilidir ve aleksitimi ile durumsal reaksiyon (state-
trait} arasmdaki fark arastirdmalidir ), Bu alandaki
calisma cksikligine ragmen primer ve sekonder
aleksitimiyl ayirdetmenin milmkiin oldugu savunul-
mustur. Primer aleksitiminin yagam boyu stirdiigii

Yalug, Avdegan. Savrun

ve psikosomatik hastalik gelisimine yatkinhik
varatan bir fakidr oldugu, sckonder aleksitiminin ise
primer ubbi hastalik veya bagka strestirlerle iligkili
oldugu savunulmakeadir (7). Freyberger, organ
transplantasyonu, dializ. yaganu tehdit edici kanser
gibi tibbi hastaliklara maruz kalanlarda aleksitimik
dzelliklerin gecici olarak belirdigini Hade etmistir.
Primer yani genetik-biyolojik kaynakl ve sekonder
vani psikolojik travmatik olaylarim sonucunda
gelisen iki tip aleksitiminin oldugunu savunmustur
(8)

Aleksitiminin ctyolojisinde norofizyolojik, psiko-
analitik, genetik, gelisimsel, sosyal 6Zrenme. sosyo-
ckonomik ve sosyokiiltiirel faktbrler sorumlu wiul-
makiadir. Aleksitiminin sosyodemografik degisken-
lerle iligkisini arastiran bir cahismada erkek ve yagh
olmamn, efitim diizeyinin disik olmasin, aleksi-
timik ézelliklerde artiga neden oldugu saptannusur
(9.10), Somatoform bozukluklarda duygu. ifadesi
somatizasyon yoluyla olar ve bu durum primer alek-
sitimiyle iligkili gbrtimmekiedir. DSM-IV'de somo-
toform bozukluktar iginde deferlendirilen konver-
siyon bozuklugu tipik olarak stresle olusur. Santral
veya periferik sinir sisterninin anatomi ve fizyoloji-
sing uymayan ciddi yeli yitimine yot acar. Konver-
siyon bozukludu, depresyon ile de yiiksek bir ko-
morbitideye sahiptir. Sckender aleksitimi acisindan
depresyonun olast ctkisi diizeltilinee iliskinin kay-
boldugu bildirilmigtir G115,

Bu cahismada, somotoform bozukluklar ile psikoso-
matik hastalikiardaki aleksitimi diizeyleri ve aleksi-
timik dzellikler primer ve sckonder acidan karsilas-
urildr. Depresyon ve c@itim diizeyinin alcksitimi
olugumu Uzerine etkisi arasuriidi. Pstriasis, DSM-
IV'de tibbi durumlan cikileyen psikolojik fakitrler
{psikosomatik hastaliklar} icinde simflandirdmasur,
Psoriasis tans1 alan hastalarda ubbi hastabiklanina
bagls olan fizik ve kozmetik sorunlann depresyon
ve anksiyeteye yol agtifit bilinmektedir 1), Bu
durumun isc sekonder aleksitimi gelisimine zemin
haziriadi@1 ditgiinilmektedir.

GEREC ve YONTEM
Bu ¢aligma, Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi-Psikiyatri Anabiiim Dali'na bagvaran, psi-

kiyatrik gériigme ve DSM-1V wm iclitlerine gore
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konversiyon bozukluu tamist konan 5 erkek, 27 ka-
din ile Istanbui Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakdil-
tesi Dermatoloji Anabilim Dali’na bagvuran ve pso-
vinsis tamst konan 17 erkek, 15 kadm olmak fizere
toplam 64 olgudan olugmaktadir, Bu olgular rando-
mize olarak scgilmistir,

Calismaya ahnma dlgiitleri:

I. Cahgmaya zoniill olarak, yazili onam vererck
katthmak

2, DSM-1V kriterierine gire psikotik bozukluk,
mental retardasyon ve alkol ve madde kititye kul-
Lansimn tambarny abmams olmak

3. Giriigmeyi siirdiiremeyecek dlglide biligsel islev
bozuklugunun olmamas:

4. Konversiyon bozuklugu igin ck bir ubbi hastahik
nlnumast.

Veri toplama araglarn: Hasta Bilgi Formu olgula-
ra sosyodemogralik bilgileri ile halen ubbi ya da
psikiyatrik bir hastaliklarmin olup olmadiin sapta-
mak igin kuilamlan yapilandininug bir formdur.
Toronte Aleksitimi Skalast (TAS), Taylor ve arka-
daslars taralindan 1983 yilinda geligtirilmis bir 6z-
bildirim tlgeiidir, 26 sorudan olugur, Toronto Alek-
<itimi Skalusi-20 (Toronte Alexithymia Scale-2()
(TAS-20) isc Bagby ve arkadaslan taralindan 1993
vilinda geligtirilen ve 20 soru igeren bir fzbildirim
dlgegidir, Toplam skor 20 ile 100 arasindadir. Ya-
yarfar kesin bir kesme noktast vermemiglerdir. Ul-
kemizde gegerlilik ve giivenilirligi 1997 de, Bestepe
tralindan, skatanin ashna vygun olarak 571 Likert
tipi puanioma kullandarak simanmig, gegerli ve gii-
venilir bulunmustur (13), Durumluluk-Stirekli Kayg
Envanteri (Spiciberger State-Trait Anxiety invento-
ry) (STAD Spiclberger ve Gaush tarafindan 1964°1c
geligtirilmistir. Toplam skor 20-80 arasindadtr.
Yiiksck puan artmy kaygs diizeyini, diigiik puan ise
alt diizeyde kaygiyr belirtir. Beck Depresyon Ska-
lasi (Beck Depression Scale) (BDS) Beck tarafindan
1961 yihnda geligtiriimigtir. Toplam 21 kendini
degerlendirme climiesi igermektedir, Skor 0 ile 63
arasinda degigir ve kesme puan 17 dir

Yontem: Egitim durumu dederlendirilirken 8 yil ve
atunda editim alaniar az efitimli, 9 yif ve dstiinde
cgitim alankar cgitimli olarak degerlendirilmistir. Is-
tatistik anabizler cinsiyet, efitim durumu, yasadid
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yer, aile tipi ve anksiyele ve depresyon skalalary icin
ki kare testi ile degerlendirilmigtir. Yag i¢in tek yon-
lii varyans analizi (ANOVA) testi , annc-babalarnnin
egitimi ve Toronto Aleksitimi Skalast igin Kruskal-
Wallis testt kullamlmustir. Yiizdeler, aritmetik orta-
lama, standart deviasyon ve mediana bakiarak yo-
rum yapimistir, Anlam seviyesi 0.05 segilmistir.
Kruskal-Wallis testinde anlamb fark bulunduunda
ikili kiyastamalar Bonferroni diizelimeli Mann
Whitney U testi ile yapimugtir,

BULGULAR

Hastalar sosyodemogralik olarak, depresyon. anksi-
yete ve aleksitimi dzellikleri agisindan kargtlagtiri-
nustir. Her iki hasta grubunda egitimli ve az ciitimit
gruplar olugturularak sosyokiiltiirel farklar digarda
birakalnustir.

Cinsiyet: Pstiriasis grubunda cinsiyet dafihmu bir-
birine yakinken, konversiyon grubunda kadmn oram
%084 di.

Yag: Konversiyon bozoklugu tams: konan hastala-
nn yas ortalamasi egitimlilerde 24.3, az egitimliler-
de 33.4 yil oiarak saptanmugur. Her iki grupta cgitim
diizeyi yiikseldikge. yag ortalamas: diigmektedir.

Medeni durum: Konversiyon bozuklugu tanisi ko-
nan hastalann c@itimli grubunda, bekarlar %69.2
oraninda saptanmigur. Psoriasis hastalarinda ise me-
deni durum dagilimlan yagla paralellik gostermekie-
dir.

Meslek: Konversiyon bozuklu@u tamst konan hasta-
larda Bgrenci orant (n=3) %38.5'ur. Psoriasisi olan
hastalarda calisanlar, cgitimli grupta (n=11) %68.8,
az egitimlilerde ise (n=9) %31.3 olarak saptanmis-
tr. Konversiyon bozuklugu tamst konan hastalarda
isc cahiganlann oram egitimlilerde (n=0) %44.2, az
cgitimlilerde (n=9} %47.5"wr,

Aile Tipi: Konversiyon hastalarimn az egitimli gru-
bunda (n=11) biiyiik aile 9%57.9 olarak saptarurken,
diger gruplarda bu oran %23-31 arasindadir.

Yagadiin yer: Konversiyon hastalanmn az egitimli
grubunda kiigiik yerlegim bolgesi orant (n=6) %3 1.0
ve vares (n=7) %36.8 olarak saptanmugtir. Diger
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gruplarda ise yeriegim yert dagilim birbirine ya-kin
oranjarda (%7.7-18.8 ve %12.5-25) bulun-mustur.

Anne egitimi: Her iki grubun az eitimiilerinde, az
ciitimli anncler % 100 oranindadir. Konversiyon
hastalarinin egitimlilerinde ise egitimli anne oram
(n=0) %462 iken. efitimli psériasis hastalarinda
cZitimli anne oram (n=1) %46.2 olarak saptanmstr,

Baba egitimi: Konversiyon bozuklugu tamst ko-
nanlarm c@itimii grubunda c8itimli babalann oram
(=7} 4538 iken. diger gruplarda 9%35.3-25 oramn-
da saptanmsury,

Toronto Aleksitimi skalasi, Siirekli Kayg1 En-
vimnteri ve Beck Depresyon skalas: sonuclarinin
degerlendirilmesi:

Taubdn 1, Koeaversiyon bozukhufu ve psiiviasis hastalarinda

eftitimbi-az cgitimb gruplarin aleksitimi skorlar agisindan
RKarstastiribnase.

Yalug. Axdagan, Suvran

Table 2'de Konaversiyon hastalannda 1/3 oraninda
stirckli anksiyete saptanmigtr,
Tablo 2, Konversivon bozuklugn ve psériasis hastalarinda

egitimli ve ax cfiitimli gruplarin siirekli anksivete agsindan
Kargidastimlmasi.

PSORIASIS KONVERSIYON

cgitimli - ax effitimli  egitimli % efitimli
{n=16) (n=16) {n=13) {(n=13)

Adeksitimi Skeru ort. (88 orlL {85} o (85)  oft, {§9)

45,50 5793 34.69 63.78
122y (1230 {1480 (13.48)

P03 (KW P =13.75, p=0003)

Tablo 17de aleksitimi skorlan her iki grubun az efi-
tmlilerinde daha yitksektir. Psdriasis hastalarinim
cfitimli olanian. kenversiyen hastalanun egitimli-
lerine gire ve psiriasis hastalanmn az egitimlileri,
Konversiyon hastalaninm az citimlilerine gbre daha
az aleksitimiktir, Bu durum psoriasis grubunun
aleksitimi diizeyinin konversiyon grubuna gére daha
diisiik oldugunu gistermektedir. Bu sckilde sosyo-
kititlirel fark disanda birakild:8inda konversiyon
grubunun daha alcksitimik oldugu gérilmektedir.

Aleksitimi skorlarn: Yiiksek aleksitimi skorlan
psiriasis hastalarvun egitimli grubunda %45.5, az
cgitimlilerde %:37.9, konversiyon hastalarinin egi-
timlilerinde %54.2, az egitimlilerinde %63.7 diize-
vindedir. Bu sonug, her iki hastalik grubunun egi-
dmlilerinde, az cgitimlilere gére aleksitimi skorlan-
nmn diisiik oldugunu gbstermekiedir.

PSORIASIS
anksiyete aqisindan
KargHastirlmas

KONVERSIYON

cfitimbi  az efitimb  cZitimh az efitimli
{n=16) {n=16) {(n=13y  {n=1})

Anksiyete-Siirekli S {5 S (%03 S {50 3 (%)

VitF [ I 62 4 3R 6 316
yok 16 100 153 938 9 692 13 684

P05 (K-W 3 =387, p=0.0033}

Durumluk-Siirekli kaygs: Durumliuk kaygr tiim
gruplarda 9%3.3 ve %7.7 oraninda birbirine yakin
olarak saptanmastir.

Konversiyon hastalannda siirckli kayg! oram egi-
timlilerde (n=4) %30.8, az egitimiilerde ise {n=8)
9%31.0 olarak saptamrken, psoriasis hastalaninda bu
oran efitimlilerde (n=0) %0, az editimlilerde (n=1)
G66.3 tir.

Table 3. Konversiyon bozuklugu ve psoriasis hastafrin

efitimh ve az cgitim!i gruplarm depresvon varlif agsindan
Kargtlagtirthmase.

PSORIASIS KONVERSIYON

cgitimli  az cgitimli eEitimii az egitimlhi

(n=16) (n=16) (n=13 =13
Depresyon S (5m S {5r) S {5 S (%)
var -4 25 7 438 ¥ 615 16 842
yok 12 75 9 562 5 385 3 158

<003 (KW 2= 1339, p=(L0038)

Psoriasis hastalarimn cgitimlilerinde {(n=7) %43.8
ve konversiyon hastalarimin egitimli grubunda (n=8}
9%61.5, az egitimlilerinde (n=16) %84.2 oraninda
depresyon varhi@: saplanmustir.

TARTISMA

Duygularin diga vurumu sozel, davranissal ve orga-
nik tepkilere yol agmakiadir, Bu durum, konversi-
yon hastalarinda davranigsal, psériasis haswsiarinda
ise organik tepkilerle sonuglanmakiadir. Konversi-
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von hastalarinda, biling digt stireglerle yonlenen ge-
cict veli vitimi. duygolann davanigsal ifadesidir ;.
Pairinsis hastalannda ise duygulann disa vurumu
duyeusal streslerin tetikledigi fiziksel lezyonlarla
pelirmekiedis (170 Aleksitimi kavramin duygubarin
sibeet olarak iHade edilemedigt durumlarda dne
cimaktrdiy, Primer aleksitimi her iki hastabik inblo-
sunun da dodasinda meveuttur. Sckonder aleksitin
ise on stk depresvon varh@imda giriitmektedir (0.
Puiriasisli hastalarda kronik tbbi hastali@a bagh
veti vitimi ve kozmetik sorunlar, depresyonun bu
grupta genct toplema gire dal viiksek ofusunun
pedenidin 18

Calismamizda sosyodemografik dzeiiikler givzden
cecirildiginde Psoriasis grubunda cinstyet dagimm
birbirine vakin, konversiyon grubunda ise kadin
aram %84 olarak saptannustie. Calismalarda kon-
versivon bozukiudu icin %86 ile %92 arasinda
kadio hasta oranjar bildidlmektedir (9. Ulkemizde
vaprlan bir calismada ise by oran %91 olarak bulun-
el

mustur 1 Devect ve arkadaglaninin ise bu konuda

Pildirdigi rakam 688" dir GO

Kanversiven srubuenda yay ortalamas: e@itimitlerde
G243 ax eliitimlilerde ise %33.4 olarak saptan-
mustie, Literatdivde kenversiyon bhozuklugu ile ilgili
calsmalarda ortalama yag 28-37 olarak bildirilmis-

 Dikemirde yapilan iki cabigmada bu rakamlar 27
ve 29 ofarak saptanmigtr 09 (Kaptanoglu ve ark.,
1993, Diger ¢abismalarda da keaversiyon bozuk-
ludunun crzenlik ve geng erigkinlikie daha stk

siszlenmekle birlikte her yagta goriildiigii, fakat
vashlikta nadir gorildiigi bildirilmekiedir (Wyllic
ve ark. 199%. Gunzelman ve ark. 2002). Literatiirde
psikosomatik deri hastahiklan igin yag ortalamasi

veritmemektedir.

Konversivon bozukbuklu hastadann editimli grubun-
di vt olmavanlar $:69.2 az egitimlilerde isc evli
clantarm erame 5657.9 olarak saptanmister, Difer
aruplarda medeni durum dagimlar yasta paralellik
sistermekiediv, Ulkemizde konversiyon bozukluk-
Larinda eviilik oran 566 1-62 olarak saptanmigtir (9,
(Raptamediu ve ark., 1993). Ozen ve arkadaslanda
calismalannda benzer oranlar bildirmigterdir 217,

Psoriasisi ofan hastalasm egitimli grubunds galigan-
b ovam 688 oz egitimli grubunda %313 ola-

he

Yedng. Avdogan, Savr

rak saplanirken. konversivon bozuklufunun her iki
grubunda da %44.2 ve %47.5 oraninda birbiring
vakin bulunmustur. Psériasisli hastalanin ubbt hasta-
Likiarindan dolay: fonksiyvon kaybina ufiradedt ve bu
durumun Gzellikle az c@itiml grupta calisma yaga-
nurn etkiledigi disiintiimekiedir, Psoriasis grubuada
ev hansmlan egitimii grupta %6.3 az cgitimli grupta
isc ©:37.5 oranindadir. Konversiyon grubunun az
cditimli grubunda bu rakam G%32.6"7dw Ulkemizde-
ki calismatarda bu oran %50.7- 89 olarak bildiril-
mistir, Kaygisizm bir ¢olismasinda stresdrlerin -
yilk ¢ogunlugu (%70) aile ve egle ilgili kigiler aras)
sorunlardir. Ev hammianmn kKonversivon belirtileri
aracth@iyla yakin iliskilerinde ikincil kazang clde
cttikleri diigiiniiimektedir 19, (Kaptanoglu ve ark..
1693).

Alle tipi agisindan konversiyon grubunun az c@ilim-
ii biliimiinde biiyiik aile %37.9 otarak saptanirken
diger gruplarda bu oran %23-31 arsinda bulunmus-
wr. Konversivon hastalars ile yapilan bir cahgmada
biiyiik atie oram %353 olarak verilmistir 221 Clkem-
izinde icinde yer aldif dogu kiiltlirin-de duygulann
szel iladesi kabulb girmeyen bir dav-ransg
bicimidir. Bu durum aleksitiminin ctyolojisinde yer
alan sosyokiillirel-sosyockonomik bakis agisty-la
uyumindur 23

Yasadikiart yer agisimndan konversiyon hastalaninin
az editimli grubunda kiilik yerlegim bislgesi oran
%3 1.6 ve varos orant G30.8 olarak saptandr. Diger
gruplarda yerlesim yus dagiiimy birbirine yakin
oranlarda 567.7-18.8 ve %12
tur. Bilyiik schirde yagayan konversivon hastalanmn
orantm Kaptanoglu ve ark. %77 Giirbtiz ise %82
olarak vermistir. Calismanuzda konversiyon hasta-

53-25 olarak bulunmus-

larimn egitimbi grubunda %92.3 az egitimli grupta
isc O564.8 olarak bulummustur ve difer caligmalarla
uyumludur,

Anne efitimi agisindan araguriddh@inda her ki gru-
bun az egitimli all grubunda cgitimsiz anncler %100
oraninda bufunmustur, Konversiyon grubunun
cditimli hastalarinda c@itimli anne %46.2 iken pso-
riasis cgitimli grubunda bu oran %6.2 olarak sap-
tand1. Aleksitiminin ctyolojisinde anne-gocuk iligki-
sinin fneminden soz edilmektedir. Cocudun stres ve
werilimlerine kargi annenin dnsezili yanitn stzel geli-
siminin temel yapssint olugturur, CocuZun duygusal
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durumlarin: wyart eimesi ve sézellestirmesinde de
annenin editim diizeyi dnemlidir. Krystal, infanti
rravmamn ¢cocugun duygusal gelisiming durdurdufiu-
nu soylemekiedir, Psiriasis tanst olan hastalarda
anne cgitime diggiikliziinin psikosomatik hastahkla-
rin gelisiminde rolit oldudu dilsiintitmektedis (71,

Toronte aleksitimi skalusima gore aleksitimi skorlan
pséirinsis hastalanom egitimli grubunda %45.5. az
citimli grubuada ise $:537.9, konversiyon grubu-
nun ciitinli biskimiinde %54.2 ve az eitimiilerin-
de S663.7 olark saptandi. Bu sonuca gore her iki
hastabh grubunun editimliferinde az egitimii gruba
adre aleksitimi skorlarsun digitk eldugo gbriiimekic
ve eoitimin aleksitimi skorfarms diisGrdigling bit-
diren fireratiiclerle uyumludur (12425 Konversi-
von grubunun editimii alt gruby psriasis grubunun
eisimii alt grubuna gére daha aleksitimikiirler. Az
cgitini gruplarda da ayni sonue gecerlidir. Bu so-
nuclar kenversivon hastalarinm psoriasis hasiala-
rina gire daha aleksitimik odduklanna isarct ctmek-
tedir, Ancak konversiyon hastalannda saptanan yiik-
sek depresyon oranlare primer ve sckonder aleksiti-
mi agisindan yorum yapudmasime zorfagtirmalketadir,
Konversiyon grubundaki egitimli hastaiann daha
ciiimii ailelerden gelivor olmadarina ga@men, alek-
sitimit skorlarinin psériagis grubundakilerle benzer
elmusi, konversiyon bozuklugunda aleksitiminin
primwer olmasing isarct eimektedir.

Durumlutuk strekli kaygr tdm gruplarda 053 ve
T oramnda birbisine yakin olarak saptanmustir,
Psosrtasis hastalarsmn egitimii grubunda stirekli kay-
a1 Ge0l az editimli grubunda %6.3 oraninda, konver-
siyvon grubunda ise %30.8-31.0 oramnda saptan-
mesorr, Ozeiiven ve arkadagianin yaptdi bir calig-
mada psdriasisli hastalardaki sosyal anksiyele diize-
vt kontrel grabuna gire yvilksek bulunmustur, Hasta-
i heden algsi bozulduken sosyval anksivewe didzeyi
vitkselmekiedir (18 Konversivon grubunda siirekdi
kayuer oranbary yiiksekligi., depresyon oranlarinm
yiiksckligi ile birlikte degerendirilmistir.

=

Depresyan psiiriasish hastalann e@itimli grubunda
23, az c@iimii grupta %43.8 ve konversiyon egi-
timli grubunda %615 ve az eitimli grubunda
Se84.7 vranmdn saptannusar, Konversiyen bozuklu-
Sunun en sik birhikie gdriiidiigy psikivatrik hastalik
depresyondur ve estasu oram %64-84 olarak bildi-

Yalug, Avdogen, Suvrnn

rilmigtir {9 Bu sonug bizim elde cuigimiz buige-
larla uyumludar. Depresyonun sckonder aleksiti-
miye yoi actidy bildirilmekte ve bu bulgu ise dep-
resyon varlifil belirlenen hasta gruplanmizda sekon-
der aleksitiminin varliima isare: etmektedip (012,
Psériasis grubunda goriilen depresyon, primer has-
taliklarma bagh fonksiyon kayiplun ve beden sekil
hozukiugu ile iliskileadistlebilir. Bu calismanm si-
nirhihii cahigmaya alinan hasta saywsinn ditsiik ol-
mast ve bu nedenle primer aleksitimi agisidan her
iki grubu tdm yelpazede kargdastriimast olana@m
kisitbamasidir. Bu ve benzer konularda bundan son-
ra yaptlacak gabsmalarda, hasta sayisiun daha yik-
sek tutubmasimda yarar olacakiir.
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