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Sayimn Yayin Yonetmeni,

Sabuncuoglu ve Torun’un (1) karanfil otu kullanim
bozuklugu olgusunu ilgiyle okuduk. Regetesiz satilan
bazi bitkisel tirtinler merkezi sinir sistemini etkileyebil-
mektedir (2,3). Kekik tilkemizde halk arasinda sifali
bitki olarak kullanilmaktadir. Kramp ¢6ziicti, dezen-
fektan, balgam soktirtict gibi kullanim alanlar: ve
kekik cay1, tentlirt, banyosu gibi kullanim bigimlerin-
den so6z edilmektedir (4). Biz de, daha once karisik
madde kotlye kullanimi olan psikotik bir olgunun
kekik bitkisini sarma sigara geklinde kullanmasina dik-
kat ¢cekmek istiyoruz.

Yirmi iki yasinda, bekar, lise terk, ¢aligmayan,
anne ve babasiyla Istanbul’da yasayan erkek hasta,
bir haftadir stiren kendi kendine konusma, uygunsuz
gilme, uykusuzluk, istahsizlik ve sinirlilik yakinmala-
niyla klinigimize yatirldi. 7 yildir karigik madde kul-
lanimi nedeniyle izlenen hastanin son 2 yildir psiko-
tik belirtilerinin oldugu, 3 kez “Atipik Psikoz” tanisiy-
la yatarak izlendigi, aralarda tam diizelmenin gozlen-
digi fakat uzun diizenli ilag kullaniminin olmadig:
belirtildi. Gegmiste sigara kullanimi olan hastanin
alkol kullanim 6ykiist yoktu. Yaklagik 7 yildir

haftada 2 kez kannabis, 1 yildir giin asirt sentetik kan-
nabinoid, birkag kez de ekstazi kullandig1 6grenildi.
Yaklagik 1 yildir kannabis kullaniminin olmadigy, sen-
tetik kannabinoidi ise en son hastaneye yatigindan
yaklasik bir hafta 6nce kullandigi, madde kullanmadi-
g1 en uzun dénemin 2 ay oldugu belirtildi. Hasta son
1 aydir “esrar bagimlihigindan kurtulmak” i¢in ¢esitli
bitkiler topladigini, bunlari sigara kagidina sararak
ictigini, sonugta “kekigi segtigini”, kekik igtiginde
“kafasinin diger otlardan daha iyi oldugunu” belirtti.
Hastanin yaklagik 1 aydir her gtin, glinde birkag kez
sarma seklinde kekik kullanimi mevcuttu. Kekik kul-
landig1 son 1 ay stiresi iginde yaklagik haftada bir kez
sentetik kannabinoid diginda bagka bir madde kullan-
madig1 ogrenildi.

“Atipik psikoz” tanisi ile yatisi yapilan hastanin
tedavisine haloperidol 20 mg/giin IM ve biperiden
10 mg/giin IM ile baglandi. Yatginin 3. glintinde daha
6nce fayda gordugt belirtilen risperidon 6 mg/gin,
biperiden 4 mg/giin ve ketiapin 300 mg/giin ile oral
tedaviye gecildi. Yatiginin 3. ginii ve 2. haftasinda ris-
peridon 50 mg depo IM enjeksiyonu yapildi. Klinik
izlemde kekik kullanimu ile ilgili 6zel bir tedavi ya da
tutum sergilenmedi. Farmakolojik tedaviyle kismi

272 Dstnen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 3, September 2014



yanit elde edilmesi tizerine EKT planlandi. 7 seans EKT
sonrasi psikotik belirtileri bityiik 6l¢tide gerileyen has-
ta yatiginin 6. haftasinda klinik diizelme halinde rispe-
ridon 4 mg/giln, biperiden 4 mg/giin, risperidon 50 mg
depo/iki haftada bir IM tedavisi ve “atipik psikoz” tani-
st ile taburcu edildi. 1 hafta sonra poliklinik kontroli
onerildi, fakat daha sonra hastanin bagvurusu olmadig
goruldi.

Yazinda kilicotu, kava kava, kediotu, serbetciotu,
ginseng gibi bitkilerin psikiyatrik hastaliklarda tedavi
amactyla kullanildig: bildirilmistir (3). Tirkiye'de
Lamiaceae familyasina ait birgok aromatik bitki bulun-
masina ragmen, Ozellikle karvakrol ve timol iceren tiir-
ler kekik olarak kabul edilmektedir (5). Kekigin analje-
zik, antiseptik, antitussif, spazmolitik olarak kullanil-
dig1 bildirilmigtir (4,6,7). Calisgmalarda kekigin yag ve
6ziitlerinin antitimor, antimikrobiyal ve antioksidan
etkileri saptanmig, antinosiseptif etkisi nedeniyle algo-
lojide kullanimi 6nerilmigtir (8-10). Timolin GABA-A
reseptorlerinde pozitif allosterik modilatér etkisi
bulunmus, bu etkinin benzodiyazepin, barbiturat,
pregnanolon ve propofolden farkli bir baglanma bél-
gesi tizerinden oldugu gosterilmistir (11). Kekigin psi-
kotrop etkilerinden s6z eden metinlerde kabuslar ve
basagrisinda kullanildigi, buharinin inhale edilmesi-
nin melankoli ve epilepsiye iyi geldigi aktarilmigtir
(12). Kekik kullanim bozuklugu hakkinda bir yayina
bilgimiz dahilinde rastlanmamuisgtir.

Olgumuzda kekigin strekli ve yogun kullaniminin
yanisira, yazinda rastlanmayan sarma sigara seklinde

kullanim1 séz konusudur. Olgumuz kekigi
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bagimliliktan kurtulmak i¢in kullandigini, ayni zaman-
da kekigin keyif verici, rahatlatici etkilerinden fayda-
landigini belirtmistir. Psikotik spektrumdaki tanisi ve
komorbid madde kullanimi géz éntinde bulundurul-
dugunda hasta tarafindan kekik kullanimina atfedilen
etkilerin dogrudan kekikle iligkili oldugu taruigsmalidir.
Fakat kekigin rahatlatici ve yoksunluk giderici etkisi
yazinda belirtilen 6zelliklerine bagli olarak ortaya ¢ik-
mis olabilir. Olgumuzda kekik kullanimi madde kulla-
nim bozuklugu oél¢titlerini karsilamamaktadir. Hasta
tarafindan herhangi bir yoksunluk bulgusu bildirilme-
migtir ve kekik kullanim miktarinin giderek artirilma-
mast nedeniyle etkisine tolerans gelismedigi diigtiniil-
mugtlr. Ayrica kekik kullanimi, olumsuz sonuglar
bilinen diger maddelerin kétiiye kullanimini azaltarak
terapotik anlamda goreceli kazang sagliyor olabilir.

Bazi bitkilerin etkileri kanita dayali olarak incelen-
mis olsa da, ¢ogunun etki mekanizmast hakkinda bil-
gimiz kisithidir (13). Bazilarinin psikoaktif etkileri
bilinmesine ragmen, “bitkisel” ibaresi nedeniyle
gtivenli olduklart gibi yanlis bir algt olugabilmekte,
kolay ve yasal olarak ulagilabilir olmasi, idrar ve kan
testlerinde metabolitlerinin saptanamamasi kétiye
kullanim potansiyelini arttirabilmektedir (14). Bu
nedenle fiziksel ve/veya psikiyatrik belirtilerle bagvu-
ran olgularda bitkisel dirtnlerin kullaniminin akilda
tutulmasini ve bu alanda daha fazla bilgi saglamak
amaciyla, bitkilerin fizyolojik ve psikotrop etkileri,
cekilme belirtileri ve bagimlilik sendromlarini aragti-
ran daha ileri aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu hatrlat-
mak isteriz.
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