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Gelismekte olan iilkelerde daha fazla olmak iizere diinya genelinde alkollii icki tiiketimi mzla artmaktadir. Buna
bagl olarak geligen sorunlar her gecen giin daha baga ¢ikilmaz hale gelmektedir. Alkol kullaniminda sosyal 68 -
renmenin etkisi farkedildikce onleme programlarinda ailenin iizerinde daha ¢ok durulmakiadir. Calisma orta ve
yilksek 6grenim gencliginin, alkol kullanim siklig ile alkol kullammimin sosyodemografik ozellikler ve sosyal 6§-
renme arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapidi. Calisma, Konya merkezinde, ortaokul, lise, yiiksekokul ve
giraklik egitim merkezlerinde 6grenim goren 1559 gencle yapildi. Okullarin segiminde égrenci alimindaki puan
siralamasi, kent merkezine olan uzakliklar: dikkate alinarak tabakali rastgele Grneklem yapildi. Ornege ctkan
okuldaki siniflar rastgele yontemle belirlendi. Genglere sosyodemografik ézellikieri, aile bireylerinin alkol kul-
lanip kullanmadigi, kendilerine. yakin olan veya yakin bulduklari ve érnek aldiklar: kigilerin alkol kullarup kul-
lanmadiklarini sorgulayan anket uyguland:. Sonuclar SPSS for Windows 6.0 programinda Ki-kare ve lojistik
regresyon analizi ile degerlendirildi. Genglerin 177'si (% 11.3) ayda en az bir kez alkol almaktayd:. Alkol alim
oranlari her iki cinsiyette benzerdi. Genglerin alkol kullamm ile babanin, érnek alinan dgreticinin, agabey veya
ablamn alkol almas: gencin yagi ve alkolii zararli ve kotii olarak algilama arasinda iligki bulundu. Genglerin
alkol kullamminda sosyal 6grenme énemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Alkol kullamuminin 6nlenmesinde
érnek alinabilecek kigilerin (anne, baba, agabey, abla, 6gretmen veya meghur kigiler) Gzendirici tarzda alkol
kullanmalarinin olumsuz etkisine dikkat ¢ekilmelidir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanimi, sosyal ogrenme, 6grenci, yayginlik
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‘ ' SUMMARY

Alcohol consumption has been increasing all over the world, especially in developing countries. Problems de-
pending on alcohol consumption are getting intractable day by day. In prevention schemes, family becomes
more important as the effect of social learning is noticed. This study was carried out to determine the re-
lationship between the alcohol use the frequency of this habit and socio-demographic characteristics and social
learning of alcohol use. The study was made on 1559 students in secondary and high schools and apprentice
education centers in Konya while choosing schools-we paid special attention to the acceptance points of the stu-
dents and to the distance of the school to the city-centre.

Besides this, folded random study groups were formed and the classes in the school were chosen randomly. The
young students were asked about their socio-demographic characteristics, whether the other members of their
family (and the people they feel close to them) have alcohol or not through a survey. The results were evaluated
by Chi-square test and logistic regression analyse in the programme of SPSS for windows 6.0 177 of adolescent
(11.3 %) said that they had alcohol once a mounth. A relation was estabhished between alcohol use of ado-
lescent and their fathers, ideal teachers or elder brothers and sisters who drink alcohol. It was also, established
that there was a relationship between this habit of young people and their age and their understanding of al-
cohol as something bad and harmful. It is suggested that social learning has very important role in adolescent's
alcohol use. Attention should be given to the negative effect of the alcohol use of people who can be taken
examples by adolescent’s (mothér, father, elder, brother, sister, teacher, popular people).

Key words: Alcohol use, social learning, student, epidemiology
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Ogrencilerde Alkol Kullanim Sikligt ve Sosyal Ogrenme ile
ligkisi

GIRIS

Alkol kullanildiginda bireye yalanci bir iyilik ve
kendine giiven duygusu verir. Genglik ¢aginin 6zel-
likleri nedeniyle gencler arasinda cezbedici bir
madde olarak goriilmektedir. Geligmekte olan iil-
kelerde belirgin olmak iizere alkol kullanimt giderek
artmaktadir. Alkol kullamimi, genellikle kronik sey-
reden, etyolojisi karmasgik ciddi bir psikososyal so-
rundur. Alkole karsi ebeveynlerin umursamaz tu-
tumu, agabey ve ablanin kullanmas her iki cins igin
de yatkinlagtirict rol oynamaktadar (12),

Bu iligkinin biitiin kotii aligkanliklar (sigara, alkol,
ilag, eroin vb.) i¢in gecerli oldugu 6ne siiriilmekte-
dir. Yapilan ¢caligmalar kétii aligkanliklarin hiyerar-
sik bir sirayla sigara, alkol, madde bagimlilig: sek-
linde ilerledigini gostermektedir G4,

Genglerin alkol kullammina dikkat artisi, bu déne-
min ozellikleri ile ilgilidir. Cogu ergen, -baglangigta
deneme, merak veya gérme amaciyla alkol kullan-
makta sonra da birakmaktadir. Fakat bu denemeler
biyolojik ve toplumsal olarak yatkin olan genglerin
ileride alkol veya madde bagimhisi olmasina hazirlik
anlamina da gelmektedir.

Bu nedenle yetigkin dénemindeki alkol kullanimimn
onlenebilmesi icin, gozler genglik donemine cev-
rilmektedir. Bu doénemde kotii ahskaniklara yol
acan nedenler ve yonlenmeler aragtirilmaktadir.
Eger madde kullamm yerine daha uygun bagetme
becerileri gelistirilebilirse, kotii aligkanliklara kargi
basanh olunabilecegi umudu beslenmektedir®™,

ABD'de 12-18 yas arasinda alkol, sigara ve marihua-
na kullananlarin sayist 3 milyon civarindadir. Lise
ogrencilerinin % 87'si yasamlar1 boyunca, % 76'si
gecmis yil boyunca, % 51'i gecen ay boyunca 'ge§ith'
_kereler alkol kullandigi bildirilmistir. Giinliik kul-
lamm orant % 3.4'diir 63, istanbul'da lise 6grenci-
lerinin % 56.2'sinin en az bir kez alkol kullandig1, %
23.5'inin son bir ayda kullanmig oldugu ve % 38'inin
ise kullanip kullanmamakta kararsiz oldugu bil-
dirilmigtir ). Ankara'da 11-12 yag iizerinde yapilan
calismada bu oran % 6.7, Gemlik'de yapilan ca-
lismada ise % 11.6 olarak bulunmustur 101D,

Calisma, genglerin alkol kullammi ile sosyo-
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demografik ozellikler ve sosyal 6grenme arasindaki

 iligkiyi belirlemek amaciyla yaprida.

GEREC ve YONTEM

Cahsmaya Konya il merkezinde bulunan 5 ortaokul,
5 lise, 3 yiiksekokul ve 1 crraklik egitim merkez-
lerindeki 6grenim goren 12-21 yas arasindaki geng-
ler dahil edildi.

Okullarin seciminde 6grenci almindaki puan si-
ralamasi, kentin merkezine olan uzakliklan dikkate
ahinarak tabakal rastgele orneklemle yapildi. Or-
nege cikan okuldaki simiflar rastgele yontemle be-
lirlendi, simiftaki her 68renci calismaya alind:.

Genglere sosyodemografik 6zellikleri ve alkol kul-
larumu ile ilgili bilgiler iceren bir anket uygulandi.
Alinan alkoliin miktarina bakilmaksizin diizenli ola-
rak ayda en az bir kez alkol alanlar alkol kullaniyor
kabul edildi.

Anketler, aragtirmacilar tarafindan okullara gidilerek
siniflarda sadece aragtirmacimin goézlemi altinda,
isim alinmadan uygulandi. Elde edilen veriler "SPSS
for windows 6.0" programinda Ki-kare ve lojistik
regresyon analizi ile degerlendirildi.

BULGULAR

" Calisma grubunda 6mege ¢ikan 12-21 yas arasinda-

ki 1559 gencten 958'i (% 61.5) erkek, yas ortalama-
lar1 15.44, 602'si (% 38.5) kiz, yas ortalamalan
15.38 idi. Ayda en az bir kez alkol aldigimi ifade
eden geng sayist 177 (% 11.3) idi. Ayda en az bir kez
alkol aldigint ifade eden erkek sayist 115 (% 12), kiz
sayist 62 (% 10.3) olarak saptandi, cinsiyetler arasi
fark yoktu (p>0.05).

Genglerden 50'sinin (% 3.2) babasi, 14'iniin (% 0.9)
annesi 6lmiistii. Anne-babadan birinin 6lmiis olmas1
ile alkol kullanimi arasinda istatistiksel olarak an-
lamlr iligki bulunmadi (p>0.05). Genglerin alkol kul-
lamm ile sosyodemografik ozelliklerin ve sosyal
dgrenmenin iligkisi Tablo 1 ve 2'de 6zetlenmistir.

Genglerin alkol kullamm ile ailenin gelir diizeyinin
yiiksek olmast, annesinin ¢alismasi ve egitim diizeyi
yiikksek olmasi ile iliski bulundu (Tablo 2). Alkol
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Higkisi

Tablo 1. Alkol kullamm: ile sosyo demografik dzelliklerin iligkisi.
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Alkol alan Alkol almayan
Degisken Sayt % Say % x2 . sd p
Annenin calisma durumu : . 51.21 1 <0.0001
Caligtyor 70* 23.0 234 o
Calismiyor 107 85 1149 91.5
Annenin §grenim diizeyi 8929 2 <0.0001
Tikokul 43% 5.0 845 95.0
Orta d3renim 69 222 310 718
Yiiksekokul 65 222 228 778
Babanm 6grenim diizeyi 332 2 >0.05
Tikokul 4 6.7 56 933 -
Orta dgrenim 159 13.5 1173 86.5
Yiiksekokul 14 84 153 91.6
Babanin meslegi . 17.6 3 <0.001 .
Memur, emekli 95 16.5 560
fsci 11* 4.7 223 95.3
Esnaf 31 9.7 288 90.3
Serbest 40 114 311 88.6 )
Gelir durumu 62.54 2 <0.0001
Diigiik 26 6.6 366 934
Orta 53 75 650 92.5
Yiiksek 98* 21.7 367 78.9
Okur yazar olmayan 6 kisi ilkokul mezunu kabul edildi. %'ler satir esasina gére alind:.
Tablo 2. Alkol kullammnn sosyal 6grenme ile iligkisi.
Alkol alan Alkol almayan
Degisken Sayi % Say % x2 sd p
Anne alkol 38.68 1 <0.0001
Ahyor 12* 522 11 478 )
Almiyor 165 107 113712 893
Annenin énceden alkol ahp almadig 35.64 1 <0.0001
Kullanmig 9* 60.0 6 40.0
Kullanmamg 168 109 1377 89.1
Anne hamilelikle , 6.37 1 <0.01
Alkol almig A 36.9 19 73.1
) Alkol almammg 170 1.1 | i363 88.9
Baba halen alkol 118.6 1 <0.001
Aliyor 60* 370 102 63.0
Almiyor 117 8.4 1280 . 91.6
Baba énceden . 96.72 1 <0.001
Alkol almig 73* 29.6 174 704
Alkol almamug 104 79 1208 92.1
Gencin sevdipi sanatc 25.65 1 <0.0001
Alkol aliyor 60 208 . 229 792
Alkol almiyor 42 83 465 91.7
Gencin sevdigi égretici 66.24 14 <0.0001
Alkol ahyor 41* 339 80 66.1 :
Alkol almiyor 136 - 95 1302 . 9.5
Gencin alkel anlayis:
Yasak 39 4.6 851 95.4 414.67 2 <0.0001
Hos degil 59 11.9 495 88.1
. Normal ’ 79* 46.8 37 53.2
Gencin sigara kullanma durumu . 127.26 1 <0.00001
Kullaniyor 82* 46.3 95 53.7
Kullanmiyor 1205 87.2 117 128
Agabey, ablanin alkol durumy 7.94 1 <0.004
Kullamyor 46* 26 239 17.3
Kullanmiyor 131 74 1143 825.7
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Tablo 3. Alkol kullanan genglerin 6zelliklerinin lojistik regresyon analizi.

SE. Wald, sd=1 Sig R

Degisken B

< Agabey veya ablanin kullanmasi 7185 .2640 7.4064 0065 .0700
< Ailenin geliri .3396 .0893 14.4749 .0001 .1063
@ Ozenilen 6gretmen 9258 .3059 9.1951 0024 - .0808
< Gencin yast 2691 0.695 18.1708 .0000 1211
+ Gencin sigara kullanmas: 1.9630 2406 66.5833 .0000 .2419
< Gencin alkol algilayis1 1.5027 .1616 86.4766 .0000 2767
< Anne egitimi - -.3807 21.1197 10.1179 .0858 1.4633
< Annenin cahiyma durumu -.0881 2894 .0926 .7608 .0000
< Annenin alkol durumu -.2868 6995 1681 6818 - .0000
+ Annenin énceden alkol almasi -2123 .8549 0617 .8039 .0000
+ Annenin hamilelikte alkol almas: =.4979 7115 .4898 4840 .0000
< Babanin alkol kullanmasi -.9692 3523 7.5692 0059 -07110
% Babanin 6nceden alkol kullanmasi -.0088 3174 .0008 9778 . 0000
% Ozenilen meshur kiginin alkol almast 0333

2512 .0176 .8946 0000

Bu model alkol kullananlarin % 92.43'sini dogru tahmin etmigtir. Uyum iyiligi (Goodness of Fit)=1446.531

(x2= 432.403, df=14 p<0.0001)

kullanan gengler, kullanmayanlara gore daha yiiksek
oranda sigara kullandi: ve alkol kullanmay1 normal
olarak algiladif tesbit edildi. Yine anne ve babalar
onceden veya halen alkol alanlar, 6zenilen 6g-
retmen, afabey veya ablanin alkol kullanmasi ve
gencin sigara kullanmasi alkol kullaniminda etkili
bulundu.

Alkol kullammunda etkili goriinen ¢ok sayida de-
giskenden bazilan birbiriyle iliskili oldugundan, ger-
cekten alkol kullammu ile iligkili olanlart ayir-
dedebilmek icin lojistik regresyon analizi yapildi.
Sonuglar Tablo 3'de gosterilmigtir.

Genglerin alkol kullammi; annenin egitimi, ailenin
geliri, agabey veya ablamn, babanin, sevilen egi-
ticisinin alkol kullanmasi, gencin yasi, sigara kul-
lanmas: ve alkol kullanmay: normal olarak algila-
mast etkiliyordu. Bu model alkol kullanan vakalarmn
tespit dogrulugu % 92.43 idi. Bu modele gore an-
nenin is ve hamilelikte veya dnceden alkol kullamp
kulllanmamasi ile babanin isi, egitimi, 6nceden alkol
kullanip kullanmamasi, sevdigi meshur kisilerin du-
rumu etkili bulunmadi. Babanin alkol kullanmast ise
cocuklarin kullanmasi azaltic etki gosteriyordu.
Alkolle tamgma yasla birlikte arttyordu (Grafik 1).

Alkolii deneyen geng sayis1 263 (% 16.9) idi. De-
neyen dgrencilerin 86's1 (% 32.7) sadece bir kez de-
neyip bir daha kullanmadiklarim ifade ettiler. Alkolii
deneme 15-16 yaslaninda pik yapmaktayd: (% 52).
Ogrencilerden 36'st (% 20.5) alkoli tekrar kul-
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Grafik 1. Alkolii denemenin yaglara gore dagihmi.

lanmay diigiiniiyor ve 151'i (% 79.5) birakmay: dii-
stiniiyordu, :

TARTISMA

Orta ve yilksek ogrenimdeki genglerde alkol kul-
Jaim oram % 11.3'tiir. Bu oran Okan ve ark. D }i-
seli 6grencilerle yaptud calismada buldugu % 11.6
ile benzer, Yazman'in (9 Istanbul'da liseli genglerde
buldugu (% 23.5) sonugtan diigiiktiir. Yazman'in bul-
dugu oranmn yiiksek olmasi yore farkhlifina bagh
" olabilir. Yine bulunan sonuglar benzer yas grup-
larmda yurtdisinda yapilan Morison ve ark. (19),
ABD/'de lise 6grencilerinde bildirdigi % 51'den, Vil-
lalbi ve ark. (12), Barselona'da 6grencilerde bildirdigi
erkeklerde % 19, kizlarda % 16'dan daha diigiiktiir.
Bunda Kkiiltiirel ve dinsel farklhilik etkili olabilir. Al-
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kolii kotii olarak algilamamin ¢alismanin yapildig
kiiltirde ABD ve Ispanya'daki kiiltiirden daha sert
algilanmasina bagh olabilir (13.14),

Alkol kullanan genglerin ailelerinin gelir diizeyi kul-
lanmayaniara gore yiiksek bulundu. Bu, Kaya ve
ark. (19 calismasinin sonuglan ile uyumludur. Fakat
isveg 20 ve Ispanya'da (12 yapilan calismalarda
alkol kullanan genglerin ailelerinin daha diisiik sos-
yodemografik diizeye sahip olduklan belirtilmekte-
dir. Bunda ¢alismalarin yapildid: iilkelerdeki diisiik
ve yiiksek ekonomik diizey ayrimimin goreceli ol-
masina bagh olabilir. Ailenin gelir diizeyinin yiik-
selmesi ile ¢ocugun alkole ulasilabilirliginin kolay
olmasinin da etkisi olabilir.

Cohen ve ark. (19 yaptigs caligmada ailenin go-
cuklarina oldugundan daha fazla vakit ayirmasimin
cocuklarn alkol ve sigara kullanimim azalttigim be-
lirtmektedirler. Bir diger ¢alismada ailenin ¢ocuga
karg1 desteginin azalmasimin alkol kullamimina yat-
kinlagtiric1 olabilecegi bildirilmektedir (19, Agabey
veya ablamin alkol kullanmasi genglerin alkol kul-
lamminda etkili bulunmasi, kendileri kullandiklan
icin ¢ocuklara karsi yasaklayici olamamalari, hatta
kendileri kullanmalari sebebiyle model olmalarina
bagh olabilir (), Babann halen alkol almasinin
genclerin alkol kullammim azaltici etkisinin bu-
lunmasi, alkol kullamminin aile ici etkilesimi bo-
zucu etkisine bagh olabilir.

Sevilen Ogreticinin alkol kullanmasinin genglerin
alkol kullaniminda etkili olmas: Bandura'nin sevilen
kisilerin bireyler tarafindan taklit edildigi yolundaki
goriisleri ile uyumludur (18),

Alkol alanlann beraberinde sigara kullanmasi kotii
aligkanliklarn tek bir fenomen oldugu (22), alkol ve
sigara kullamminin birbirinin belirleyicisi oldugu
seklinde goriiglerle ortiismektedir (3%,

Sonug olarak genglerin alkol kullamminda, biiyiik
kardes ve sevilen ogreticiden etkilenme soz konu-
sudur. Ayrica alim giicii ve alkolle ilgili algilamada
onemlidir. Bu ¢ikanimlar siginda’ alkolle miicade-
lede yetigkinlerin 6zendirici tutumlardan kaginma-
lar1 onerilebilir.
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