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OZET

Tipta uzmanlik sinavina hazirlanan égrencilerin psikiyatri asistanligr hakkindaki tutumlar
Amag: Tip fakiltesi dgrencilerinin en basarillanini psikiyatri alanina yonlendirmek giderek énem kazanmak-
tadrr. Bu calismada, tip faklltesi égrencilerinin psikiyatri asistanidgi Gzerine tutumlannin arastirimasi amag-
lanmistir.

Yéntem: Calismaya, tipta uzmanlik sinavina hazirlanan son sinif tip fakltesi dgrencileri alinmistir. Ogrencilere,
brang tercihlerinde nelerin etkili oldugunu ve psikiyatri asistanligina bakiglanni arastiran bir anket formu
verilmistir.

Bulgular: Arastirmaya I37 tip fakultesi 6grencisi katiimistir. Katiimcilanin %I8.2'si psikiyatriyi en ¢ekici g uzman-
lik dalina, %l6'si ise en itici Ug dal igine yerlestirmislerdir. Psikiyatriyi prestijli bulan yalnizca bir kisi olmustur.
Uzmanlik segimlerinde “iyi para tercih nedenidir’ diyenlerin orani %50.3'tur. Calismaya katilanlarin %75.9u ¢al-
silacak bolgenin cografi 6zelliklerinin de dnemli oldugunu belirtmiglerdir. *Kisi psikiyatriyi kariyer olarak tercih
edecekse, calisacagl yerin blylk sehirde olmasi gerektigine” distinenlerin orani ise %69.3 olarak bulundu.
Uzmanlik tercihinde hastalarinin tedaviden yarar gérebildigine inanmay énemili bulanlarin orani %81.8 idi.
Sonug: Tip ogrencilerinin yasamlarinda kalite agisindan kontrol edebilecekleri, prestijli zelliklere sahip
uzmanliklara énem verdikleri gérilmektedir. Ancak, uzmanlik tercihlerinde bunlann tek bagsina belirleyici
olmadigi anlasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Psikiyatri asistanligi, tutum, kariyer, sayginlik

ABSTRACT

The attitudes towards psychiatry residency in medical students who are preparing
for the medical specialty examination

Objective: The recruitment of top medical students to the field of psychiatry is a growing concern. In this
study, to investigate the attitudes of medical students towards psychiatry residency was aimed.
Method: Forty-two nurses working at daytime and 45 nurses working at the night shift were evaluated with
Symptom Checklist-90-R (SCL-90-R) and Short Form 36 (SF-36) for assessing general psychiatric symptoms
and quality of life.

Results: One hundred thirty seven medical students participated to the study. 18.2% of the participants
have placed psychiatry among the most interesting three specialties, and 16% of them, among the less
three attractive specialties. There was only one student who found psychiatry prestigious. The proportion
of the students who had thought that money was a reason for preference was 50.3% and 75.9% of them
reported that geographic features are important on their preference. The proportion of students who
believed that "someone who prefer psychiatry as a career, should live in developed cities” was 69.3%.
The proportion of students "believing that improvement of patients after the treatment is important in
choosing a specialty” was 81.8%.

Conclusion: It was observed that the importance of specialties which have controllable, prestigious
features for their life quality have been increasing among medical students. However, these features were
not the only determinants in their preference of specialty.

Key words: Psychiatry residency, attitude, career, prestige
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GIRIS lan caligmalarda psikiyatri asistanligini segen kisilerde

daha yasli, daha az bilimsel diigtintsli, ancak daha faz-

A merika ve diger tlkelerde up fakiltesi 6grencileri-  la empatik ve s6zel olarak daha becerili olmak gibi bazi

in en bagarililarini psikiyatri alanina yonlendire-  ortak dzellikler belirlenmistir (2,3). Ileriye déniik yapi-
bilmek, giderek bir amag haline gelmektedir (1). Psiki-  lan bazi caligmalarda, tp fakiltesi grencilerinin psiki-
yatri uzmanlarn “psikiyatri alanina yonlendirme” konu-  yatri dali Gzerine gorigleri olumlu ve az olumlu gibi
sunda bir sorun olup olmadigi ile ilgilenmese de, yapi-  geliskili sonuglar vermistir (4,5). Ornegin, olumlu bakan
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Tipta uzmanlik sinavina hazirlanan égrencilerin psikiyatri asistanligr hakkindaki tutumlari

tip Ogrencileri psikiyatriyi faydali ve degerli bulmugken,
bu dali diisiik sayginlik ve diisiik maddi gelirle (4), yete-
rince iyilesmeyen hastalarla ve ailelerinin bu kariyere
distk bir derece gozlyle bakiyor olmast (2,6) gibi
konularla iligkilendirmislerdir. Aslinda, tp fakiiltesi
6grencilerinin yaklasik %95'1 psikiyatri dig1 bir uzman-
lik alanini segmektedir (7). Yakin zamanda yapilan bir
calismada, psikiyatriyi kariyer olarak tercih eden 6gren-
cilerin iki faktorti onemsedikleri anlagilmigtir. Bu calig-
maya gore, i¢ faktorler (psikiyatri egitiminin kalitesi) bu
tercih icin en 6nemli kriterler olarak bulunmusgken, dig
faktorlere (doktorlar arasindaki egilim, cografi konum)
daha az 6nem verildigi tespit edilmistir (8). Burada psi-
kiyatri uzmanlig1 egitimcilerine diisen, psikiyatri asis-
tanligi tercihine olan ilgiyi arturmak ve psikiyatri egiti-
mini yeterli derecede verebilecek duruma gelmek ara-
sindaki dengeyi gdzetmektir. Ulkemizde tip fakiiltesi
6grencilerinin psikiyatri asistanligi tizerine tutumlar
bugtline kadar hi¢ aragtinlmamigtir. Bu nedenle nasil bir
durumla karst karsiya oldugumuz bilinmemektedir. Bu
calismanin amaci, Istanbul ve Afyonkarahisar illerinde-
ki tip fakiiltelerinden tipta uzmanlik sinavina hazirlanan
6grencilerin psikiyatri asistanligr hakkindaki tutumlarini

aragtirmak ve karsilagtrmak.
YONTEM

Caligmaya, Istanbul Universitesi (I.U.)) ve Afyon
Kocatepe Universitesi (A.K.U.) tp fakiiltelerinde, son
sinift okuyan ya da bu okullardan mezun olmug ve tipta
uzmanlik sinavina hazirlanan 6grenciler alindi. S6zi edi-
len tniversitelerin kiitiiphanelerinde simava hazirlanan
6grencilerin ¢oguna ulasilarak konuyla ilgili bilgi verildi.
[stanbul’'daki 6grencilerden 100 kisi zaman kisitlilig
nedeniyle bu calismaya katulmak istemedi. Afyon’dan
biitlin 6grenciler ¢aligmaya katilmay1 kabul etti. Mezun
olan 6grencilerden birden fazla uzmanlik sinavina giren-
ler (mezuniyetleri eski olanlar) ya da tip meslegini icra
etmeye baglayanlar caligma diginda tutuldu. Katulimeila-
nn bilgilendirilmis onami alindiktan sonra, sosyo-
demografik 6zellik anketinin ardindan, ekibimizin hazir-
ladig1 39 sorudan olusan, brans tercihinde nelerin etkili
oldugunu ve psikiyatri asistanligma karsi 6grencilerin
bakisini arastiran bir anket verildi. Bu anketteki sorulara

S farkli yanit vermek mimkindi (kesinlikle katilmiyo-
rum, katilmiyorum, noétralim, kauliyyorum ve kesinlikle
katiliyorum). Bulgular istatistik programina aktarilirken,
katlmiyorum ve kesinlikle kaulmryorum ile katlryorum
ve kesinlikle katiliyorum yanitlar birlestirildi. Caligmada
Helsinki Deklarasyonu olgtitlerine uyulmus ve caligma
icin Istanbul Universitesi yerel etik kurul onay alinmustir.
Veriler SPSS 13.0 programu ile kayzt edildi. Daha sonra
verilerin frekans analizi yapildi. Tki grubun verilerini kargt-
lagurmak icin Student’s t testi ve Ki-kare testi kullanildi.
[statistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya 137 up fakiltesi 6grencisi kauld:. Kat-
limcilarin ~ yaslant  24.42+1.59  (Istanbul’dakiler
24.53+1.80 ve Afyonkarahisar’'dakiler 24.17+0.86,
p=0.22) idi. Sehirlere gore dagilima bakildiginda,
%70.1'1 (n=97) Istanbul, %29.9'u (n=40) Afyonkarahi-
sar ilinden idi. Tipta uzmanlik sinavina (TUS) hazirla-
nanlarin 96’s1 erkek, 61’1 kadin ve 120’si son sinift; yal-
nizca 17 kisi (hepsi [stanbul ikametli) mezun 6grenciler-
den olusmaktaydi. Kurk iki kisi daha once psikiyatrik
tedavi gérmusken, 95 kisi daha énce psikiyatrik destek
almamigti. Katthmeilarin en ¢ekici bulduklan ilk dort
dal, kulak burun bogaz (%27.7), gbz hastaliklan
(%23.3), i¢ hastaliklart (%20.5) ve kardiyoloji (%20.4)
idi. Psikiyatriyi ¢ekicilikte ilk ti¢ sirada kabul etme orani
%18.2 idi. Ogrencilerin en itici olarak diistindiikleri tig
brans ise, azalan sirayla s6yleydi: genel cerrahi (%43.0),
fizik tedavi ve rehabilitasyon (%26.3), dahiliye (%24.9).
Psikiyatri bransini itici bulma orani %16 idi. Bitin tup
dallar1 iginde en saygin brang olarak kardiyoloji (%31.4)
ve plastik cerrahi (%16.1) yer almaktaydi. Psikiyatri
uzmanliginin sayginligina inanma orant %0.7 (n=1) idi.
En ¢ok maddi kazang getirdigi diistiniilen dallar %57.7
ile kadin dogum hastaliklar: ve %10.9 ile plastik cerrahi
iken, psikiyatri igin bu oran %0.7 (n=1) bulundu. En az
kazandirdigr diigtiniilen branglar arasinda ise, temel
bilimlere ait dallar (%27.8) ve néroloji (%16.0) 6n sira-
larda gelmekteydi. Kadin dogum hastaliklar: ve kardi-
yoloji dallaninin az kazandirdigina inanan hi¢ kimse
yoktu ve psikiyatri icin bu oran %2.9 idi. “lyi para
kazandirmast tercih nedenidir.” yorumuna katilimcila-
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M. Emul, M. Dalkiran, S. Uzunoglu, M. Tosun, A. Duran, R. Yavuz, M. Ugur

Tablo 1: TUS’a hazirlanan 6grencilerin genel olarak bir brans tercihindeki tutumlari

. Katil; Nétrix Katil
Istanbul / Afyonkarahisar atfyoram otrum atfmiyorum )
% % X p

Iyi para kazandiran bir brang benim
iin tercih nedenidir. 48.3/39.0 27.5/29.3 24.2/31.7 2.35 0.308
Nobetinin az olmast ya da bedensel agidan
az yorulmam bir brangi segmemde ¢nemlidir. 67.5/56.3 14.2/16.9 18.5/26.8 7.79 0.023*
Bir brang: secerken o brangin bulundugu yerin
6zellikleri (deniz kenari, thman iklim, biyiik
sehirlere kolay ulagim) 6nemlidir. 79.2/73.2 10.8/14.6 10.0/12.2 0.49 0.790
Hastalarima yardim edebildigime inanmam
o branst tercih etmem icin gereklidir. 81.7/65.9 13.3/26.8 5.0/7.3 10.71 0.005*
Butiin up branglarindaki hekimler
siddete maruz kalabilirler. 87.5/73.2 42122 8.3/14.6 17.67 <0.001*
Psikiyatriyi bir kariyer olarak segmeyi diistintiriim. 242/31.7 30.0/29.3 45.839.0 5.23 0.073
Not: Kesinlikle katiliyorum secenegi “Katiliyorum”, kesinlikle katlmiyorum segenegi ise “Katilmiyorum” baghg1 alunda verilmistir.
* Istatistiksel olarak anlamly, Istanbul ve Afyonkarahisar tip dgrencileri arasindaki kargilagtirma Ki Kare test ile yapilmigtir.

Tablo 2: TUS’a hazirlanan 6grencilerin psikiyatri 6zelinde tercih tutumlari
. tl Notrii til
Istanbul / Afyonkarahisar Katihyorum otrim Katilmiyorum

% % e P

Biitiin tp dallan iginde psikiyatri az saygindir. 13.3/14.6 22.5/26.8 64.2/58.5 1.06 0.588
Bence psikiyatri hekimligi finansal agidan
yeterince doyurucudur. 50.0/46.3 35.0/46.3 15.0/7.4 5.13 0.078
Psikiyatri brangini sececeksem biiyiik
sehirlerde egitim almam gereklidir. 69.2/46.3 23.3/34.1 7.5/19.5 16.19 <0.001*
Psikiyatri dalinin bilimsel ve biyolojik temeli
daha az, sosyal temeli daha fazladur. 44.2/34.1 19.2/31.7 36.7/34.1 7.20 0.027*
Aslinda insan davranigy, kisilik yapilar ile
ilgilenme psikiyatriyi cazip kilmaktadir. 70.0/68.3 15.0/19.5 15.0/12.2 0.838 0.658
Empati kurabilme, dinleme ve sézel alanda
becerili olma gibi bireysel 6zelliklere baght
olmast, psikiyatriyi tercih etmemi gliglestirmektedir. 47.5/41.5 20.0/22.0 32.5/46.3 1.38 0.710
TUS'ta psikiyatri brangini kazanirsam
ge¢mis basarilanima gére kendimi basarisiz bulurum. 12.5/7.3 12.5/9.8 75.0/82.9 1.92 0.381
Ailem ve yakin gevrem psikiyatri brangini
kazanirsam ge¢misimdeki basarilarima
gore beni bagansiz bulurlar. 15.8/4.9 15.0/19.5 69.2/65.9 7.32 0.026*

Not: Kesinlikle katiliyorum secenegi “Katiliyorum”, kesinlikle katlmiyorum secenegi ise “Katilmiyorum” bashig: alunda verilmistir.

* Istatistiksel olarak anlamly, Istanbul ve Afyonkarahisar up dgrencileri arasindaki karsilastirma Ki-Kare testi ile yapilmisar.

nn %50.3'4 katliyorum, %21.2°si ise katlmiyorum
demiglerdi. Ayrica, nébetin az olmasinin tercih nedeni
olduguna katlanlarin orani %69.4 iken, katilmayanla-
nnki %18.2 idi. Dal segiminde, ¢aligilacak yerin cografi
6zelliklerini énemli bulanlarin orant %75.9, bulmayan-
larin orani %12.4 idi. Brang tercihinde, hastalarinin
tedaviden yarar gorebildigine inanmay1 6nemli bulanla-
rn orant %81.8 idi. Hastalarin sorunlarina en ¢ok yar-

dim edildigine inanilan branglar ise, soyle siralanmak-
taydi: %41.6 ile genel cerrahi ve %10.2 ile kadin
dogum hastaliklar. Katilimeilann yalnizea %1.5i, psi-
kiyatri hastalarinin tedaviden yarar gérdiigiine inan-
maktaydi. Hekimlerin siddete maruz kalabilmelerinin
brangtan bagimsiz oldugunu diigiinenlerin orani %89.0
idi. TUS’a hazirlanan ogrencilerin kariyer se¢iminde
genel olarak dikkat ettikleri, dnem verdikleri durumlar
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Tipta uzmanlik sinavina hazirlanan égrencilerin psikiyatri asistanligr hakkindaki tutumlari

ve tutumlarini aragtiran sorulara verdikleri yanitlar Tab-
lo 1’de 6zetlenmistir (Tablo 1).

Psikiyatri kariyeri 6zelinde aragtirilan sorulardan biri
“psikiyatriyi bir kariyer olarak diisinme” idi ve diistine-
bileceklerin orani %27.0 iken, distinmeyenlerin oran:
%43.8 idi. Bu brans: diger up dallarina gore daha az
prestijli ve daha az saygin bulanlarin orani %12.4 iken,
buna kaulmayanlarin oranmnin %64.9 oldugu gériildd.
Psikiyatri hekimligini maddi a¢idan doyurucu bulanlar
ise %50.3 oraninda idi. “Kisi psikiyatriyi kariyer olarak
tercih edecekse, buytik sehirde olmast gerekir” diigtin-
cesine katilanlarin oran1 %69.3 iken, %8.8’1 bu goriige
katilmamaktayd:. Katlmecilann %43.1°1 psikiyatriyi
“bilimsel temeli az”, daha ¢ok “sosyal bir brang” olarak
nitelendirmekteydi. Asistan aday1 katulimcilarin %54t
psikiyatri hastalart ya da hastaliklan kargisinda kendini
diger branglardan daha etkisiz hissedebileceklerini

diistindiiklerini belirtmiglerdir. Ote yandan, katilimcila-
rin %60.8i, psikiyatri brangini cazip kilanin insan dav-
ranigint anlama ve kigiliklerle ilgilenmenin olduguna
inanmaktaydilar. Ancak %61.3'1, psikiyatri hastaliklari-
nin tedavisinin gii¢ ve iyilesmenin az oldugunu disiin-
mekteydi. TUS’a hazirlanan katthmecilarin %48.2’si psi-
kiyatri asistanligini, fazlasiyla bireysel &zelliklere bagh
oldugu i¢in tercih etmeyeceklerini vurgulamaktaydi.
Kaulimeilarin %60’tan fazlasi psikiyatri kariyerinin
ucuk kacik seylerle, deger yargilan veya dinle fazla
ugragmaya yol actigina inanmamaktaydi. “Psikiyatri
pratiginde yalnizca cinsellik konusuluyor” onerisine
katihmeilarin - %2.2’si kaulmaktaydi. Asistan aday1
ogrencilerin psikiyatri kariyeri 6zelinde dikkat ettikleri,
onem verdikleri durumlar ve tutumlarini arastiran

sorulara verdikleri yanitlar Tablo 2, 3 ve 4’te 6zetlen-

migtir (Tablo 2, 3, 4).

Tablo 3: TUS’a hazirlanan 6grencilerin psikiyatri hastaliklar: ya da hastalarina bakislar1

. Katils Notrii Katilmr
Istanbul / Afyonkarahisar atfyortm otum atfmiyorum ’

% % % X p
Psikiyatri hastalar tedaviden pek yarar gormemektedir. 28.3/26.8 20.8/24.4 50.8/48.8 1.15 0.562
Psikiyatri hastalarv/hastaliklar kargisinda
kendimi diger branslara gére daha etkisiz bulabilirim. 55.8/51.2 17.5/17.1 26.7/31.7 0214 0.899
Psikiyatri hastalarv/hastaliklar kargisinda
asn stresli olabilir ve kendimi yeterli hissetmeyebilirim 35.8/39.0 24.2/29.3 40.0/31.7 0.69 0.260
Psikiyatri hastalan tarafindan siddete/saldiriya
maruz birakilma riski beni psikiyatri
tercihinden uzaklastiryor. 15.8/17.1 14.2/14.6 70.0/68.3 0.23 0.989
Psikiyatri dalinda hasta veya yakinlar tarafindan
siddete maruz kalma diger branglara gore fazladur. 36.7/39.0 26.7/26.8 36.6/34.1 0.09 0.954
Psikiyatride hastaliklar uzun stirmekte, agir
seyretmekte ve iyilesme gok az olmaktadir. 60.8/43.9 29.2/26.8 20.0/29.3 7.75 0.023*
Psikiyatri hastalari benim psikolojik problemlerimi
haurlatabilirler, bu nedenle psikiyatriyi tercih etmem. 15.8/9.8 12.5/17.1 71.7178.2 2.49 0.287
Not: Kesinlikle kauliyorum secenegi “Katliyorum”, kesinlikle katlmiyorum segenegi ise “Katilmiyorum” baslig1 alunda verilmistir
* Istatistiksel olarak anlamli, Istanbul ve Afyonkarahisar tip dgrencileri arasindaki karsilastirma Ki-Kare test ile yapilmistir.

Tablo 4: TUS’a hazirlanan 6grencilerin psikiyatri ile ilgili mitlere inanislar

. Katils Notrii Katilmr
Istanbul / Afyonkarahisar aiyorum otrum atfmiyorum )

% % % X p
Psikiyatri hekimleri daha fazla intihar girisiminde bulunuyorlar. ~ 12.5/7.3 45.8/48.8 41.7/43.9 1.74 0.419
Psikiyatri uzmanlan uguk kagik seylerle ugrastyorlar. 17.5/22.0 18.3/24.4 64.2/53.7 1.75 0.416
Psikiyatri insanin hayata bakisini, deger ve yargilarini,
dini inanglarini etkileyebilen, insant korkutan bir brans. 22.5/19.8 17.5/16.8 60.0/63.4 1.54 0.110
Psikiyatride cinsellikten baska bir sey konusulmuyor. 2.5/4.9 10.0/12.0 87.5/83.2 1.98 0.765

Not: Kesinlikle katiliyorum secenegi “Katiltyorum”, kesinlikle katilmiyorum secenegi ise “Katulmiyorum” bashg: alinda verilmistir.
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[stanbul ve Afyonkarahisar illerinde egitim géren ve
TUS’a hazirlanan 6grenciler arasinda yas, dogum yeri,
yetistigi yer, cinsiyet, yetistigi aile bigimi, ailenin gelir
diizeyi ve daha 6nce psikiyatrik destek alma bakimin-
dan anlamh bir farkliik yoktu. Istanbul’da yasayan
6grenciler “daha az nébet” ve “daha az yorulmanin”
brang tercihinde 6nemli olduguna, Afyonkarahisar ilin-
deki dgrencilere gore, daha yiiksek sayida katilmaktay-
di (42=7.79; p=0.023). “Psikiyatri egitimi icin biiyiik
sehir sart” diyenlerin orani I.U. égrencilerinde daha faz-
laydi (42=16.19; p<0.001). Ayrica, daha fazla 1.U.
6grencisi butin tup dallarindaki hekimlerin siddete
maruz kalabilecegi fikrine katilmaktaydi (y2=17.67;
p<0.001). Yine, daha fazla 1.U. 6grencisi psikiyatride
hastaliklarin uzun, tedavisinin zor ve tedaviye yanitin
az oldugunu diigiinmekteydi (y2=7.77; p=0.023). Daha
fazla 1.U. 6grencisi “psikiyatriyi kazanmanin aileleri
tarafindan basarsizlik olarak algilanacagina” inanmak-
taydi (3?=7.32; p=0.026). Afyonkarahisar'da okuyan
6grenciler, “psikiyatride ila¢ endiistri desteginin nem-
li” oldugunu anlamli olarak fazla belirtmekteydiler
(x2=9.74; p=0.008).

Katiimeilarin psikiyatri asistanligina tutumlari, cin-
siyetler agisindan da degerlendirildi. Erkek 6grenciler iyi
para getiren branglari, kadinlara gore daha fazla tercih
etme egilimindeydiler (x2=14.10; p=0.001). Kadin
6grenciler, psikiyatri hastalar ya da hastaliklar kargisin-
da kendilerini etkisiz hissedebileceklerine inanmaktay-
dilar (x2=8.84; p=0.012). Bunun yaninda, kadin &gren-
cilerin bir kismu, psikiyatri hastalarinin gergeklestirebile-
cegi siddete maruz kalabilme olasilig1 nedeniyle psiki-
yatri kariyerinden uzak durduklarini belirtmekteydi
(x2=13.01; p<0.001).

TARTISMA

Bircok tlke, up ogrencilerinin psikiyatriyi kariyer
olarak segme egilimlerini aragtirmigtir ve son 30-40 yil-
da psikiyatriyi tercih etmenin bati tlkelerinde dusiis
egilimine girdigi gézlenmigtir (9). Bitin dinyada tp
6grencileri, daha kontrol edilebilir bir yasam bigimi
sunuyor olmanin (daha az zaman tiiketen, 6zel muaye-
ne olanaklari) ve hastalara yardim edebilme olanaklari-
nin asistanlik tercihinde 6nemli oldugunu, ancak prestij
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ya da finansal doygunluk konusunda karmasik disiin-
celer tagidiklarini belirtmektedir (4,10). Bizim caligma-
mizda, kontrol edilebilir yasam baglaminda tercih edi-
lecek brangin nobet sayisinin azligina énem verme lgte
iki, brangin bulundugu sehrin deniz kenarnda, biyiik
sehirlere yakin olmasi ya da iliman iklime sahip olmast
gerektigini diigiinenlerin orani ise dértte ¢ idi. Calig-
mamizda anlaml olarak daha fazla sayida I.U. 6grenci-
si, daha az nébet ve daha az yorulmanin énemine inan-
maktaydi. Istanbul, endiistrilesmenin ve yasamda
kosusturmanin Afyonkarahisar iliyle kargilagtirlmaya-
cak kadar yogun oldugu bir sehirdir. Bu sehirde egitim
goren Ogrencilerin kendi yagsamlarinin daha kontroll
ve konforlu olmasini istemeleri, sehrin bu o6zelliklerin-
den kaynaklanabilir. Yine de, bulgularimiz tip 6grenci-
lerinin, yasamlarinda kalite acisindan kontrol edebile-
cekleri mesleki 6zelliklere énem verdiklerini destekle-
mektedir. Ancak bu konfor yaklagimi, mesleki egitim ve
beceri s6z konusu olunca yerini daha farkli beklentilere
birakmaktadir. Ciinki bu ¢alismamizda, “Psikiyatri
brangini segeceksem, buyiik sehirlerde egiim almam
gerekir.” dtigtincesi her 10 katilimcidan yedisince 6nem-
li bulunmustu. Egitim ve buiyiik sehirde olma arasinda
iliski bilimsel yazinda hi¢ saptanmamug ve tizerinde tar-
tistlmamuigtir. Ancak, tlkemizde psikiyatri hekimligi agi-
sindan donanimli olan ve donandiklari becerilerle (6rn.
cesitli psikoterapiler) insanlar egitenler -istisnalar harig-
coklukla buytk sehirlerde yagamaktadir.

Bir calismada 6grencilerin, psikiyatrinin maddi ola-
rak kadin dogum ve genel cerrahiden daha az kazandir-
digina, ancak i¢ hastaliklari, pediatri dallarindan daha
fazla kazandwrdigina inandiklart bulunmustur (1). Bu
caligmamizda, en ¢ok kazandirdigina inanilan branglar,
kadin dogum hastaliklar1 ve plastik cerrahi iken, bu
durumu psikiyatri igin kabul eden sadece bir kisi idi.
Ayrica Ogrencilerin %50’si, iyi kazandirmanin brang
tercihinde &nemli oldugunu belirtmiglerdi. Bununla
beraber, psikiyatriyi ilk {¢ tercihte bulundurma orani
%18'in tzerindeydi. Bu da, tip 6grencilerinin prestije ve
maddi kazanca onem verdiklerini, ancak bunlarin tek
bagina brang segimi i¢in belirleyici olmadigi goriigtini
desteklemektedir. Abramowitz ve Bentov-Gofrit'in (1)
calismasinda, psikiyatri, genel dahiliye ve kadin dogum
hastaliklar ile birlikte en disiik sayginlikta branslar ola-
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rak belirtilmigtir. Calismamizda, sayginlik bakimindan
en prestijli branglar kardiyoloji ve plastik cerrahi iken,
psikiyatriyi saygin bulan yalnizca bir kisi idi. Anlaml
olarak daha fazla sayida [.U. 6grencisi, psikiyatriyi
kazanmanin aileleri tarafindan diigiik bagari olarak algi-
lanacagini diisinmekteydi. Yapilan bagka iki ¢aligmada,
psikiyatri branginin aileler tarafindan diisiik basar ola-
rak algilanabilecegi tizerinde durulmustur (11,12). Istan-
bul gehrindeki tp fakiiltelerini kazanma puani, AK.U.
Tip Fakiiltesi'ninkinden daha yiiksektir. Ayrica, tlke-
mizde insanlarin —dolayisiyla da ailelerin- géziinde
biiytik sehirdeki up fakiiltelerini kazanmak, daha basa-
ril bir eylem olarak algilanmaktadir. Bu iki durum 1.U.
tip 6grencilerinin algilarini etkilemis olabilir.
“Hastalara yardim edebilmeyi” brang tercihinde
6nemseme orant %81.8 idi ve bu, bizim 6nemli bulgu-
larnimizdan biriydi. Ancak, katilimecilarn yalnizca %1.5'1
psikiyatri hastalarinin tedaviden yarar gérdiigiine inan-
maktaydi. Buna ek olarak, “psikiyatri hastaliklarinin
uzun strdiigl, iyilesmenin ¢ok az oldugunu” kabul
etme orant %61.3'ti. Kronik ve yeterince iyilesmeyen
hastalar psikiyatri tercihinde kafa kangikligina yol
acmaktadir (13). Bununla birlikte, bir bagka calismada,
psikiyatriyi tip egitimi boyunca ciddi olarak diistinmiis
6grencilerin, psikiyatriyi bir kariyer olarak diigtinme-
yenlere gore, hastalarin tedaviye daha iyi yanit vermis
olduguna inandiklari bulunmustur. Bu sorunun iste-
sinden gelmek icin, psikotropik ilaglarin ve psikoterapi-
nin etkinliginin fark edilir bigimde arttugi ogrencilere
gosterilmelidir (7,14). Ayni zamanda, stajyerlik boyun-
ca gocuk psikiyatrisinde klinik deneyimler ve ayaktan
psikiyatri hastalariyla stajyerlerin daha ¢ok kargilagma-
sinin, onlarin “gergek diinyada” neler oldugunu gérme-
lerine daha yardimer olacag: digtiniilmektedir. Yalniz-
ca, geleneksel olarak, yatan hastayla kargilagan stajyer-
lerin psikiyatri hastaliklarinin tedavi edilemez ve iyiles-
mez olduklarina olan inanglar pekisecektir (7,14). Ayri-
ca, konsiiltasyon ve liyezon uygulamalari ve sonuglari-
ni gorecek stajyer Ogrencide, psikiyatri tedavilerinin
etkinligini kabullenme arturilabilecektir. Psikiyatri has-
taliklar1 hakkinda umutsuz bakis, 1.U. 6grencilerinde
anlamli olarak daha yaygmdi. AK.U.'de bir rotasyon
doénemi dért-alti 6grenciden olusurken, bu say1 1.U. tip
fakiilteleri icin 30-50 kisiden olusmaktadir. 1.U.’de bu

kadar yiiksek sayi ile psikiyatri hastalarini ve tedavi
sonuglarini degerlendirmek zor olabilir. Ayrica, daha
fazla sayida 1.U. &grencisi, geleneksel bicimde yatan
hasta servisinde egitim gérmekte ve ayaktan hasta goz-
lemi daha az olmaktadir. Bu durumun olasi bir bagka
nedeni de, tlkemizde direngli psikiyatri hastalarinin
son umut olarak bliytik sehirleri tercih etmesi ve 6gren-
cilerin de bu hastalarla kargilagmasi olabilir.

Galismamizda her iki ya da t¢ up &grencisinden
biri, psikiyatri hastalar: karsisinda kendini etkisiz, stres-
li bulup, yeterli hissedemeyebilecegini diginmekteydi.
Psikiyatri hastalarinin yaninda kendini huzursuz hisset-
me (4), stajyerlerin psikiyatri hastalart yaninda kendile-
rini stresli bulmalan (2), psikiyatriyi diigtinenlerin psiki-
yatri hastalari ile birlikte olduklarinda kendilerini “mey-
dan okunmus”, distinmeyenlerin ise “engellenmis” gibi
hissetmeleri (15) bilimsel yazinda sik¢a vurgulanmig
olan, psikiyatri tercihindeki sorun alanidir. Psikiyatride
dgrencilerin staj boyunca kendini yetkin ve etkin hisse-
debilecekleri, agirt strese girmeyebilecekleri egitim yol-
lart bulunmali ve bu yondeki ¢abalar desteklenmelidir.
Ayrica, stajyer 6grencilere bir parca stresin, her yeni
rotasyonda oldugu gibi, psikiyatri rotasyonunda da
kagmilmaz oldugu belirtilmelidir (16,17). Ancak stresi
azaltmak i¢in hastayla birlikte bulunma saatlerinin azal-
tilmas1 ve yanlis bigimde psikiyatrinin “kolay bir staj”
olarak algilatiimas: 6nerilmemektedir (15).

Psikiyatri asistanlart ve &grencileri bir arada deger-
lendirildiginde, saldirtya maruz kalma orani %90’lara
ctkmaktadir (18) ve bu durumun psikiyatriyi kariyer
olarak tercih etmeyi etkileyebilecegi 6ne stirilmistiir
(19). Psikiyatri hastalari tarafindan siddet/saldiriya
maruz kalma riskinin psikiyatri tercihinden uzaklagtir-
digint diiglinen 6grencilerin orani, ¢aligmamizda %16
idi ve bu varsayimi desteklememekteydi. Bunun,
“hekimligi brang tercihinden bagimsiz olarak, siddete
maruz kalmayla iligkili” bulanlarin oraninin %89 gibi
ylksek olmasi ve iilkemizde giddetin hekimlikte kanik-
sanmig bir durum olarak kabul edilmesinden kaynakla-
nabilecegi diigtintildii. Ayni zamanda, daha fazla sayida
[.U. 6grencisi siddete maruz kalmay1 kabullenmektey-
di. Bu durum, Istanbul’'un siddet igeren olaylarin daha
fazla yasandig1 bir metropol sehir olmasindan kaynak-
lanabilir.
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Bu caligmanin en énemli kisitliligi kaulimer sayisinin
az olmasidir. Bunun disinda, veriler kesitsel bir calisma
sonucunda elde edilmistir. Oysa, tup fakiiltesi 6grenci-
lerinin siireg iginde uzmanlik alani segimlerinin degisti-
gi belirtilmektedir (2,20). Diger bir kisitlilik ise, ¢aligma-
nin anket caligmast ve kisinin kendi verdigi bilgilere
dayanmasidir. Bu tir kendilik bildirimli galigmalarda
bazen sosyal olarak kabul edilen yanitlar verilebilmek-
tedir.
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