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Universite Ogrencilerinin
Yasam Doyumlari, Baglanma
Stilleri ve Psikolojik
Dayanikliliklarnin Birbirleriyle
Olan lliskisinin Incelenmesi

oz

Universite d@rencilerinin yasam doyumlari, baglanma stilleri ve psikolojik dayanikliliklarinin
birbirleriyle olan iligkisinin incelenmesi

Amag: Bu calismanin birinci amaci Gniversite égrencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik
dlzeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin bir diger amaci ise psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore universite
ogrencilerinin yasamdan aldiklari doyumun farklilasip farklilasmadigini gérmektir.

Yontem: Bu calisma iliskisel tarama yontemi ile yapilmis betimleyici bir calismadir. Calismaya 425 Universite dgrencisi
katilmistir. Orneklem seciminde kolay ulasilabilir érnekleme yéntemi kullanilmistir. Orneklem grubu lisans, yuksek lisans ve
doktora duzeyinde 6grenim gérmekte olan Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirmaya 302 (%71.1) kadin, 123
(%2829) erkek dgrenci katiimistir. Universite dgrencilerinin baglanma érintileri Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterill (YIYE-Il),
yasam doyumu Yasam Doyumu Olgegi (YDO), psikolojik dayanikiiigi Yetiskinler icin Dayaniklilk Olgegi (YIDO) kullanilarak
Slgulmustar.

Bulgular: Orneklem grubunun baglanma stillerini belilemeye yénelik yapilan analizler sonucunda, katilimcilann %49.4Unin
kaginmaci, %48 9'unun kaygil baglanma orlntisi sergiledikleri gorulmektedir. Her iki baglanma boyutunda medyanin altinda
puan alanlar guvenli baglanma orintisu ile tanimlanmakta ve érneklemin %31.7'sini olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina
gore guvensiz baglanmanin kaygi ve kaginma alt boyutlar yasam doyumu puanlarini negatif ydnde yordamaktadir. Bireylerin
kaygli ve kaginmaci baglanma puanlari arttikga yasam doyumu diizeyleri dusmektedir. Coklu regresyon analizi sonuglari kaygili
ve kaginmaci baglanma stillerinin psikolojik dayanikliigi yordamadigini géstermektedir. Ayrica Universite égrencilerinin
psikolojik dayaniklilik dlizeyine goére yasamdan aldiklar doyum farklilasmaktadir. Psikolojik dayanikliligr yuksek olan kisilerin
yasam doyumu puanlari, dayanikliigi dusuk olan gruba gére anlamli 6lctde yuksek bulunmustur.

Tartisma: Baglanma iliskilerinin, 6znel iyi olusun temel belirleyicisi oldugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgular guvenli baglanmanin, pozitif gelisimin ve 6znel iyi olusun bilesenlerinden biri olan
yasam doyumunu etkiledigini géstermektedir. Universite égrencilerinin stres ve zorlu durumlara uyum gésterme ve
negatif durumlarla basa ¢ikma yetisinin, yasamdan aldiklar doyumla iliskili oldugu gorilmektedir. Baglanma iligkilerini
gelistirmeye ve psikolojik dayanikliigr artirmaya yonelik psikoterapétik girisimlerin genel yasam doyumunu artiracagi
disundlmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma stilleri, 6znel iyi olus , psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu

ABSTRACT

The relationship between life satisfaction, attachment styles, and psychological resilience
in university students

Obijective: The main aim of the current research is to investigate the relationship of attachment styles to life satisfaction
and psychological resilience of university students. Another aim of the present study is to see whether life satisfaction
scores differ by the subjects’ level of psychological resilience.

Method: The current work is a descriptive study using the relational screaning model. The study sample consisted of 425
university students, 302 of whom (71.1%) were female and the remaining 123 (29.9%) male. Convenience sampling was used
in selecting the sample. The sample group was composed of undergraduate, master’s, and doctoral students. Data was
collected through Experiences in Close Relationships Scale Il (ECRSHI) for attachment styles, the Satisfaction with Life Scale
(SCLS) for life satisfaction, and the Resilience Scale for Adults (RSA) for psychological resilience.

Results: Research findings concerning attachment styles of university students indicated that 49.4% of the sample
displayed an avoidant and 48.9% an anxious attachment pattern. Individuals taking a score below the median in both
anxious and avoidant dimensions of attachment, which constituted 31.7% of the study population, were defined as being
securely attached. Study findings showed that the anxiety and avoidance sub-dimensions of attachment negatively
predicted the total score of satisfaction with life. An increase in anxious and avoidant attachment scores was associated
with lower levels of life satisfaction. Multiple regression analysis revealed that the anxious and avoidant attachment styles
did not predict psychological resilience. In addition, satisfaction with life scores of university students varied according to
levels of psychological resilience. Individuals who had a high level of psychological resilience were found to have increased
satisfaction with life compared to those who had a low level of psychological resilience.

Discussion: There are many studies indicating attachment styles to be the main determinant of subjective well-being.
Study findings show that secure attachment affects satisfaction with life, which is one of the elements of subjective well-
being and positive development. It is seen that the ability of university students to adapt to stressful and difficult conditions
and to cope with unfavorable situations is associated with their satisfaction with life. Thus, psychotherapeutic interventions
focused on improvement of attachment relations and enhancement of psychological resilience may increase the overall
satisfaction with life.

Keywords: Attachment styles, subjective wellbeing, psychological resilience, life satisfaction
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GIRIS

agamin ilk yillarinda temel bakim veren kisi
Y(gogunlukla anne) ile kurulan etkilegimin bireyin
yasaminda olduk¢a 6nemli bir etkisinin oldugu dist-
niilmektedir. Baglanma kurami bebek ile temel bakim
veren arasindaki iligkiyi incelemekte ve bu iligki teme-
linde kisilik gelisimini aciklamaktadir (1,2). Baglanma,
en genel ifadeyle ‘6zel bir insana karg: gelistirilen duy-
gusal bag’ seklinde tanimlanmaktadir (1-3). Duygusal
bag kurma ihtiyact yeni dogan bebegin hayatta kalmasi
ve gelisimsel seyri i¢in oldukga iglevseldir (4-7). Temel
bakim veren kigiyle kurulan duygusal bagin ¢cocugun
cevresini kesfedebilmek i¢in ‘glivenli bir temel’ iglevi de
bulunmaktadir (3,8,9).

Temeli erken gocukluk yillarinda anne ile bebek
arasindaki duygusal etkilesime dayanan baglanma
ortntist, yetiskinlik yillarinda da etkisini stirdiirmek-
te olup (10) bireyin ruh sagligini ve davranislarini etki-
lemektedir.

Pozitf psikolojinin de etkisiyle psikoloji aragtirma-
lar1 giderek yagam doyumunun énemine odaklanmak-
tadir (11). Yasam doyumu 6znel iyi olugun bir bilege-
ni (12) ve ruhsal sagligin olumlu bir géstergesidir (13).
Deneysel ¢aligmalar yasam doyumunun, stresin nega-
tif etkileri ve psikolojik bozukluklarin gelisimine kars
koruyucu mekanizmasina dikkat ¢ekmektedir (14).
Ayrica yagam doyumunun yiiksek olmast mutluluk ve
iyi yasam kosullariyla (15) iligkilendirilirken, yasam
doyumunun disiik diizeyde olmasi depresyon ve
mutsuzlukla iliskilendirilmektedir (11). Onemli mik-
tarda caligma baglanma iliskilerinin, 6znel iyi olusun
temel belirleyicisi oldugunu gostermektedir (16).
Guvenli baglanan kisilerin ytksek benlik saygisina
sahip olduklari, akademik basarilarinin ve yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (17).

Aragtirmalar, baglanmanin yasam doyumu tzerinde
dogrudan etkisinin oldugunu gostermektedir (17-19).
Psikolojik dayaniklilik ise en genel anlamda stres ve zor-
lu durumlara uyum gésterme yetenegi olarak tanimlan-
maktadir. ‘Strese direncli tutum’ olarak da kavramsallag-
tirllan psikolojik dayaniklilik negatif durumlarla baga
¢itkma yetisini temsil etmektedir (20,21). Psikolojik
dayaniklilig1 gelisimsel stirece dayanarak agiklayan
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teoriler esasinda temel bakim verenle ¢ocugun kurdugu
iligkiyi dikkate almaktadir. Dolayisiyla psikolojik daya-
niklilik ¢ocugun erken dénem baglanma iligkilerine
dayanmaktadir (21,22). Baglanma teorisyenleri givenli
baglanmanin psikolojik dayaniklilig: artirdigini varsay-
makla beraber (23,24) sinirh sayida aragtirma baglanma
ile dayaniklilik arasindaki iligkiyi (25) incelemistir.
Cesitli caligmalar psikolojik dayanikliligin ayrica yiiksek
diizey yagam doyumu ile iligkili oldugunu gostermekte-
dir (26). Bu galigma oncelikle tiniversite 6grencilerinin
baglanma stilleri (kaygili ve kararsiz) ile yagam doyumu
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin bir diger amact
ise psikolojik dayaniklilik dizeylerine gore tiniversite
dgrencilerinin yasamdan aldiklart doyumun farklilagip
farklilagmadigini gérmektir. Bu galigma ayrica tiniversite
dgrencilerinin baglanma boyutlarindaki dagilimini ince-
lemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Bu aragtirmanin &rneklem grubu Tiurkiye
Cumhuriyeti Devleti'ndeki devlet ve vakif tiniversitele-
rinde 2016-2017 6gretim yilinda farkli boliimlerde egi-
tim gérmekte olan Universite 6grencilerinden olus-
maktadir. Orneklemin segilmesinde kolay ulagilabilir
6rnekleme (convenience sampling) yontemi kullanil-
migtir. Bu dogrultuda Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi psikoloji béliimiinde tesadiifi olarak sinif-
lar belirlenmis ve 6lgme araclarinin cevaplanmasinda
ogrencilerin gonilligi esas alinmistir. Bogazigi
Universitesinde tarih ve Tiirkce gibi tiim boliimler igin
zorunlu olan 2 ders tesadiifi olarak secilmis ve gontllt
olan &grenciler dlceklere yanit vermigtir. Caligmanin
genellenebilirligini artirmak i¢in 6lcek maddeleri ayrica
online olarak hazirlanmistr. Online anket formlar
Google dokiimanlar tizerinden Universite 6grenci
gruplarn arasindan yayilmis ve gonillt olan 6grenciler
aragtirmaya katilmiglardir. Calimaya katilan 425 {ini-
versite 6grencisinin %71.1'1 kadin, %28.9'u erkektir.
Lisans, Yiksek Lisans ve Doktora 6grencilerini i¢eren
6rneklemdeki yag araligi 18 ile 39 arasindadir
(Ort=22.50, S5=3.26). Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%70.8’1 vakif tniversitelerinde, %28.5’i devlet
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Universitelerinde, %0.7’si diger (tanimlanamayan) tini-
versitelerde 6grenim gérmektedir. Orneklem grubu-
nun okuduklan fakiilteler incelendiginde; %65.9'u fen-
edebiyat, %7.5'1 iktisadi-idari bilimler, %9.6’s1 mithen-
dislik, %1.2’si hukuk, %1.6’s1 ilahiyat, %4.5'1 egitim,
%0.9'u iletisim, %2.4’tG saglik bilimleri, %6.1'1 diger
fakiltelerde 6grenim gérmektedir. Aragtirmaya katilan
6grencilerin %86.4’1 lisans, %10.1'i ytiiksek lisans,
%3.5'1 doktora diizeyinde 6grenim gormektedir.

Olcekler

Bu ¢alisma i¢in Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢me araclari Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi ve Bogazi¢i Universitesinde
kigilere bireysel olarak uygulanmigtir. Ayrica Google
Doktmanlar tizerinden diger tiniversite ogrencilerine
ulagilmig ve ¢aligmaya goniilli olan kisiler online olarak
anket formunu yanitlamiglardir. Uygulamada gizlilik
esast gozetilmis ve aragtirmaya katilan tim 6rneklem
grubundan bilgilendirilmis onam alinmigtir.
Uygulamaya katilan 6grencilerin anket formunu cevap-

landirmasi yaklagik 15-20 dakika stirmiigtiir.

Demografik Bilgi Formu: Caligmanin amaci dog-
rultusunda aragtirmaci tarafindan hazirlanan demogra-
fik bilgi formu, katlimeilann cinsiyetleri, yaglar, mede-
ni durumlari, 6grenim gérdikleri Giniversite ve bolim-
leri, ekonomik durumlar, hayatlarinin ¢ogunu gegirdik-
leri yagam ortamlari, dogum siralari, okul bagarilari,
anne ve babalarnnin egitim durumlari, arkadas iliskileri
ve algiladiklart arkadag etkisine iliskin 16 sorudan olug-
maktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II: Bu
arastirmada yetiskinlerin baglanma stillerini belirlemek
amaciyla yaygin olarak kullanilan ve yiiksek 6l¢iim
duyarliligina sahip Yakin liskilerde Yagantilar Envanteri
1T (YIYE-ID) kullanilmigtir. 2000 yilinda Fraley ve arka-
daglar1 (27) tarafindan gelistirilmig olan YIYE-II 7’li
Likert tipi olarak hazirlanmigtir. YIYE-II 36 maddeden
olugmakta, baglanmaya iligkin kaygi (18 madde) ve
baglanmaya iligkin kaginma (18 madde) olmak tizere iki

alt boyutu 6lgmektedir. Tek sayili maddeler kaygi
boyutunu, ¢ift sayili maddeler kaginma boyutunu 6lg-
mektedir. Olgekten iki farkli toplam puan elde edilmek-
te ve her bir alt boyuttan alinan puanlar 18 ile 126 ara-
sinda degigim gostermektedir. Alt dlgeklerden alinan
puanlarin artmasi baglanma kaygisinin veya kaginmasi-
nin artugini géstermektedir (28).

Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi
Selguk ve arkadaslar tarafindan yapilmigtir. Olcegin
kaginma boyutu i¢in Cronbach alpha katsayisi 0.90,
kaygi boyutu i¢in 0.86 olarak bulunmustur. Ayrica
YIYE II'nin test-tekrar test giivenirliginin de yiiksek
oldugu belirtilmistir. Kaginma boyutu icin test tekrar
test giivenirlig 0.81, kaygi icin 0.82’dir (28). Olgegin bu
caligmadaki Cronbach alpha katsayisinin kaygili bag-
lanma i¢in 0.88 kaginmaci baglanma igin 0.88 oldugu

tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam Doyumu Olgesgi
(YDO) Diener ve arkadaglar (15) tarafindan 1985 yilin-
da gelistirilmistir. Genel yasam doyumunu &lgmeyi
amaclayan 6lgek 5 maddeden olugmakta ve her madde
7'li derecelendirme sistemine gére cevaplandirilmakta-
dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi genel yasam
doyumunun arttigini gostermektedir. Olgegin
Tturkge'ye uyarlamast Koker (29) tarafindan yapilmigtir.
Olgegin Tiirk¢e formunun madde-test korelasyonlart
0.71 ve 0.80 arasinda degigmektedir. Test-tekrar test
katsayist ise 0.85 bulunmusgtur (29). Olcegin Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayist bu caligmada 0.83 olarak
bulunmustur.

Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi: Yetigkinler
I¢in Dayaniklilik Olgegi (YIDO), Friborg ve arkadaslar
(30) tarafindan 2003 yilinda geligtirilmistir. Olgek bes alt
boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar: (1) kisisel gii¢; (2)
yapisal stil; (3) sosyal yeterlilik; (4) aile uyumu; (5) sos-
yal kaynaklar. Friborg ve arkadaglarinin (30) 2005 yilin-
da yaptiklari caligmada ise kisisel gii¢ alt boyutu, ‘kendi-
lik algisi” ve ‘gelecek algisi” bigiminde iki alt boyuta
ayrilmis ve Slcek alti faktorli bir yapr kazanmugtir.

Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Basim ve Cetin (31)
tarafindan yapilmistir. Orijinal 6l¢egin toplam
Cronbach Alfa katsayisit 0.86'dir. Olcegin alt
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boyutlannin i¢ tutarlilik katsayilar: 0.66 ile 0.81 arasin-
da degismektedir. Test-tekrar test giivenirligi degerleri
ise 0.68 ile 0.81 arasinda bulunmustur. Calismalarda
dlcegin giivenilirligi 0.81 olarak elde edilmistir. Olgek
6zglin dlcekle ortiisen alti faktorli bir yapiya sahiptir
(31). Olgegin bu caligmada ig tutarlik katsayisi 0.89 ola-
rak bulunmugtur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilar
0.59 ile 0.78 arasinda hesaplanmustir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada veri toplama araglarindan elde edilen
verilerin istatiksel analizleri i¢in SPSS (Statistical Package
for Social Sciences for Windows) 21.0 kullanilmistir.
Demografik degiskenlerin baglanmanin kayg: ve kagin-
ma boyutlari, yasam doyumu ve psikolojik dayanikliik
degiskenlerinde farklilagip farklilasmadigini gérmek igin
Student’s t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir. Ayrica psikolojik dayaniklilik diizeylerine
gore yasam doyumu puanlarindaki farklilasmayi incele-
mek igin ANOVA kullanilmigtir. Aragtirmada, bagimsiz
degiskenlerin (kaygili-kaginmaci baglanma) bagimli
degiskenlerle (yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik,
aleksitimi) olan iligkisini degerlendirmek amaciyla
ki-kare, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi yapilmig-
tir. Coklu regresyon analizinin varsayimlarinin kargila-
nip kargilanmadigi incelenmis ve verilerin normal dagili-
ma uygun oldugu tespit edilmistir. Yordayict degigken-
ler arasindaki korelasyon katsayilari 0.372 ile 0.374 ara-
sinda oldugundan ¢oklu baglanusallik (multi-collinea-
rity) problemi olmadigi belirlenmigtir. Coklu dogrusal
baginti ayrica varyans biyiutme faktérd (VIF<10),
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tolerans degeri (Tolerance>0.20) ve durum indeksi
(CI<30) degerleri ile de incelenmigtir. Artik degerler
Mabhalonobis uzakliklar ile incelenmis ve ¢ok degiskenli

normallik varsayimi saglanmuigtir.
BULGULAR

Katlimcilarin yaslar 18-39 arasinda degismektedir
(Ort=22.50, SS=8.26). Aragtirmaya katilan Universite
dgrencilerine anne-babalarinin egitim diizeyleri sorul-
mustur. Annelerin %38.4’t (n=163) ilkokul mezunu-
dur. Babalarin %39.3'4 (n=167) tiniversite mezunudur.

Orneklem grubunun &lgeklerden aldiklar puanlara
iligkin betimleyici istatistikler Tablo 1’de yer almakta-
dir. YIYE II'nin iki alt boyutu (kaygi, kacinma),
YIDO'niin ise alt alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyut-
larin ortalama ve standart sapma degerlerine iligkin
betimleyici istatistikler Tablo 1’de belirtilmistir.

Katilimcilarin baglanma stillerini 6lgemeye yonelik
uygulanan YIYE-II'nin kaygi ve kacinma alt boyutlar
puanlari medyan puanlari tizerinden iki gruba ayril-
migtir. Kaygili baglanma boyutu igin 64.00 puanin
altinda alanlar kaygili baglanmayanlar, 64.00 puanin
Ustinde olanlar kaygili baglananlar seklinde gruplan-
dinlmistir. Kaginma boyutu i¢in 56.00 puanin altinda
alanlar kaginmacit baglanmama, 56 puanin Ustiinde
alanlar kaginmaci baglanma oriintiisii ile tanimlanmig-
tir. Buna gore yapilan analizler, katlimcilarin %49.4
(n=210)'niin kaginmact baglanma orinttsiine sahip
oldugunu, %48.9 (n=208)"nun ise kaygili baglanma
oriintiistine sahip oldugunu goéstermektedir. Hem
kaygili hem de kaginmaci baglanma puanlar disiik

Tablo 1: Arastirmada kullanilan dlceklerin betimleyici istatistikleri (n=450)

Degiskenler En bityiik deger En kiiciik deger Ortalama SS
Baglanma
Kayg! 120 25 65.40 17.59
Kaginma 116 18 56.52 17.78
Yasam doyumu 35 5 23.64 6.27
Psikolojik dayaniklilik 123 57 98.54 6.56
Kendilik algist 25 10 17.73 2.15
Gelecek algist 19 6 11.81 1.76
Yapisal stil 20 4 11.31 2.30
Sosyal yeterlilik 24 8 17.48 2.33
Aile uyumu 28 10 17.70 2.80
Sosyal kaynaklar 30 11 22.48 2.40

SS: Standart sapma
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olan kisiler gtivenli baglanma &rintiisi ile tanimlan-
mistir (n=135).

Givenli baglanan kisilerin psikolojik dayaniklilik
puan ortalamalarina bakildiginda, ortalamanin 99.23
standart sapmanin ise 0.52 oldugu gorilmektedir.
Giivenli baglanan kisilerin yasam doyumu puan ortala-
malarina bakildiginda ise, ortalamanin 25.49, standart
sapmant 0.50 oldugu gortlmektedir.

Katilimeilarin psikolojik dayanikliklilik ve yasam
doyumu puanlari, medyan puanlar tizerinden iki gruba
ayrilmigtir. S6z konusu 6grencilerin kaginmact baglan-
ma Ortntiileri ile psikolojik dayaniklilik dtzeyleri
(dusiik-yiiksek) arasinda bir iliski olup olmadigini belir-
lemek igin yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucuna
gore, kaginmaci baglanma ile dayaniklilik arasinda
anlamli bir iliski gézlenmemistir, x’=1.858; p>0.05.
S6z konusu 6grencilerin kaygili baglanma oriintileri ile
psikolojik dayanikliliklari arasinda bir iligki olup olma-
digini belirlemek icin yapilan ki-kare bagimsizlik testi
sonucuna gore, kaygili baglanma ile dayaniklilik arasin-
da anlamli bir iligki gézlenmemistir, %*=1.001; p>0.05.

Universite 6grencilerinin kacinmaci baglanma 6riin-
tileri ile yasam doyumu diizeyleri (diigtik-yiiksek) ara-
sinda bir iliski olup olmadigini belirlemek igin yapilan
ki-kare bagimsizlik testi sonucuna gore, kaginmaci bag-
lanma ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmistir, x’=18.737; p<0.001. Universite

6grencilerinin kaygili baglanma ortinttleri ile yasam
doyumlan arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek
icin yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucuna gore,
kaygili baglanma ile yagam doyumu arasinda anlamli
bir iligki gozlenmistir, X*=14.785; p<0.001.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal
bir iligki olup olmadigini 6lgmek igin Pearson korelas-
yon analizi yapilmigtir. Sonuglar cinsiyet, algilanan
akademik basari, YIYE-kaginma alt boyutu, yasam
doyumunun birbirleriyle iligkili oldugunu (p<0.05)
gostermektedir. Dogum sirast ile akademik basari ara-
sinda pozitif yénde iliski bulunmustur (p=0.007,
p<0.05). Ekonomik dizey; yasamin biiyiik bolimi-
nin gegtigi yerlesim yeri (p=0.016, p<0.05), anne-
babanin egitim dizeyi (p<0.001, p<0.001), arkadas
iligkileri (p=0.001, p<0.01), yasam doyumu (p<0.001,
p<0.01) ile pozitif yonde, psikolojik dayaniklilik
(p=0.006, p<0.01) ile negatif yonde iligkilidir.
Ekonomik diizey arttik¢a kigiler daha ¢ok il ve biyiik
sehirlerde yasamaktadir. Arastirmaya katilan iniversi-
te ogrencilerinin okuduklart okullar (devlet-vakif tini-
versiteleri) ile yasam doyumlar: p=0.040, p<0.05
diizeyinde, psikolojik dayanikliliklar: p=0.028, p<0.05
diizeyinde, baglanma-kaginma alt boyutu puanlar ile
p=0.007, p<0.05 diizeyinde iligkili bulunmustur.
Arkadas iligkileri ile yagam doyumu arasinda pozitif
anlamli bir iligki bulunmaktayken baglanmanin

Tablo 2: Yasam doyumu diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1

Bagimsiz degiskenler Kareler toplami1 Serbestlik derecesi  Kareler ortalamasi F P

Akademik basar1
Gruplar arast 519.977 2 259.988 6.786 <0.01
Gruplar igi 16090.539 420 38.311

Algilanan ekonomik diizey
Gruplar arast 2260.000 2 1130.000 33.072 <0.001
Gruplar igi 14350.515 420 34.168

Dayaniklilik-Gelecek algis1
Gruplar arast 602.064 1 602.064 16.123 <0.001
Gruplar ici 15646.226 419 37.342

Arkadagslik iligkileri
Gruplar arast 1227.454 13 94.420 2.510 <0.01
Gruplar ici 15383.061 409 37.611

Egitim diizeyi
Gruplar arast 324.572 2 162.286 4.185 <0.05
Gruplar ici 16285.943 420 38.776

Psikolojik dayaniklilik
Gruplar arast 378.459 2 189.229 4.896 <0.01
Gruplar ici 16232.057 420 38.648
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kaygi-kaginma boyutlar ile negatif bir iligki bulun-
maktadir. Kigilerin yakin arkadag sayisi arttik¢a yagam
doyumlar artmaktayken, giivensiz baglanma diizey-
leri diismektedir. Cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik
(p=0.063), ve kaygili baglanma alt boyutu (p=0.808)
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamakta-
dir. Cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu (p=0.014,
p<0.05) ve kaginmaci baglanma alt boyutu arasinda
(p<0.001, p<0.01) ise anlamlt bir iliski gorilmektedir.
Yas ile psikolojik dayaniklilik degiskeni arasinda
anlamli bir iligki gortlmektedir (p=0.001, p<0.01).
Yasam doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalarin 1g1ginda
yasam doyumu ve onunla iligkili oldugu distiniilen
bagimsiz degiskenler (akademik bagari, algilanan eko-
nomik diizey, gelecek algisi, arkadaslik iligkileri, egi-
tim diizeyi, benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik) ara-
sindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonli
ANOVA ile incelenmistir. Incelenen sonuclar Tablo
2’de belirtilmistir.

Akademik basarit dizeyine gore (yiiksek-orta-
distik) yasam doyumu toplam puanlari incelendigin-
de gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgu-

lanmigtir; F ) ) =6.78; p=0.001. Levene varyanslarin

2,420
homojenligi analiz sonuglari, varyanslarin homojen
oldugunu gostermektedir (p=0.873). Post-hoc analizi
icin Bonferroni testi yapilmigtr. Algilanan akademik
bagar diizeyi ytksek olanlarin (Ort=24.36, SS=6.18)
yasam doyumlari, akademik bagarsi orta (Ort=23.15,
SS=6.21) ve digik (Ort=19.79, SS=6.04) dizeyde
olanlardan anlamli &l¢tide yiiksek bulunmusgtur.
Algilanan ekonomik diizeye gore (diigtik-orta-yik-
sek) yasam doyumu toplam puanlar incelendiginde
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgulan-

mistir; P( =33.072, p=0.000. Levene varyanslarin

2,420)
homojenligi analiz sonuglari, varyanslarin homojen
olmadigini géstermektedir (p=0.003). Sonuglara gore

Universite ogrencilerinin yasam doyumu, algilanan

Tepeli-Temiz Z, Tar-Comert |

ekonomik diizeye gore farklilagmaktadir. YIDO gele-
cek algis1 alt boyutu toplam puani ile yagam doyumu
toplam puani ortalama farklari incelendiginde arala-
rinda anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir;

F
jenligi analiz sonuclari, varyanslarin homojen oldu-

=16.123, p<0.001. Levene varyanslarin homo-

gunu gostermektedir (p=0.453).
Arkadaslik iligkileri incelendiginde gruplar arasin-
da anlamli bir farkliligin oldugu goérilmektedir,

F 15,409
jenligi analiz sonuglari, varyanslarin homojen oldu-

=2.510, p=0.003. Levene varyanslarin homo-

gunu gostermektedir (p=0.068). Bulgular birden fazla
yakin arkadagi olanlarin (Ort=24.04, SS=5.99) yasam
doyumlarinin anlamli 6l¢iide yiiksek oldugunu gos-
termektedir. Egitim dlzeyi (lisans, yiiksek lisans,
doktora) ile yasam doyumu arasinda da anlamli bir
2u20=4-185, p=0.016. Levene

varyanslarin homojenligi analiz sonuglari, varyansla-

farklilik bulunmustur; F

rnn homojen oldugunu géstermektedir (p=0.348).
Doktora egitimi alanlarin yasam doyumu puan orta-
lamalar1 (Ort=27.33, SS=5.51) anlamli él¢tde lisans
ve yiiksek lisans egitimi alanlardan fazladir.
Psikolojik dayaniklilik diizeylerine gére yagam
doyumunun farklilik gosterip gostermedigini sina-
mak i¢in tek yonli varyans analizi yapilmistr.
Psikolojik dayaniklilik toplam puanlart ortalamanin 1
standart sapma alt, ortalama ve ortalamanin bir stan-
dart sapma sti seklinde ti¢ gruba ayrilmigtir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyine gore yasam doyumu
puanlart arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir;
F, 100=4.896, p=0.008. Levene varyanslarn homojen-
ligi analiz sonuglari, varyanslarin homojen oldugunu
gostermektedir (p=0.550). Psikolojik dayaniklilik
diizeyi arttikga yagam doyumu artmaktadir. Post-hoc
analizi i¢in Bonferroni testi yapilmigtir. Psikolojik
dayaniklilig1 yiksek olan grubun yasam doyumu
puan ortalamalar1 (Ort=25.39, S5=6.49), psikolojik

Tablo 3: Coklu regresyon analizine gore yasam doyumunu yordayan baglanma boyutlari

Degisken B Standart hata B B T P ikili korelasyon Kismi korelasyon
Sabit 32.545 1.241 26.224 <0.001

Kaygili baglanma -0.084 0.018 -0.235 -4.745 <0.001 -0.299 -0.226
Kaginmaci baglanma -0.060 0.017 -0.172 -3.467 <0.001 -0.259 -0.159

Yasam Doyumu R=0.338, R?=0.115, *p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 4: Psikolojik dayaniklilik toplam puanini yordamak icin yapilan coklu regresyon analiz sonucu

Degisken B Standart hata B B T p ikili korelasyon Kismi korelasyon
Sabit 101.011 1.371 73.690 <0.001

Kaygili baglanma -0.017 0.020 -0.046 -0.880 >0.05 -0.070 -0.043
Kaginmaci baglanma -0.024 0.019 -0.064 -1.233 >0.05 -0.082 -0.060
Psikolojik dayaniklilik R=0.092, R?=0.008, *p<0.05 olarak kabul edilmistir.

dayaniklilig1 diistik olanlardan anlamli 6l¢tide yiiksek TARTISMA

bulunmugtur (Ort=21.5217, SS=5.42). Sonuglara gére
Universite 6grencilerinin yasam doyumu, psikolojik
dayaniklilik diizeylerine gore farklilagmaktadir.
Oznel iyi olusun gostergelerinden biri olan
“yagam doyumu” tizerinde etkisi oldugu diigtintlen
baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin yagam
doyumu tizerindeki etkisi ¢oklu regresyon analizinde
“enter” metodu kullanilarak test edilmistir. Analizin
sonucunda, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma
boyutlarinin yasam doyumundaki varyansin %11’ini
agiklamaktadir. Givensiz baglanma boyutlarinin
yasam doyumu ile anlamli bir iliskisi oldugu
(R=0.338, R?=0.115) oldugu gézlemlenmis ve bag-
lanmanin kaygi ve kaginma alt boyutlarinin, yasam
doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu goril-
pun0=27-162, p<0.001). Yasam doyumun-

daki artig, kaygili ve kaginmaci baglanma puanlarin-

mistir (P[

daki azalmayla iligkili bulunmugtur. Standartlagtirilmig
regresyon katsayilarina () gére, yordayict degigken-
lerin goreli dnem sirast kaygili baglanma (3=-0.235)
ve kaginmaci baglanma ($=-0.172) seklindedir.
Baglanma boyutlarinin yasam doyumunu yordamasi-
na iligkin regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te belir-
tilmisgtir.

Baglanmanin kayg: ve kaginma alt boyutlarinin,
psikolojik dayanikliligin gostergelerinden biri olan
YIDO’niin toplam puanini yordadigini ortaya koy-
mak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma boyutlari ile
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligski goz-
lemlenmemis (R=0.092, R?=0.008) ve baglanma alt
boyutlarininn, psikolojik dayanikliligin anlamli bir
2’422;1.805,
p>0.05). Baglanma boyutlarinin psikolojik dayanikli-

yordayicist olmadigr goriilmistir (F,

lig1 yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari
Tablo 4’te belirtilmistir.

Bu caligma, Universite 6grencilerinin baglanma
boyutlarindaki dagilimini ve giivensiz baglanma &riin-
tilerinin yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilikla
iligkisini incelemeyi amaclamaktadir. Calismanin
amaglar dogrultusunda yapilan analizlerle elde edilen
bulgulara bakildiginda tniversite 6grencilerinin ¢ogu-
nun glvensiz baglanma (kaygili-kaginmaci) oriintiisi
sergiledikleri gértlmektedir. Glvensiz baglanan kisi-
lerin yasam doyumu diizeyleri ise givenli baglananla-
ra oranla anlamli 6l¢tide dustiktiir. Calismanin bir
diger amact ise psikolojik dayaniklilik diizeylerine
gbre Universite 6grencilerinin yasamdan aldiklar
doyumun farklilagip farklilagmadigini gérmektir. Elde
edilen bulgular, yasam doyumunun psikolojik daya-
niklilik diizeylerine gore farklilastigini ve psikolojik
dayaniklilik dizeyi arttikga yasam doyumunun da art-
tigin1 gostermektedir. Yapilan aragtirmalarla benzer
sekilde yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik ara-
sinda iki yonlti bir iligkinin oldugu sdylenebilir (26).
YIDO'niin gelecek algisi alt boyutu ile yagam doyu-
munun iligkisi ayrica aragtinlmigtir. Literatiirde tni-
versite 6grencilerinin gelecege iligkin beklentileri ile
yasamdan aldiklari doyum arasinda iligki olduguna
dair arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
gelecegi olumlu gérenlerin yasam doyumlarnnin artt-
g1 gortlmusgtir (32). Bu galisma bu bulguyu destekle-
mektedir.

Yagam doyumunun akademik bagari (33) ile iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Bu hipotez Tov ve Diener (12)
ile Proctor ve arkadaglarinin (11) yaptiklari aragtirma-
nin sonuglariyla benzerlik tagimaktadir. Gelecekle ilgi-
li kaygilarindan 6tiirti, iniversite &grencileri akademik
olarak bagarili olmay1 profesyonel kimliklerini olugtu-
rabilmekte énemli bir etmen olarak degerlendirmekte-
dirler (32).
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Vitters'a gore diga dontiklik kisilik ozelligi 6znel iyi
olugla yakindan iliskilidir (32). Universite 6grencilerinin
yalnizlik diizeylerine gore yasam doyumlarinin farkli-
lagmasini galigan Dost (32) yalnizlik diizeyi artukga
Universite 6grencilerinin yasam doyumlarinin digtigi-
nt bulgulamistir. Bu ¢alismada yalnizlik ile yasam
doyumu iligkisini 6lgmek amaciyla arkadag iligkileri
aragtirilmistir. Birden fazla yakin arkadasi olanlarin
olmayanlara gore yasam doyumlarinin anlamli Sl¢tide
ylksek oldugu gértilmigtir. Cinsiyet ile yasam doyu-
mu arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina yone-
lik yapilan arastirmalar geligkili bulgular icermektedir.
Cinsiyete gore yasam doyumunun farklilagtigini goste-
ren aragtirma bulgulannin (32) yani sira cinsiyet ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi-
n1 gosteren (34) calismalar da bulunmaktadir. Bu aras-
tirmadan elde edilen sonuglar, kizlarin yasam doyum-
larinin erkeklere oranla anlamli 6lgtide yiiksek oldugu-
nu gostermektedir. Diener’a (35) gore sosyo-ekonomik
durum yasam doyumunu etkileyen temel etmenlerden
biridir. Bu aragtirmada da algilanan ekonomik duru-
mun yasam doyumu ile iligkili oldugu saptanmistir. Bu
bulgu ayrica Proctor ve arkadaglarinin (11) caligmalarry-
la uyumluluk géstermektedir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢énemli miktarda
caligma baglanma iligkilerinin, 6znel iyi olusun temel
belirleyicisi oldugunu gostermektedir (16). Hwang ve
arkadaslarinin yaptug: calisma (17), giivenli baglanan
kisilerin yagam doyumlarinin yiiksek oldugunu géster-
mektedir. Onemli sayida arastirma ise baglanmanin
yagsam doyumu tizerinde dogrudan etkisinin oldugunu
gostermektedir (17,18). Bu arastirmada kaygili ve kagin-
maci baglanma boyutlan ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmis, baglanmanin
kaygi ve kaginma alt boyutlarinin, yasam doyumunun
anlamli yordayicilart oldugu gérilmustiir. Aragtirma
bulgular literatiirde yapilan ¢aligmalar desteklemekte-
dir. Bu baglamda baglanma temelli aile terapisi gibi
baglanma sistemindeki bozulmalara ve aile iligkilerini
baglanma diizleminde iyilestirmeye odaklanan terapi
modellerinin bireylerin yasamdan aldiklar genel
doyum oranlarinin artmasina yardimer olabilir.

Psikolojik dayanikliligin, sinirli sayida aragtirma ile
baglanmayla olan iligkisi incelenmistir. Geligsimsel siire¢

Tepeli-Temiz Z, Tar-Comert |

icerisinde psikolojik dayanikliligi agiklamaya caligan
teoriler, erken ¢ocukluk déneminde destekleyici ve
gliven verici aile etkilesiminin ¢ocugun yetigkinlik yilla-
rinda kargilasacag zorlu durumlara dayaniklilik géste-
rebilme yetisini gekillendirdigini ileri stirmektedir
(35,21). Bu baglamda Kurilova'nin (22) ve Jenkins’in
(21) caligmalar baglanmanin kaygi ve kaginma boyut-
larinin (36,37) psikolojik dayaniklilik ile negatif korelas-
yon gosterdigini ortaya koymaktadir. Yapilan bu aras-
tirmalarda baglanma kaygisi dayanikliligin dnemli bir
yordayicistyken baglanma kaginmast igin boyle bir yor-
dayicilik bulunmamaktadir. Baglanma stillerinin psiko-
lojik dayaniklilig1 yordadigi hipotezi bu ¢aligma tarafin-
dan dogrulanmamistir. Kaginmaci baglanmanin psiko-
lojik dayanikliligi yordamadigt ise literatiirdeki calisma-
lar1 desteklemektedir. Baglanma stilleri ile dayaniklilik
arasindaki iligkiyi sinamak igin farkli 6rneklem grupla-
niyla yapilacak ¢alismalar énerilmektedir.

Sonug olarak baglanma stilleri yetigkinlik yillarinda
yagam doyumu ile yakindan iligkili goriilmektedir. Ote
yandan kisilerin yasam doyumlar artukga strese uyum
gosterme ve dayaniklilik diizeyleri de artmaktadir. Duygu
diizenlemeye, kisiler arast iligkilerdeki giiven ortamunu artur-
maya ve stresle basa ¢ikmaya yonelik psikoterapotik
miidahalelerin giivenli baglanmayi, genel yasam doyumu-
nu ve psikolojik dayaniklihgi artiracagr diigtintilmektedir.

Katki: kategorileri Yazarn ad1
Caligma konsepti/Tasarimi ZTT,LT.C
Kategori 1 | Veri toplama ZTT,IT.C
Veri analizi/Yorumlama ZTT.
Yazi taslagi ZTT,IT.C
Kategori 2 -
Icerigin elestirel incelemesi ZTT.
Kategori 3 | Son onay ve sorumluluk ZTT,IT.C
Teknik veya malzeme destegi Yok
Digerleri Stipervizyon Yok
Fon saglama (mevcut ise) Yok

Bilgilendirilmis Onam: Kaulimcilardan yazili onam alinmuistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismast: Yazarlar cikar catigmast beyan etmemiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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