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Bu ¢alisma huzurevinde kalan yaghlarin psikososyal yonlerini, yaglilikla ilgili diigiincelerini ortaya koymak, bek-
lentilerini ifade etmelerine yardimci olmak amaciyla yapumigtir. 60 yagh ile caligma gerceklestirilmistir. Calisma
sonucu olarak yaglhilarin bu ¢af giizel bir donem olarak gordiikleri (% 75), huzurevinde kalmaktan memnun
olduklart (% 91.7) saptanmugtir. Yaghlarin % 93.3 iiniin gelecege ait planlart olmadigi, % 91.7’ sinin televizyon
seyrederek vakit gecirdikleri belirlenmigtir.
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SUMMARY
The purpose of this study is connected with of olders thinks and expects of older people. The study was to become
true with sixty older people. The older people (75 %) accepted as a beatiful time of elderly. The older people (91.7
%) was pleased to residense at Nursihg Home, and 93.3 % of them wasn’t plan with future time. Results yielded

that of old this time is to accept a beatiful period of time. 91.7 % of older people watched television to pass time.
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GIRIS

Yaglanma ayricaliksiz her canlida goriilen, tiim is-
levlerde azalmaya neden olan, siiregen ve evrensel
bir siirectir. Yagam stirecinin, g¢ocukluk, genglik,
eriskinlik gibi dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Normal
yaglanma; zamanin gegisine bagh olarak hastalik s6z
konusu olmaksizin ortaya ¢ikan anatomik yapi ve
fizyolojik islev degisikliklerini tammlamaktadir (1,
Yetiskinlikle yaslilik arasinda kesin bir smir olma-
makla birlikte 65 yas ve iistii yaglilik olarak kabul
edilmektedir 2.

Diinya Saghik Tegkilat1 1963 yilinda “Yaghlarda
Saglik Sorunlarr” konulu seminerinde yaglanmay:
kronoloik olarak fice ayirmigtir:

- Orta yaglhlar (45-50 yas)
- Yaghlar (60-74 yas)

- Tleri yaglilar (75 yas ve iizeri) 3.

Yaslanmanin farkli boyutlara gore tanimi vardr; Ki-
sinin yalnizca takvim yagina gore kronolojik yaglan-
madan, organizmanin yap1 ve fonksiyonlarindaki
degismelere gore biyolojik yaglanmadan, insanin al-
gilama, 6grenme problemleri ¢ozme ve davranglari-
na gore psikolojik yaglanmadan ve sosyal yaglanma-
dan bahsedilmektedir ).

“Son yillarda tibbin geligmesi, bireyin kendine ve ya-

samina daha fazla deger vermesiyle ortalama insan
omri uzamis, diinya niifusu artrmgtir, 2010 yilinda
diinya niifusunun % 7.3’liniin 65 yas istiinde olaca-
g1 ongoriilmektedir 4.

Yaslanma, canli-cansiz biitlin varliklanin kaderidir.
Yaglanan insanlarin saglan beyazlar, cildi kingir ve
beli biikiiliirken psikolojik yapisinda da degisiklikler

* OMU Ordu Saglik Yiksekokulu
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olur. Yaslanmayla birlikte algilamada, yaratici yete-
neklerde bir azalma, dikkatsizlik, daha yavas diislin-
me goriilebilir. Ofrenme yetenegindeki azalmaya,
hareketlerindeki yavaslamada eslik edebilir. Buna
karsin yagsam deneyimleri ile birey zenginlesmis
oldugundan iyi bir degerlendirme ve zengin ko-
nugma dili ise kazancidir. Ribot kanununa gore yas-
lilarda daha once edinilen bilgiler saglam kalir ve
yeni Ogrenilen bilgiler ¢abuk unutulur. Zihinsel de-
Bisikliklere paralel olarak, kisilikte degisiklikler olu-
sabilir. Yeni durumlara uyum saglayabilme, yeni dii-
stinceleri kabul etmede giigliik yasanabilir (3.4),

Yagh bireyler gevreye karst daha az ilgili, kendi be-
denine ve kendine kars1 daha ilgili olup, iligkilerde
daha derin ve segici olabilirler, yeniliklerden tirkebi-
lirler ve eski yasamlarim 6zleyerek geng nesille ara-
larindaki uzaklik artmaya baslayabilir. Yaghlikla bir-
likte bedende fiziksel yakinmalar da artar. Saglik-
larina agin 6nem verme, her giin bir hastahktan sz
edip, sik sik doktora bagvurmalar artabilir (),

Yaslilik bireyin gegmisini de daha siklikla sorgula-
dif1 bir donemdir. Kisi gegmisinde kendisine do-
yum veren bir hayat yagamigsa hedeflerine, istekle-
rine, ideallerine yaklasabilmisse yashligi daha kolay
kabullenir, iiretkenlik doneminde yapamadig etkin-
liklere katilabilir. Seyahat etmek, okumak, artik da-
ha genislemis olan ailesine ve arkadaglarina zaman
ayirmak gibi yasamim zenginlestiren aktivitelerde
bulunabilir ().

Yasliig kabullenme her bireye gére degisir. Maddi
olarak giivencesi olmasi yada az olmast, ailesi ve dost-
lant iginde sevdigi kisileri kaybetmis olmasi, kendini
fazlalik olarak hissetmesi, yakinlarina yiik oldugunu
varsaymasi yaglh kisileri etkiler; huzursuz bir dénem
baslayabilir ve yash kisi depresyona girer 3-5),

Bir yas grubunun toplumsal statiisii genellikle top-
lumsal etkisine yada iiretimdeki iglevine baghdir.
Tanm toplumlarinda yaghlarin saygin bir statiisii
vardir; zellikle bilginin sozlii olarak aktarildig top-
lumlarda yasam deneyimleri ¢ok degerlidir. Bu top-
lumlardaki etkinliklerin kapsam: da yashilarin iiret-
ken iiyeler olarak kalmasini saglar (6.7).

Sanayilesmis toplumlarda ise, teknoloji one ¢iktikca
yaslilarin statiisii geriler. Ayrica degisen aile iligki-
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leri iginde gekirdek ailenin yayginlasmasi, zamani-
nin gogunu aile gevresine ayiran yaghlarin hem bir-
birlerinden hem de geng aile lyelerinden uzaklas-
masina yol agmaktadir. Yaghlifin 6nemli bir top-
lumsal yonii de; bu kugagin degerleri ve egitimiyle
ilgilidir. Degisimin gok hizlandig1 sanayi toplumla-
rinda 65 yasina gelmis biri, kendi gengligindekinden
cok farkll ahlaki degerlere, beklentilere ve rol ta-
nimlarina uyum saglamak zorunda kalir (7).

Kigiler arasinda yaghliga yaklagim agisindan farkli-
liklar olsa da sonug olarak oliimiin yaklagan varhg
insan davraniglarinin da belirleyicisi olmaktadir. In-
san bu donemden sonra uzun vadeli panlar kurma-
maktadir. Yalmzlik ve ise yaramama duygusu bu
donemin 6nemli bir ézelligidir. Olim yasamm bir
pargast olmaktadir 8.9). Yaglilikta yasanan ruhsal
sikintilarin bazilari;

- Uyku bozukluklar

- Orenme ve hatirlama giigliigi
- Depresyon

- Bunalti (anksiyete)

- Performans kaybi

- Kisilik degigikligi ve alinganlik
- Bunama (demans)’dir (1.8.9),

Tiirkiye’ nin niifus ve toplumsal yapisindan kaynak-
lanan nedenlerle yaghhk heniiz iilkemizde yaygin
toplumsal sorun diizeyine ¢ikmamsgtir. Bununla bir-
likte, 6zellikle biiyiik kentlerimizde yashya yonelik
hizmetlere ihtiya¢ duyulmast sorun olma yolunda bir
egilimi gostermektedir. Ulkemizde de gelecek yillar-
da yagh niifusun daha da artacag: diisiiniildii-iinde
bu gruba gelecekte daha iyi gartlar olusturma-ya
temel olmasi igin yalhlann psiko-sosyal durumla-
rinin ortaya konulmasinin nemi agiktir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma huzurevinde kalan yaglilarin psiko-sosyal
yonlerini incelemek amaciyla kesitsel-tanimlayici
olarak planlanmig ve uygulanmgtir.

Aragtirma Ordu Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge-
me Kurumu Ahmet Cemal Maden Huzurevinde 07-

11 Ocak 2003 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmamn evrenini huzurevinde kalan 97 yasgh



Huzur Evinde Kalan Yaghlarin Psikososyal Y énlerinin
Incelenmesi

olusturmustur. Evrenin tamam: aragtirma kapsamina
alinmig ancak ankete cevap vermeyi kabul eden ve
bilinci yerinde olan 60 yaslh ile ¢aligma yapilabil-
mistir. Tletisim kurulamayan ve sorular1 cevaplamak
istemeyen yaslilar galismaya dahil edilmemistir.

Verilerin toplanmasinda anket formu kullanilmigtir.
Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiirler incelene-
rek gelistirilen anket formu huzurevinde kalan yaglh-
larin psiko-sosyal diizeyini belirlemeye yonelik 34
sorudan olusmustur.

Verilerin degerlendirilmesi yiizdelik olarak yapil-
mistir,

BULGULAR ve TARTISMA

Deneklerin sosyo-demografik ozellikleri incelendi-
ginde % 70’inin kadin, % 707’inin 70-74 yas arasin-
da, % 41.7’sinin 75 yas Ustii grupta, % 76.7 sinin dul
oldugu, % 61.7’sinin okur yazar olmadif1, % 61.7’si-
nin memur oldugu, % 36.7’sinin ¢ocugu olmadig1, %
28.3’iiniin dort ve daha fazla gocugu sahip oldugu, %
48.3’iiniin daha once esi ile beraber oturdugu, % 38.3%ii-
niin daha 6nce yakin akrabalan ile oturdugu, % 83.3’ii-
niin sosyal giivencesinin olmadig1 saptanmistir
(Tablo 1).

Deneklerin yashlik ve huzurevinde kalmaya iliskin
sorulara verdikleri yamtlar incelendiginde % 75’inin
yaghh giizel bir ¢ag olarak gordiikleri, % 70’inin
giinlik bakimim kendilerinin yaptiklari, % 50’sinin
daha 6nce bir aile iyesine bakmadigi, % 76.7’sinin
huzurevinde kalis ticretini kendisinin 6demedigi, %
91.7’sinin huzurevinde kalmaktan memnun olduklar
saptanmigtir (Tablo 2). Sonuglarimiz bu konuda
yaptlan ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermekte-
dir (19, Yaghlanin % 83.3’iiniin huzur evinde kal-
maktan memnun olmama nedenleri arasinda huzur-
evindeki diger yashlarla yeterince iletisim kurama-
mak (% 53.3), ev ortaminda olmay1 tercih etmek ve
kendisini huzurevinde kalacak kadar yagh bulmamak
yer almigtir (% 1.7). Ulkemiz sartlarinda Huzurevleri
yaglilarin ikameti agisindan nemli kurumlar olmak-
la birlikte artik Amerika Birlesik Devletleri ve In-
giltere gibi gelismis iilkelerde oldukca fazla yaglimn
bir arada bulundugu bu ortamlarin yashlar iizerine
olumsuz etkilerinin oldugu goriisii nedeniyle toplu
yasama seklinden vazgecilmektedir. Bunun yerine

Bdéliikbag, Arslan

Tablo 1. Deneklerin sosyo-demografik ézelliklerinin dagihmi.

Sosyo-demografik ozellikler Say %
Cins
Kadin - 18 30.0
Erkek 42 70.0
Yas
55-59 yag 2 33
60-74 yas 4 6.7
65-69 yas 11 18.3
70-74 yas 18 30.0
75 yas ve lizeri 25 41.7
Medeni durum
Evli 4 6.7
Dul 46 76.7
Bekar 10 16.7
Egitim durumu
Okur yazar degil 37 61.7
Okur yazar 3 50
flk okul mezunu 17 28.3
Orta okul mezunu 3 50
Meslek durumu
Memur 3 61.7
Isci 9 5.0
Serbest meslek 17 28.3
Issiz 3 5.0
Cocuk sayisi
1 ¢ocuk 4 6.7
2 gocuk 8 13.3
3 ¢ocuk 9 15.0
4 ¢ocuk ve tizeri 17 28.3
Cocugu olmayanlar 31 36.7
Onceden birlikte uturulan kisiler
Yalmz 4 6.7
Esle 29 48.3
Cocuklarla 4 6.7
Yakin akrabalarla 23 38.3
Sosyal giivence >
SSK 6 10.0
Bagkur 2 33
Emekli sandig1 2 33
Sosyal giivencesi olmayanlar 50 834

yaghlarin tek ya da ¢ift olarak kaldiklar1 bagimsiz kat
ya da kiigiik evlerden olugan bakim kurumlart olustu-
rulmaktadir. Bu tip kurumlarda sosyal servis bulun-
makta, bir miidiiriin idaresinde bulunan sosyal servis
yaslilara istediklerinde hizmet gotiirmektedir (10,11,

Deneklerin % 48.3’iiniin bog vakitlerini gecirmek
icin bir ugragi bulduklari, % 41.7’sinin siirekli otu-
rarak vakit gecirdigi, % 6.7 sinin kitap okudugu ve
televizyon izledigi ve % 3.3’iiniin vaktini bahgede
dolasarak gegirdigi belirlenmistir. Yaghlarin %
91.7’sinin huzurevinde yapmak istedikleri farkh bir
ugraginin olmadig: saptannmgtir. Fadiloglu’nun aras-
tirmasinda yashlar % 88 oraninda el isi yaparak, %
55.3 oraninda kitap okuyarak, etelvizyon izleyerek
vakit gecirdiklerini belirtmiglerdir (12),
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Tablo 2. Deneklerin yaghhk ve huzurevi ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin dagihim.

Evet Hayir Toplam
Yamtlar Say % Say1 % Say %%
- Yaghlik sizce bir ¢ag m1? 45 75.0 15 25.0 60 100.00
~ Giinliik bakimniz: yapabiliyor 42 70.0 18 30.0 60  100.00
- Huzurevinde kalmaktan memnun musunuz? 55 91.7 5 8.3 60  100.00
- Huzurevine gelmeden 6nce evinizde bir biiyiigiiniize baktimz m1? 30 50.0 30 50.0 60 100.00
- Huzurevinde kahyg iicretini siz mi 8diiyorsunuz? 24 233 46  76.7 60  100.00
- Daha dnce hi¢ kuzurevini ziyaret etmis miydiniz? 7 11.7 53 88.3 60  100.00
Tablo 3. Deneklerin saghk sorunlar ile ilgili sorulara verdikleri yamtlarin dagilimi,

YANITLAR

Evet Haymr Bazen
Sorular Sayi % Sayik % Sayi %
- Gece uyumakta sikinti gekiyor musunuz? 8 13.3 29 48.3 23 384
- Giinlitk diyette aldigimz gidalara 6zen gostere biliyor musunuz? 41 68.3 9 15.0 10 16.7
- Devamh kullanmak durumunda oldugunuz ilacimz var mi? 51 85.0 9 15.0 - -
- Sik sik saglik kontrolii yaptirir misiniz? 52 86.7 8 33 - -
- Doktor tarafindan tani konulmus bir hastaliginiz var mi? 42 70.0 18 30.0 - -
- Kendinizi siirekli yorgun mu ding mi hissedersiniz? 42 70.0 18 30.0 - -
Tablo 3. Deneklerin saghk sorunlart ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin dagilim,

YANITLAR
Evet Hayir Teplam

Sorular Sayi % Sayi % Say1 %
- Gelecege ait planlarimz var m1? 4 6.7 56 93.3 60 100.0
- Gegmisteki olaylan yeniden degerlendiriyor musunuz? 51 85.0 9 15.0 60 100.0
- Gegmige ait pismanhk duydugunuz bir durum var m? 18 30.0 42 70.0 60 100.0
- Kendinize giiveniniz var m1? 35 58.3 25 41.7 60 100.0

Bu amaca yénelik olarak yagh insanin giindiiz vakit
gegirecegi cesitli ugrasilanin yer aldig1 yash kuliiple-
rinden s6z edilebilir. Onemli saglik sorunu olmayan
yaghilarin degisik el becerilerini gelistirecegi ugras-
lan yaninda oyununda yer aldi§1 bu kuliipler, farkls
konumdaki yaghlarin bir arada yapabilece§i etkinlik-

lerinde yer aldig1 mekanlar olarak hizmet verebilir
(10,11),

Deneklerin % 48.3’ii uyku sorunu olmadigini, % 38.3’ii,
bazen uyuyamamaktan yakindiklarim belirtmiglerdir
(Tablo 3). Literatiirde yaghlarda genelde uykunun
siiresi ve niteliginin yetersizligi ile ilgili sorunlarla
cok sik karsilagildid: bildiritmektedir (-8).

Deneklerin, % 86.7’sinin sik sik saglik kontrolii yap-
tirdiB1, % 85’inin siirekli ila¢ kullandi§1, % 70’inin
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doktor tarafindan tan1 konulmus hastalifimin oldugu
ve kendilerini yorgun hissettikleri, % 68.3iiniin giin-
lik aldi1f1 gidalara dikkat ettigi saptanmigtir (Tablo 3).
Yaghihia bagh olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlan ve
bu sorunlara bagh olarak kullanilan ilaglar beklenen
gergeklerdir (1.13), Tiim diinyada oldugu gibi iilkem-
izde de yaghilar saghk hizmetlerini daha fazla almak-
ta ve daha fazla ilag kullanmaktadirlar. flag tedavisi
konusunda yaglilarda daha titiz davranmak 6nemli-
dir. Ciinkii yaslanma:ile doku cevabi degismekte, te-
daviye uyum azalmakta, birgok hastalik bir arada bu-
lunabilmektedir (4.14),

Yaghlanin duygusal durumlarina iligkin yamtlan in-
celendiginde % 93.3’iiniin gelecege ait planlarimn
olmadifi, % 85’inin gegmisteki olaylan yeniden de-
Zerlendirdigi, % 70’inin ge¢mige ait konularda pis-
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manlik duymadigi, % 58.3’iniin kendine giiveni
oldugu saptanmistir (Tablo 4). Eskiye 6zlem duyma
yaglanma belirtisi olarak ele alimrken yaghhgn
olimle birlikte ditsiiniilmesi yagh insanlarda karam-
sarhifa ve gelecege ait plan kurmak ve farkh ugras-
larla meggul olmak diisiincesini, kendilerine olan gii-
veni yok etmektedir ().

Deneklerin % 91.7’sinin TV seyrettigi, % 76.7 sinin
kitap veya giinliik gazete okumaya zaman ayirma-
diklari, % 55’inin sinema, tiyatro veya konsere git-
tigi saptanmugtir. Bu sonug yagh insanlarin daha gok
televizyon basinda vakit gecirdiklerini ortaya koy-
maktadir. Yaghlar genglik hayallerinin kaybi, 6liime
daha yaklagmg olma durumu gibi nedenlerle kendi-
lerini sosyal aktivitelerden uzak tutmaktadirlar ).
Bat1 diinyasinda yaglilara yapabilecekleri islerle ug-
rasmalar icin imkanlar yaratilmaya caligilmakta,
gengleri bazi 6zel becerilerini 6gretme imkanlan ta-
mnmaktadir (15),

Yaghlarin % 50’sinin esleriyle, % 48.3’niin huzur-
evinde arkadaglariyla % 1.7’sininde ¢ocuklariyla ya-
samak istedigi belirlenmigtir. Yash bireylerde es
kaybi 6nemli bir psiko-sosyal durumdur (19), Yash
kigilerin gevresindeki sosyal destefin ve iligkilerin
giderek azaliyor olusu bu kisilerin ruh saghgi yo-
niinden ciddi bir sorun olusturmaktadir. Ozellikle
yillarca birlikte yaganilan egin kaybedilmesi depresif
belirtilerde artmaya neden olmaktadir. Buna karsihk
cocuklan ve kardes, torun gibi yakin kan bag olan
kigilerle iligkilerin iyi sekilde siirliyor olmasi yas-
lilikta 6nemli bir duygusal doyum nedenidir 5:9),

Yaslilarin % 48.3’iiniin hi¢ ziyaretgisi gelmemekte,
% 48.3’imiin yakin akrabalan ziyarete gelmekte ve
% 3.3’uniin eski arkadaslan ziyaretlerine gelmekte-
dir. Yaghlara terk edilmis ve ise yaramaz kisiler ol-
duklar hissini yaratmamak onlar hayata baglamak
gerekir (6,16),

SONUCLAR

Aragtirma sonuglarina gore deneklerin % 70’inin er-
kek, cogunlugunun 75 yag ve iizeri yas grubu'ndayol—
dugu (% 41.7), % 76.7’sinin dul oldugu, % 36.7 si-
nin g¢ocugu olmadifi, % 48.3’iniin huzurevine gel-
meden Once esiyle birlikte yasadifi saptanmigtir.
Yashilarin % 75’inin yaghlifi giizel bir ¢ag olarak

Bdliikbas, Arslan

gordiiklerini bildirmislerdir. Yaghlarin % 91.7’sini
huzurevinde kalmaktan memnun olduklarim, %
91.7’si televizyon seyrederek vakit gecirmektedirler.
Yaghlarin % 83.3’iiniin herhangi bir sosyal giiven-
cesinin olmadif1 % 85.7’inin kronik hastalifa bagh
ilag kullandig1, % 48.3’uniin ziyaretgisinin gelmedi-
gi, yaghlarin % 93.3’iiniin gelecege ait planlan ol-
madig1 saptanmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda yashlann terk edilmiglik
duygusu yagamalarim onlemek igin yakinlannin ve
arkadaglanmn ziyarete gelmelerinin saglanmasi, bog
zamanlarim degerlendirebilmeleri igin farkli ugras-
lar yaratilmasi 6nerilebilir.

Yaglinin fiziksel ve ruhsal iyilik halini engelleyen
fiziksel, psiko-sosyal, ailesel, kiiltiirel, etnik, rgiitsel
ve toplumsal faktorlerin ortadan kaldinimasi konu-
sunda yapilacak hizmetlerin oncelikle ele alinmasi
toplumsal bir dnem tagimaktadir. Yaglimn saygin-
hgim korumak, kendi kararlanm kendisinin verme-
sine yardumci olmak, yapabilecegi en iist diizeyde
islevselligini saglamak ve i¢inde bulundugu sartlar
iyilegtirmek, yasami kolaylastirici 6nlemler almak
sunulacak hizmetler kapsaminda olmahdir. Unutul-
mamalidir ki diiniin gocugu bugiiniin yetiskini ya-
rinin biiyiik anne ve bilyiik babalaridir.
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