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oz

Asperger sendromlu ergende sinirli ilgi éruntusundan pedofili davranisindan ayirt
edilmesi: Bir olgu sunumu

Literatrde; Asperger sendromiu hastalar tarafindan islenen birgok cinsel sug bildirimi géze ¢arpmaktadir.
Yapilan veri tabani arastirmasina gore sinirli ilgi alani ve cinsel uyarim sonucu olusan davranigin ayiricl tanisina
yonelik yayin sayisi oldukga azdir. Bu olguda, isledigi iddia edilen ¢ocuk pornografisi kullanma ve sosyal
medyada paylasma sugu ile ilgili olarak, DSM1V'e gbre Asperger sendromu tanili kiz ergen igin cezai ehliyetinin
bulunup bulunmadigi hakkinda karar veriimesi istenmistir. Bu olgu, Asperger sendromunda sinirli ilgi alanlarinin
adli sorunlara ve yanlis anlasiimalara sebebiyet verebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Cinsel suglan
degerlendirirken sinirli ilgi alanina iliskin davranigi, cinsel sapkin davranistan ayirt etmek icin; cinsel gelisim,
davranis Uzerindeki motivasyon ve sosyal-cinsel bilgi hakkinda ayrintill dyku elde etmek dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Asperger sendromu, pedofili, sinirli ilgi alani

ABSTRACT

Distinguishing circumscribed behavior in an adolescent with Asperger syndrome
from a pedophilic act: a case report

Several case reports in the literature mention sexual offenses committed by patients with Asperger
syndrome. There are no clear data in the literature to distinguish circumscribed behavior from actions
resulting from sexual arousal. In this case, we had to assess the criminal responsibility of an adolescent girl
diagnosed with Asperger syndrome according to DSM1V who had been charged with possession of child
pornography and sharing this material on social media. This case is a reminder that circumscribed behavior
in Asperger syndrome may cause forensic incidents or misunderstandings. When evaluating sexual
offenses, it is critical to receive a detailed history of sexual development, the motives of actions, and social-
sexual knowledge in order to distinguish circumscribed behavior from sexually deviant behaviors.
Keywords: Asperger syndrome, pedophilia, circumscribed behavior
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GIRIS

aygin gelisimsel bozukluklar (YGB) her ne kadar

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1-5'te (DSM-5) otizm spektrum bozuklugu (OSB)
baslig1 altinda tek taniya indirgense de Asperger
sendromlu (AS) hastalarin DSM-5’e entegrasyonu tar-
tigilmaktadir. AS’li cocuk ve ergenler, OSB’li ¢ocuk ve
ergenler gibi tekrar eden davraniglar (ritiiellesmis s6zel
ve sozel olmayan davraniglar, stereotipik hareketler
v.b.) ve sinirh ilgi alanlar ile klinige gelebilmektedir.
Kat1 bir bigimde tekrarlanan davraniglar ve sosyal ileti-
simde yasadiklari zorluk bazi durumlarda uygunsuz
cinsel davraniga sebebiyet verebilmektedir (1,2). AS’li

cocuk ve ergenlerin uygunsuz cinsel davranslar;

toplum 6niinde mastiirbasyon, insanlara uygunsuz
dokunma, fetisizm, yabancilari épme, cinsel siddet,
pornografi ile yogun ugras seklinde olabilmekte ve bu
davraniglar otizm ana semptomlarindan kaynaklanabil-
mektedir (1,3). Uygunsuz cinsel davranist olan, ¢ocuk
pornografisini bilgisayarina indiren ve dagitan OSR’li
cocuk ve ergenler adli problemler agisindan ciddi riske
sahiptir. OSB ve uygunsuz cinsel davrans ile ilgili aras-
tirmalar artig géstermekte ve ilgi cekmektedir.

Pedofili bozuklugu, DSM-5'te parafililerden biri ola-
rak tanimlanmaktadir (4). DSM-5 ile gelen yeniliklerle
birlikte, cocuk pornografisinin tekrarlayan sekilde kulla-
nilmast pedofili bozuklugunda tanisal belirteclerden biri
olmustur (4). Ote yandan kiginin pedofili bozuklugu

tanisi alabilmesi i¢in en az 16 yaginda olmasi ve sozii
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edilen ¢ocuk ya da ¢ocuklardan en az beg yas biiyiik
olmasi gerekmektedir (4). Pedofili bozukluguna yonelik
kriterler kargilanmadiginda pedofili davranisindan s6z
edilebilir. Daha 6nce OSB’li cocuklarin pedofilik davra-
niglarinin olabildigi belirtilmigtir (5). Bazi yazarlara
gore, AS'lu gocuk ve ergenlerin zihinsel olarak cinsel
gelisimi yasitlarina gore geriden gelmektedir ve bundan
dolayt uygunsuz cinsel davranislar sergileyebilmekte-
dirler (6,7). OSB’'nun sosyal ve davranigsal semptomlart
AS’li bireylerin cinsel gelisimini etkileyebilmektedir (2).
Akran iligkilerinin olmayigt normal cinsel geligim hak-
kinda bilgi edinme firsatlarini kagirmalarina sebebiyet
verebilmektedir (8,9). AS’li ergenler cinsel konular hak-
kinda yasitlariyla paylasim firsati bulamadiklar icin
interneti cinsel bilgi amacl kullanabilmektedir (7). Bu
etkenlerle birlikte; AS’li cocuklarin sinirl ilgi alanlarina
olan meraki ve onlara siki gekilde bagli olmalari daha
fazla pornografik materyal indirmeleri ve izlemelerine
yol acabilmektedir (5,10). Oyle ki; AS’li bireylerin mera-
ki tipik gelisen ¢ocuklardaki gibi yiizeysel bir internet
aragtirmastyla sinirli kalmamakta, giderilmesi igin ¢ocu-
ga saplantili bir sekilde derinlemesine aragtirma yaptira-
bilmektedir. Béylece ¢ocuk pornografisine maruz kal-
malar kolaylagabilmektedir (11). AS’li ergenler pedofili
bozuklugu olarak etiketlenebilmekte ve adli cezai sis-
temle kargi karsiya olabilmektedirler. Cocuk psikiyatrisi
uzmanlart mahkeme ve savciliklarca istenen sorular
cevaplarken AS’li cocugun cezai sorumlulugunu dikkatli
bir sekilde degerlendirmelidir.

Vakamiz 15 yaginda klinigimize ¢ocuk pornografisi
resimlerini bilgisayarinda bulundurmak ve sosyal med-
yada paylasmak sucundan hakkinda sorusturma acilan
AS’li bir kiz ergendir.

OLGU

B.A, 15 yasinda kiz hasta klinigimize adli merci tara-
findan bilgisayarinda ¢ocuk pornografisi ile iligkili
resim bulundurmak ve sosyal medyada paylagsmak sug-
lart nedeniyle adli vaka olarak gonderilmigtir. AS veya
obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanilarinin varligi ve
bahsedilen eylemleri gerceklestirmesinde etkisi olup
olmadigs, cezai ehliyetinin bulunup bulunmadig: soru-
larinin cevaplanmast istenmistir.

Aral A, Say GN, Usta MB

Alinan 6ykiiye gore; kendisini sosyal medyadan
ekleyen tanimadigi bir kisi ile sosyal medya tizerinden
sohbet ediyormus. Sahte hesapli bu kisiye, ¢iplak
insanlardan sohbet konusu agmig ve ayni konu tzerin-
den konugma devam etmis. Bir anda diger kisi ondan
ciplak insan fotograflarini gondermesini istemis. B.A
hi¢ sorgulamadan géndermis. Yazigma devam ettikge
B.A ona birkag aydir ilgi konusu olan ¢iplak ¢ocuk
resimlerinden, ozellikle de inlii ¢cocuklardan bahset-
mis. B.A'nin muayenedeki séylemlerine gore yabanci
kisi ondan ¢iplak ¢ocuk resimlerini yollamasini istemis.
O da internetten o resimleri “Ciplak ¢ocuk resimleri,
gorselleri” seklinde aratip, buldugu resimleri “link” ola-
rak yabanciya gondermis. Beraberinde daha 6nceden
pornografik bir siteden edindigi, bilgisayarinda kayitli
olan ¢iplak ¢ocuk resimlerini de géndermis.

Gortigsmede, birkag yildir Ginlt ¢ocuklar hakkinda
aragtirma yaptigini, onlart internetten siirekli arattigini
belirtti. A¢iklamalarinda onlarin liks yagamlarinin ve
¢iplakliklarinin merak uyandirict oldugunu séyledi.
Kendi digtincesine gore herkesin ¢iplak insan gormek
isteyebilecegini ve merak edebilecegini ifade etti.
Internetten indirdigi ¢iplak goriintiilerini izlemenin,
indirme ve paylasmanin yasal olup olmadigi sorusuna
ise internette olabildigine gore yasal oldugu, ¢ocuklarn
resimlerini zorla ¢ekilemeyecegi cevabini verdi.

Gelisim 6ykustnde; ilk ¢ocuk olarak sorunsuz bir
gebelik sonrasi zamaninda spontan vajinal yolla diin-
yaya gelmis. Yirtimeye ve ilk kelimelerini séylemeye 9
aylikken baglamis. Tuvalet egitimini ti¢ yasinda edin-
mis. Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde kendini
sevdirmek ve o6ptirmek istemeyen bir bebekmis.
Evdeyken bebeklerle oynamayi sever, digarida kendi
yasiti kiz ¢ocuklanyla oyun oynarmis. Soy gegmis
Sykiistinde; anne babanin sag ve saglikli oldugu, ailede
psikiyatrik hastalik 6ykiisti olmadig: grenilmistir.

Anne ve kendisinden alinan bilgiler dogrultusunda;
diger cinsten olmay1 isteme, dig genital organindan
rahatsizlik duyma, cinsel anatomisinden hoglanmama
ve kars1 cinsin birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerine
sahip olmak isteme gibi bulgularin olmadigy; cinsel
6zdoyurum yapmadigl ve cinsel olarak erkeklere ilgi
duydugu 6grenildi. Telars, pubars ve menars gelisimi-
nin zamaninda oldugu bilgisine ulagildi. Homosekstiel
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egilim, cinsellikten korkma gozlenmedi. Cinsel bilgi
diizeyi yagina uygun seviyedeydi.

Klinigimizdeki eski dosya bilgilerinin incelenmesi ve
aileden geriye dontik bilgi alinmast sonucunda 6zgeg-
misinde; internette ¢cocuk tinliilerle ilgili resim toplama,
bebek banyosu videolar izleme, arkadaslarina gocuk
fotograflari gonderme, tanigtig herkese kilo ve boyunu
sorma, musir tarihi ve firavunlar hakkinda arastirma
yapma gibi kompulsif sekilde uyguladigr sinirli ilgi alan-
lart oldugu ve bu ilgi alanlarinin zaman zaman degistigi
ogrenildi. [lkokulda arkadag edinmeye ilgisiz davrandig:
ve tenefflsleri yalniz gecirdigi, yaz donemlerinde okula
baglayacagi zaman stres yasadigi, sinirli ilgi alanlarinin
ilkokul dérdiincti sinuf ile birlikte ailesi tarafindan farki-
na varildig1 6grenildi. Hastanin poliklinigimize ilk bag-
vurusu sinurh ilgi alanlar, internette uzun vakitler harca-
ma, arkadas edinmeme nedeniyle olmus; takip goriis-
melerinde AS tanisi konulmustur. Hastanin adli olay
6ncesi son psikiyatrik muayenesinde; ilgi kayb, istek-
sizlik, enerji azligy, istah azligi, ¢okkin duygudurum,
cok uyumak isteme seklinde gikayetleri meydana geldi-
gi, major depresif bozukluk tanisi konulup sertralin
50mg tedavisi baglandig1 6grenildi.

Olgunun psikiyatrik muayenesinde; fiziksel gelisimi
yasina uygun, 6z bakimi iyi, orta boylu, sarigin kiz
ergen, goz temasi kuruyordu, konugma igerigine uygun
jest ve mimik kullaniminin olmamasi gézlendi. Sorulan
sorulara uygun cevaplar veriyor fakat ¢evresel konug-
malar oluyordu. Duygudurumu depresif, duygulanimi
kimi zaman uygunsuzdu. Algi ve bellek kusuru saptan-
madi. Digtince siirecinde; sinirh ilgi alanlanyla ilgili
temalar hakimdi. Dikkat ve konsantrasyonu iyi, zekast
kabaca normal izlenimi vermekteydi.

Yapilan gértigme sonrast; AS tanisinin oldugu, AS
nedeniyle eylemin hukuki anlam ve sonuglarni algila-
yamadig1 ve davraniglarini yonlendirme yeteneginin
olmadigi, Tirk Ceza Kanunu’'nun (TCK) 32/1. madde-
since cezai ehliyetinin bulunmadigi belirtilmistir.

TARTISMA

OSB'de pedofili ve parafili davranist ile ilgili az say1-
da yayin bulunmaktadir, bu olgular ayrintili degerlen-
dirmeyle sinirli ilgi alani veya sosyal yargilama

eksikliginin sonucu olarak agiklanabilmektedir (1,3).
Sinurl ilgi alanlar, sosyal ahlak kurallarini kavrama
veya sozel-sézel olmayan ipuglarini yorumlama beceri-
lerinin eksikligi s6z konusu oldugunda sapkin veya
yasa dig1 cinsel davraniglara yol agabilmektedir (12).
AS’li ergenler sosyal kurallarin farkinda olmamalari
nedeniyle ac¢iklanmadikga davraniglarinin tuhafligini
fark edemeyebilir, sosyal ve ahlaki deger yargilarin:
yanlig yorumlayabilir ve kétt niyetli insanlarin mani-
ptlasyonlarina maruz kalabilirler. Bu yiizden uzman
psikiyatrist ve psikologlar adli gérismelerde cinsel
suglarin ardindaki motivasyonu degerlendirmeli ve
OSB semptomlarini cinsel sapkinliktan ayirabilmeli-
dir. Sosyal yargilama eksikligi nedeniyle; AS’li ergen-
ler cinsel saldirt sugu yerine daha ¢ok resim ve video
birikimi, internet ortaminda takip etme gibi su¢ davra-
niglart nedeniyle adli mercilerle karsi kargiya olmakta-
dirlar (10). Onlara agikca belirtilmedikge ¢cocuk pornog-
rafisi izlemek ve indirmenin nasil bir zaran olacagin
anlayamayabilir, resimdeki veya videodaki ¢ocugun
istismar edildigini degil kendi rizast sonucu ¢iplak kal-
digin1 diistinebilirler (10). llaveten, séz konusu olguda
oldugu gibi cocuk pornografisi materyallerinin inter-
nette bulunmast AS’li ergenlerce yasal oldugunun gos-
tergesi olarak algilanabilir (10). Olgumuzda ise inter-
nette tanimadig1 bir yabanciya karst ¢cekinmeden ¢ocuk
pornografisi konusunda sohbet konusu agmasi sosyal
yargilama eksikliginin bir yansimasi olarak degerlendi-
rilebilir. Degerlendirmemize gére de, pornografik
materyali izlerken cinsel olarak uyarilmiglik ve zevk
hissetmedigi 6grenildi. Klinik ve gelisim 6ykisti de dik-
kate alindiginda gocuk veya bebeklere cinsel olarak bir
dirtiisti ve eylemi gortilmemekteydi. Bu bilgiler 1g18in-
da pedofili davranisi i¢inde olmadigina karar verildi.
OKB ve parafililerin her ikisinin de antidepresanlar-
dan fayda gorebildigi, obsesyon ve parafilik fantezilerin
ikisinin de intruziv ve ego-distonik olmasi, parafililerde
de cinsel davraniglarin kompulsif nitelikte olabilmesi;
parafililerin OKB spektrumuna yakin bir tan1 grubu ola-
bilecegini destekleyen bulgulardir (13). OSB’li bireyler-
de obsesif egilimler; bazi viicut pargalart hakkinda
yogun diiglinme, bazi kisileri yogun bi¢imde internet
ortaminda takip etme, pornografik materyallerin birik-
tirilmesi ve siniflandirilmas: gibi uygunsuz cinsel
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davraniglara yol agabilir (9,14,15). Bu bireyler i¢in por-
nografik materyali edinmek izlemekten daha biyiik
6nem tastyabilmektedir. Elde edinilen gértntiler resit
olmayan kurbanlara ait oldugunda; isteyerek veya yan-
lighikla indirilmis olsa da yasal yaptirimlara sebebiyet
verebilmektedir (7). Adli psikiyatrik muayene stirecinde
ise AS'li cocuk ve ergenlerde ayirici tanida OKB tanist
da goz éniinde bulundurulmalidir. Ilgili olarak; bizim
vakamizda oykiide herhangi bir obsesyon goze carp-
mamustt. Ayrica, pornografi ile ilgili yogun ugras ego-
distonik ozellik géstermemekte, gerceklesmediginde
olguda herhangi bir anksiyete olugturmamaktaydi. Bu
da bizi OKB tanisindan uzaklagtirmaktaydi.

AS’li ¢ocuklar ve ergenlerin yagitlart tarafindan
sosyal iligkilerde yanlis anlagilip dislanmalari da onla-
r1 i¢inde giivenli hissettikleri bilgisayar diinyasina
itmektedir. Bilgisayar ve internet tahmin edilmesi
kolay, mantiklt ve duygusal iletisim icermediginden
AS’li gocuk ve ergenler bilgisayara egilim gostermek-
tedirler (10). Bilgisayar ve internet konusunda beceri-
leri yiksek olan AS’li ergenler, bir konu hakkinda
akranlarinin aksine derin arasgtirmalar yapmakta,
meraklarini gidermeleri gli¢ olmaktadir. Saplanti yapi-
lan ilgi alani genelde 6nemsiz ayrintilara yonelik
olmakta, internet materyalleri gercek amacindan
oldukga farkli bir bicimde ve motivasyonda biriktirile-
bilmektedir. Cinsel bilgi seviyelerinin akranlarindan
geri olmalart da kétii niyetli olmadan cinsel sug olayin-
da bulunmalarina yol acabilmektedir. Bu durum onla-
rin ¢ocuk pornografisine maruz kalmasini kolaylagtir-
maktadir (11). Aslinda literatiir incelendiginde ¢ocuk
pornografisi suglularinin da AS’li bireyler gibi olagan-
digt ilgileri olabildigi, iyi siniflanmig biyiik materyal
birikimine sahip olabildikleri ve sosyal iligkilerde baga-
risiz olabildikleri belirtilmigtir (16). Fakat AS’li
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Sonug olarak; AS’li bireyler uygunsuz cinsel davra-
niglar nedeniyle adli merciler ile karg1 karsiya kalabil-
mekte ve yanlig olarak pedofili davraniginda bulunmak-
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gerceklestirmekteki motivasyon ve sosyal-cinsel bilgi
diizeyi hakkinda 6ykii almak 6nem arz etmektedir.
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