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Zor Bir Yogun Bakim Takibi:
13 Yasinda Asi ile Ozkiyim
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OZET

Zor bir yogun bakim takibi: 13 yasinda asi ile dzkiyim

Ozkiyim gun gectikce genc nifus arasinda artis gésteren global bir sorundur. Aile ici sorunlar, madde
bagimliigi, cocukluk depresyonlarindaki artis kiguk yaslarda asi gibi nadir ydntemlerin secilmesine yol
acabilmektedir. Kuglk yaslarda intihar oraninin artmasi yogun bakim takiplerine neden olabilmektedir.
Psikososyal destek bu yas gruplarinda olduk¢a énemlidir. Bu sunumda ondg yasinda asi ile dzkiyim girisimi
sonrasi yogun bakimda takip edilen bir kiz cocugu tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Ergen, 6zkiyim, psikososyal destek

ABSTRACT

A difficult intensive care unit monitorization case: a suicidal attempt at 13 years of
age by hanging

Suicide among young population is a global challenge increasing over time. Family problems, drug addiction,
increased risk of childhood depression may lead to suicidal attempts by hanging with a rope, which is a rarely
selected method at younger ages. Increased suicidal attempt rates cause increased rates of intensive care
unit monitorization. Psychosocial support is quite important at this age group. In this report, a 13 years old
girl, who was monitorized at the intensive care unit after she attempted suicide by hanging, would be
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GIRIS

= zkiyim kiginin kendisiyle birlikte sosyal ¢evresine
de zarar verdigi global bir halk sagligi sorunudur
(1). On dort yas altunda oldukga nadir gortilmesine kar-
sin son zamanlarda adélesan yas grubunda artig goster-
mektedir (2,3). Daha ¢ok acil servislerde bagarisiz giri-
simler seklinde acemice davranislar olarak karsimiza
¢tkan bu durum artik daha kiigik yaslarda ve yogun
bakimlarda takibe doniigiir bir hale gelmistir (4). Bu
sunuda her yag grubundan cesitli rahatsizliklar takip
eden biz hekimlerin sosyal sorumluluk gergevesinde
hentiz on ¢ yasinda ast ile 6zkiyim gerceklestiren
olguya dikkatini cekmek istedik. Hastanin yakinlarin-
dan bilgilendirilmig onam alinmigtir.
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14 Eylul 2015 / September 14, 2015

OLGU

On ¢ yasinda olan kiz ¢ocugu evin hayvan barina-
ginda asili vaziyette ailesince bulunduktan sonra dig
merkezde acil servise gotirtlmis, arrest oldugu 6gre-
nilmis. Yapilan kardiyopulmoner resusitasyona cevap
almmasi Uzerine yogun bakimda takip ve tedavi ama-
ciyla hastanemize sevkedilmistir. Acil serviste ilk deger-
lendirmesinde entiibe oldugu, Glaskow koma skoru:
3, Arteryel kan basinct: 91/63mmHg, Kalp atum hizi:
112/dk, Ates: 37.5°C, pupiller miyotik ve boynunda asi
ipine bagl telem izinin mevcut oldugu saptanmistir.
Beyin ve Toraks bilgisayarli tomografi (BT) ¢ekilen has-
ta yogun bakima alinarak monitorize edilip mekanik
ventilatore baglanmigtir. Biyokimyasal dl¢timiinde
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16kosit=10.9K/uL, kan sekeri=243mg/dl, aspartat ami-
notransferaz (AST)=1591U/L, alanin aminotransferaz
(ALT)=93IU/L, alkalen fosfotaz (ALP)=136U/L,
amilaz=235U/L, kreatin kinaz (CK)=229U/L,
CK-MB=48U/L, kan gazinda pH=7.12,
PaO,=76mmHg, PaCO,=55mmHg,
HCO,=17.9mmol/L, SpO,=%89 olarak tespit edilmis-
tir. Toraks BT de kardiyopulmoner resiisitasyona bagli
kot frakttirleri, akcigerde kontiizyon ve yaygin infiltras-
yon tespit edilmistir. Beyin BT de hipoksiye bagl ¢de-
matdz degisiklikler tespit edilen hastaya Mannitol
6x100g antiddem tedavisi baglanmigtir. Ek tedavisi
planlanan hastanin metabolik asidozu nedeniyle 5
ampul NaHCO, intraventz (IV) puse yapildiktan sonra
%0.9 NaCl 1000ml igerisine 5 ampul NaHCO, ilave
edilerek 100cc/saat hizla infizyona gegilmistir.
Takibinin on ikinci saatinde kan gazi diizelen hastanin
bikarbonati kesilmistir. Tagikardisi artan ve tansiyonu
diisen hastaya dopamin 2 ampul/100cc igine 10cc/saat
hizla infiizyon ve diltizem baglanmigtir. Ug giin devam
eden, AST, ALT, CK, CK-MB artig1 dérdincii giin dis-
meye baglamuis, [6kosit artig1 devam etmigtir. Dordiinci
glin kan sekeri 370mg/dl olmasi tizerine 10 tnite kirsta-
lize instlin yapilmistir. Tansiyonunun diizelmesi tizeri-
ne dopamin azalularak kesilmigtir. Takibinin 5. glintin-
de tekrar arrest olan hasta tim miidahaleye ragmen
yanit alinamayinca kaybedilmistir.

Aile gérigmemizde olgunun herhangi bir ruhsal ya
da bedensel bir rahatsizliginin olmadigini, beg gocuklu
bir ailenin dérdiincti ¢ocugu oldugu, ancak babanin
asgari Ucretle ailesinin ge¢imini zor gartlarda sagladigi
6grenilmistir.

TARTISMA

Ozkiyim kisinin isteyerek kendi hayatina son verme-
si olarak tanimlanmaktadir. Umutsuzluk, caresizlik ve
yogun stresin yol actigi tiikenmisligin sonucu ortaya
cikan bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu pence-
reden bakildiginda bir hastalik degil, bir kagis yolu, bir
alarm olarak gorilmelidir (5). Madde bagimliligs, psiki-
yatrik bozukluklar, kronik tibbi rahatsizliklar, olumsuz
aile kogullart 6zkiyim riskini artiran etkenler olarak bilin-
mektedir. Ek olarak agir ¢ocukluk depresyonu, aile ici

catisma, cocugun kisiligine yonelik aile ve arkadaglar-
dan gelen olumsuz elegtiriler, baski, karsi cinsten ilgi
gorememe, basaramama duygusu ve ders basarisizlig
gibi durumlarn da ézkiyim riskini artirabilecegi bildiril-
mektedir (5). Son zamanlarda kii¢iik yaglarda artigin
gorsel ve yazili medyadaki siddet olaylarindan etkilen-
me kaynakli oldugu da bildirilmektedir (6). Cocukluk
caginda yasanan erken fiziksel ve cinsel kétiiye kulla-
nimla birlikte ebeveyn ihmali ergenlikteki 6zkiyim dav-
ranigi icin kanitlanmuig risk faktorlerindendir (7).

Yapilan ¢aligmalarda ézkiyim girigimine kizlarda
daha ¢ok rastlanmakla beraber tamamlanmig 6zkiyim
orani erkeklerde daha siktr (8). Yalaki ve arkadaglar (9)
yaptklar bir caligmada 11-13 yag arasi 6zkiyim girigim
oranini %15.0 olarak bulmus, tiim 6zkiyim degerlendi-
rildiginde ise kiz oraninin %82.6 oldugunu bildirmis-
lerdir. Bu ¢aligmada 14 yag altinda 6zkiyim girisiminin
azimsanmayacak kadar olduguna ve ézkiyim davranig-
larinda yasg araliginin kiigildigiine dikkat ¢ekmiglerdir
9). Kigtiker ve Aksu (5) ise yazin ile uyumlu olarak bu
orant kizlarda yiiksek bulmuglar, 11-20 yas arasinda
6zkiyim girisim oranini %49.4 olarak bildirmistir.
Caligmalarinda yazin bilgisinin tersine tamamlanmisg
6zkiyimi kadinlarda erkeklerden fazla bulmuglar, bu
sonucu ise ¢aligmanin yapildigi bolgeyi gozoniine ala-
rak Dogu Anadolu’da kadinin aile igindeki konumun-
dan, yagsam tarzindan, disiik egitim seviyesinden ve
hayatt boyunca baskilara maruz kalmasindan kaynakla-
nabilecegini diigiindiiklerini bildirmiglerdir. Ozkiyim
icin segilen yontemler topluma ve cevresel etkenlere
gore degiskenlik gostermekle birlikte ast, ilag, kesici
delici aletler, suda bogulma, yiiksekten atlama ve atesli
silahlar en sik kullanilan yéntemler olarak bildirilmigtir
(10). Zoroglu ve arkadaglar (11) 14-17.5 yag araliginda
912 dgrenciyle yaptiklar: ¢aligmada yontem se¢imi ola-
rak yiiksek doz ilag igmek, viicutta kesi ve kendini yuk-
sekten atmadan sonra, kizlarda ip ile as1 oraninin %0.6
oldugunu bildirmiglerdir.

Ast ¢ogunlukla intihar amaciyla olmakla birlikte
nadiren cinayet veya kaza ile olabilen bir bag ile bogul-
ma olayidir (12). Asida 6lim sebepleri solunum yolla-
rinda ve boyun damarlarinda tikanma, boyundaki
reseptorlerin uyarilmasi sonucu gelisen refleks kardiyak
arrest ve medulla spinalis lezyonlaridir. Kurtulanlarda
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akciger ve beyinde ¢esitli patolojiler olabilmektedir. Ast
ipinin boyunda birakug iz telem olarak adlandinlmak-
tadir. Yeri, sekli adli tip agisindan asilma ve bogulma
ayrimi, ast i¢in kullanilan materyalin belirlenmesi agi-
sindan 6nemlidir (13). Sunulan olgu ézkiyim amaciyla
kendini hayvan barinagina ip ile asmisti ve boynunda
telem izi mevcuttu.

Dogu Anadolu bdlgesinde daha biyiik yas grubun-
da tibbi ve tanm ilaglar, delici-kesici aletler veya atesli
cisimlerle intihar girigimleri ile kargilagilmasina ragmen
yazin aragtirmamizda kiigiik yagsta ip ile ast yontemiyle
6zkiyim girigiminde bagar oranina ait bir veriye rastla-
yamadik. Olgumuzun ¢ok cocuklu bir ailede asgari
yasam kogullariyla kirsalda yagamasinin onu buna zor-
layabilecegi kanaatine vardik. Ancak ailenin yére, adet-
ler ve kiiltiir nedeniyle gocugun olast 6zkiyim nedenini
gizlemis olabilecegini diisiindtk. Kirsal kesimlerde
6nceden yaganmis act tecriibeler hikaye seklinde akta-
rilabilmektedir. Televizyon, bilgisayar, internet gibi
glinimiz teknolojilerinin agir1 kullaniminin da gocuk-
larda ve ergenlerde beden ve ruh saglhigini ciddi bigim-
de tehdit ettigi bildirilmektedir (14). Bu durum bize ast
yontemini se¢mesini medyadan veya gevreden etkilen-
me yoluyla olabilecegini diigtindirmiigtiir.

Ergenlik dénemi bedenin ve beynin madde icerigi-
nin yeniden yapilandirildigi, bedensel ve zihinsel
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