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Tarkiye'de Yapilan
Calismalarda Depresyon
ve Kayg! lliskisi: Bir Meta-
Analiz Calismasi

oz

Turkiye'de yapllan ¢alismalarda depresyon ve kayqi iliskisi: Bir meta-analiz calismasi
Amag: Bu meta-analiz calismasinda; Turkiye'de depresyon ve kaygi belirtileri Gzerine yapilan arastirmalarin
analizi amaglamis olup depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliski test edilmistir. Calisma iki asamada
gerceklestiriimistir. Birinci asamada depresyon belirtilerinin kaygi belirtileri izerine olan etkisi ve ikinci asamada
ise calismada elde edilen ortalama etki blydkligunu etkileyebilecek moderatérler belirlenmeye calisimistrr.
Yoéntem: Meta-analize dahil edilecek calismalan belilemek igin, Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi,
ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani, ULAKBIM Tip Veri Taban ve Google Akademik Veri Tabaninda
kaynak taramasi yaplimistir. Bu asamada, kaygj, anksiyete ve depresyon terimleri kullanilarak, tarama iglemi
baglik, anahtar kelime ve ézet alanlarina indirgenerek depresyon ve kaygiyla ilgili batan calismalar
kaydedilerek calisma havuzu (143 arastirma) olusturulmustur. Daha sonra ¢alismalar detayl bir incelemeye
tabi tutularak 74 galisma kapsam disi birakilmis olup, galisma olgUtlerine uygun 69 calisma érneklemi
olusturmustur. Analizlerde etki blyUklugu olarak Pearson Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmig ve rassal etki
modeli kullaniimistir.

Bulgular: Calismada depresyonun kaygi Uzerindeki ortalama etki buyukligu degeri 0.53 olarak hesaplanirken
alt sinir degeri 0.48, Ust sinir degeri ise 0.58 olarak saptanmistir. Ayrica galismada gozlenen etki blyUklugu
degeri ile yayin yanlligindan kaynaklanan etkiyi diizeltmeye yonelik rassal etkiler modeline gére olusturulan
sanal etki buyukligu arasinda farklilik saptanmistir.

Sonug: Calismada meta-analize dahil edilen 69 arastirmaya ait gliven araliklarnnin dar olmasi, bu arastirmalara
iliskin elde edilen verilere dayall olarak verilecek kararlarin gavenilir oldugu anlamina gelmektedir. Calismada
depresyonun kaygi Uzerinde genis dlzeyde pozitif etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgulara gére,
depresyon duzeyleri arttikga kaygi dlzeyleri de artmaktadir ya da depresyon duzeyleri azaldikga kaygi
duzeyleri de azalmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularina genel olarak bakildiginda, kayg tard, kaygr élcedi,
depresyon olcegi moderatdr degiskenleri bireylerin depresyon ve kayat iligkisini etkilemektedir. Kaygr ve
depresyon dizeyi bu moderator degiskenlere gore degisebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, etki blyukltgu, kaygi, meta-analiz, rassal etki

ABSTRACT

Relationship between depression and anxiety symptoms in studies conducted in
Turkey: a meta-analysis study

Objective: This meta-analysis study aimed to test the relationship between depression and anxiety
symptoms by analyzing the studies on depression and anxiety symptoms in Turkey. The study was carried
out in two stages to determine the effect of depression sypmtoms on the anxiety sypmtoms, and the
moderators that could affect the mean effect size obtained in this study.

Method: In order to determine the studies that will be included in the meta-analysis, a search was made in
the National Higher Education Council's National Thesis Center, ULAKBIM Social and Humanities Database,
ULAKBIM Medical Data Base and Google Academic Database. In this phase, all studies including depression
and anxiety were recorded by using the terms related with anxiety and depression. The screening process
was reduced to title, keyword and summary fields to create study pool (143 studies). Subsequently, with
the detailed examination of studies, 74 studies were excluded and 69 studies were included in the sample
in accordance with the study criteria. The Pearson Correlation Coefficient (r) was calculated as the effect
size in the analysis and the random effect model was used.

Results: In the study, the mean effect size depression on anxiety was calculated as 0.53, with a lower limit
value of 0.48 and an upper limit value of 0.58. In addition, there was a difference between the size of effect
observed in the study and the size of the virtual effect generated according to the random effects model
aimed to correct the effect caused by the publication bias.

Conclusion: Confidence intervals of 69 studies included in meta-analysis study were narrow, meaning that
the decisions which will be made taking into consideration the data obtained from these studies are
reliable. It has been found that depression has a positive effect on a wide range of anxiety. According to
these findings, as depression levels increase, anxiety levels also increase, or as depression levels decrease,
anxiety levels decrease. Overall, moderator variables of anxiety type, anxiety scale, and depression scale
affect the relationship between depression and anxiety of individuals. Anxiety and depression levels can
vary according to these moderator variables.

Keywords: Depression, effect size, anxiety, meta-analysis, random effect
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Turkiye'de yapilan ¢alismalarda depresyon ve kaygi iliskisi: Bir meta-analiz calismasi

GIRIS

aygl, bireyin en temel duygularindan biri olarak
I kabul edilmektedir. Genel olarak kaygi, insanin
tehdit edici bir durum kargisinda hissedilen huzursuz-
luk ve endise durumu olarak tanimlamaktadir. Rollo
May (1), 1950 yilindaki ¢alismasinda kaygiy1 bireyin
yalnizligi, sevilmeyisi ya da sevilemiyesine uyum sag-
lamaya yonelik baskiy1 hissetmesi olarak tanimlar.
Kierkegaard’a (2) gore ise kaygt varolus igindeki olasi-
likla iligkilidir ve kaygiyla 6zgirltk arasinda 6zel bir
bag vardir. Bundan dolayi, tek s6z sahibi olan benim
ve yaptiklanim tamamiyla bana bagli demektir. Freud
(3) ise aragtirmasinda kayginin bir yandan bir travma
beklentisi, diger yandan travmanin hafifletilmis bir
tekrari oldugu sonucuna ulagmigtir.

Depresyon ise insanin yasamdan ve yasadiklarin-
dan zevk alamama halidir (4). Ruhsal bir durum olarak
depresyon, gintimuzde birgok insanda bedensel ya da
ruhsal hastalikta ortaya ¢ikabilir. Depresyon terimi
ozetle, elem dogrultusunda artmis olan duygulanimin
olusturdugu temel bulgudur (5). Yagam kosullarinin
farklilagmast, asirt rekabet, ¢alisma zorunlugu, duygu-
sal bag gibi zorluklar insanlarin blytk ¢ogunlugu tara-
findan paylagilan bir durum haline gelmistir ve insan-
larin depresyona girmelerine neden olmaktadir (6).

Rénesans’tan, 18., 19. yiizyila ve hatta 20. yiizyilin
bagina kadar ‘melankoli’ terimi hem depresyon hem
kayg1 belirtileri icermekteydi. 1k kez ruhsal hastalikla-
rin bedensel hastaliklar gibi, hastalik olarak kabul edil-
mesini saglayan inlit Alman psikiyatri Emil Kraepelin
(7); psikiyatri bozukluklarinin epistemolojisine 6nemli
katkilar yapmis olmasina ragmen, depresyon ve kaygi
arasinda belirgin bir ayrim yapmamistir. Buna karsin
Freud (3), kayginin ayr bir kavram oldugunu belirten
ilk kisi olmakla birlikte, kayginin engellenmis cinsel
gerilimden kaynaklandigini ileri stirerek gercekei kaygt
ile nérotik kaygi arasindaki sinir1 belirlemigtir. Freud
(3), genel olarak, hastalarda goriilen belirtilerin kap-
samli olgusal tanimindan ziyade, hastalarin psikodina-
mik dirtiilerini formiile etme egilimindedir. Dolaysiyla
Freud’un nevroz terimi hem kaygi hem depresyon
belirtilerini igermektedir (8). Lewis (9) kaygt ve depres-
yon arasindaki bir devamlilik oldugunu ifade etmis ve

kayginin depresyonun bir pargast oldugunu ileri stir-
miistiir. [lerleyen yillarda DSM-I ve DSM-II'de depres-
yon ve kaygi arasinda kesin bir sinir ¢izilememistir.
Kayg1 ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen Roth
ve arkadaglan (10) duygulanim bozukluklarinin sinif-
landirlmasiyla ilgili yayginlik aragtirmalarinda kaygt
ve depresyonun iki farkli hasta grubuyla karakterize
oldugunu bulgulamigladir. Bulgular, kaygi ve depres-
yonun DSM-III'te psikiyatrik hastaliklar tanimlarina
eklenmesini saglamigtir. Dolaysiyla 1970’lerde ve
1980’lerin baginda kaygi ve depresyon iki ayrt bozuk-
luk olarak ele alinmigtir. 1980’lerin sonundan itibaren
yapilan yayginlik ¢alismalariyla kaygt ve depresyonun
birlikte gorilmesinin de oldukea sik oldugu agik bir
hale gelmistir (8). Giiniimiizde depresyon ve kayginin
bireylerin %20 ile %40’inda birlikte gortuldigtni
raporlanmistir (11). Gorildugi tizere depresyon ve
kayg1 arasinda iligki olduguna dair sik sik aragtirmalar
yayinlanmaktadir. Hem psikoloji hem de psikiyatri
aragtirmalarinin temel ¢alisma konularindan olan dep-
resyon ve kaygi iligskisi caligmalart akla su sorular
getirmektedir: Yayinlanan aragtirma sonuglarina gore
depresyon ve kaygt arasindaki iligki diizeyi nedir?
Kayg1 ve depresyon arasindaki iligkiyi degistirebilecek
moderatdér degiskenler nelerdir? Bu iligki tizerine
yayinlanan aragtirmalar yalin ve derinlikli ¢dziimleme
sunuyor mu? Bu iligki tizerine yayinlanmig aragtirma
sonuglari karsilastirildiginda nasil bir bulgu elde edili-
yor? Bu iligki tizerine yayinlanmig aragtirma sonuglarn
verilerinin nasil bir dagilimi vardir?

Depresyon ile kayg: arasindaki iligki yogun olarak
aragtirlmasina ragmen, depresyonun kaygi tizerindeki
spesifik etkileri ve s6z konusu iligkinin yoni halen tar-
tigilmaktadir. Bazi galigmalar bu iki degisken arasinda
yiksek korelasyon katsayilari bulurken, pek ¢ok calig-
mada ise iki degiskenin iligkisinde diisitk veya orta
korelasyon katsayilari oldugu ortaya konmustur. Bir
kisim deneysel arastirmalarda depresyonun ayni
zamanda kaygi tizerinde olumsuz etkileri oldugu da
saptanmigtir. Hem depresyon hem de kayginin uzun
ve kisa streli etkilerini iceren caligmalara literatiirde sik
sik rastlanmaktadir. Sonug olarak sunu diyebiliriz ki,
depresyon belirtilerinin kaygt belirtilerine olan etkileri
Uzerinde bir¢ok arastirma yapilmasina ragmen,

164 Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 31, Number 2, June 2018



Turkiye'de depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalar bir araya getiren meta-
analiz calismalarina literatiirde rastlanmamistir. Bu
kapsamda ¢aligmada; Ttrkiye'de depresyon ve kaygt
belirtileri Gzerine yapilan arastirmalarin analizi amagla-
mis olup caligma iki asamada gergeklestirilmistir.
Birinci asamada depresyonun belirtilerinin kaygi belir-
tilerine olan etkisi ve ikinci asamada ise calismada elde
edilen ortalama etki buytklugiini etkileyebilecek
moderatorler belirlenmeye ¢aligilmigtur.

YONTEM
Calisma Orneklemi ve Secim Kriterleri

Literatlirde depresyon ve kaygt dizeylerinin kiiltiir-
den kiiltiire degistigiyle ilgili ¢aligmalar bulunmakta-
dir. Bu nedenle bu meta-analiz ¢aligmasinin sinirlilikla-
1 belirlenirken yeteri kadar tez/makale oldugu gortl-
diginden calisma Turkiye'de yapilmis ¢aligmalarla
sinirlandirilmigtir. Her ne kadar uluslararasi veri taban-
larinda Tirkiye’de yapilmis tez/makale bulunmasina
ragmen soz konusu veri tabanlarindan bu tez/makale-
leri stizmek miimkiin olmadigindan meta-analize dahil
edilecek tez/makaleler icin Tirkce veri tabanlarinin

Arama Veri Tabanlari
= Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
ULAKBIM Sosyal ve Begeri Bilimler Veri Taban| @ = ===

Google Akademik Veri Tabani

= ULAKBIM Tip Veri Taban ___3

Karadag E, S6Ipuk N

kullanilmasina karar verilmigtir. Bu kapsamda ¢aligma-
da Turkiye'de tezlerin arsivlendigi Yiksekégretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi, Tlrkge makalelerin argiv-
lendigi ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler Veri
Tabani, ULAKBIM Tip Veri Taban ve Google
Akademik Veri Tabani kullanilmigtir. Veri tabanlarin-
dan arama terimleri olarak; kaygi, anksiyete ve depres-
yon terimleri kullanilmigtir. Arama islemi baglik, anah-
tar kelime ve &zet alanlarina indirgenerek depresyon
ve kaygiyla ilgili tam metin tez/makalelere ulagilmigtir
(N=143 tez ve makale). Izleyen siiregte tez/makaleler
detayli bir incelemeye tabi tutularak meta-analize
uygun veri igeren ¢aligmalar kategorize edilerek kodla-
ma islemi yapilmistir. Kodlama sirasinda 20 tez/maka-
le depresyon ve kaygi ¢aligmast olmadigi, 33 tez/maka-
lede X, SS ve r/R? katsayilari bulunmadigi ve 21 tez/
makale ise deneysel arastirma olmasi nedeniyle top-
lam 74 tez/makale kapsam digt birakilmis olup (i)
hakemli makale, doktora (tipta uzmanlik ve PhD.) veya
yiiksek lisans tezi olmasi ve (i) n, r veya R? degerini
icermesi kriterlerini saglayan 69 tez/makale caligma
orneklemini olusturmustur (Sekil 1).

Bu meta-analize dahil edilen caligmalar icin son
tarih Eyliil 2016 olup doktora (Tipta uzmanlik ve PhD.)
ve yiiksek lisans tezlerinin galigmaya katilmasinin

Arama Kelimeleri

Meta-analize Dahil Edilme
Makale
kaygi calismasi olmamasi

= 33 tez/makalede X, SS ve

arastirma olmasi

Kriterlerini Saglamayan Tez/

= 20 tez/makale depresyon ve

r/R2 katsayilari bulunmadigi
= 21 tez/makale ise deneysel

= Depresyon
= Kaygi
= Ankisiyete
]
-
Y
Ulasilan Tez/Makale
= 143
: Meta-analize Dahil Edilme
<€ - S — »  Kriterlerini Saglayan Tez/Makale
= 69 tez/makale

Sekil 1: Meta-analize dahil edilecek tez/makale arama siireci
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nedeni, muhtemel yayin yanliligini ortadan kaldirmak-
tir. Meta analize dahil edilen tez/makalelerin ayrintilar
Tablo 1'de sunulmustur.

Kodlama Islemi

Kodlama iglemi, ¢aligmalardaki karmagik bilgilerin
icinden daha net ve ¢alismaya uygun verilerin ¢ikaril-
mast amaciyla yapilan bir veri ayiklama iglemidir (12).
Caligmada istatistiksel analizlere gecilmeden &nce bir
kodlama formu olusturulmus ve kodlamalar bu forma
uygun bir gekilde gergeklestirilmistir. Olugturulan kod-
lama formu agagidaki bilesenlerden olugsmustur;
= Aragtirma kaynakgasi
= Arastirmanin tird
*  Orneklem bilgisi
= Veri toplama araci
* Metodolojik bilgiler
= Nicel degerler

Etki Bityiikliigis Analizleri

Meta-analizde elde edilen ortalama etki buytklagi,
caligmadaki iligkinin giicii ve yoniiniin belirlenmesin-
de kullanilan standart bir 6l¢ti degeridir (13). Bu calis-
mada etki buyukligi olarak, Pearson Korelasyon
Katsayist (1) hesaplanmigtir. Korelasyon katsayisi +1
ile -1 arasinda deger aldigi i¢in hesaplamalarda bu r
degeri, Fisher’s z tablosunda aldig1 degere dontstiirii-
lerek hesaplanmigtir (14). Korelasyonel meta-analiz
caligmalarinda, degiskenin birden fazla faktérden olug-
mast durumunda birden fazla r degeri verildiginde, bun-
lardan hangisinin meta-analizde kullanabilecegine dair
iki farkli yaklagim s6z konusudur (15). Bu ¢aligmada;
oncelikle, eger korelasyonlar bagimsizsa, bitin ilgili
korelasyonlar analize dahil edilerek bagimsiz ¢aligmalar
gibi kabul edilmistir. Bagimli korelasyonlar verildiginde
ise, korelasyonlarn ortalamas: alinmigtir. Bu ortalama
korelasyonlan diizeltmek igin farkli yontemler olsa da,
bu yontemlerin ¢ogu yiiksek korelasyon tahminine yol
a¢maktadir (16). Bu elestiriden dolay1 ortalama korelas-
yonu kullanmak biitin korelasyonun korunumlu bir
tahminini olugturdugundan, bu ¢aligmada korunumlu
tahmin kullanimu tercih edilmistir.

Ortalama etki biytikligii yonteminden bagimsiz
olarak meta-analiz caligmalarinda iki temel model
bulunmaktadir: Sabit etki modeli (fix effect) ve rassal
etki modeli (random effect). Meta-analiz calismalarinda
iki temel model bulunmaktadir: Sabit etkiler modeli ve
rassal etkiler modeli. Hangi modelin kullanilacagina
karar verirken, meta-analize dahil edilen aragtirmalarin
ozelliklerinin hangi modelin 6n kogullarini sagladigina
bakilmasi gerekmektedir (14,15). Sabit etkiler modeli;
(i) aragtirmalarin fonksiyonel olarak 6zdeg oldugu var-
sayimini ve (i) sadece tanimlanan bir popiilasyon i¢in
etki biiytkligiint hesaplama amacini igermektedir.
Eger aragtirmalarin fonksiyonel olarak esit olmadigina
inaniliyor ve hesaplanan etki birytikligiiyle daha biiytk
popilasyonlara genelleme yapilmak isteniyorsa, kulla-
nilmasi gereken model rassal etkiler modelidir (17).
Bu kogullar birlikte degerlendirildiginde, bu ¢alismada-
ki meta- analiz iglemlerinde rassal etkiler modeli kulla-
nilmis ve meta-analiz islemlerinde Comprehensive
Meta-Analysis programindan yararlanilmigtir.

Moderator Degiskenler ve Moderator Analizi

Moderator analizi, alt gruplar arasindaki farkliliklarin
yontni ve degiskenlerin (moderatérler) ortalama etki
biytkliikleri arasindaki farkliliklar test etmeyi saglayan bir
analiz yontemidir. Moderator degiskenler arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamliligi, Hedges ve Olkin’in (15)
gelistirmis oldugu Q istatistigi yontemiyle test edilmek-
tedir. Bu yéntemde Q, Q. (Q,) ve Q.. (Q)
olmak tzere ikiye bolintr ve analizler bu iki farkli Q
tizerinden yiiriitiilir. Q_, s6z konusu moderatér degis-
kenin kendi igindeki homojenligini test ederken, Q, ise
gruplar arasindaki homojenligi test etmektedir (12).
Calismada moderatorler arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamliligina bakilmak istendiginden sadece Q,
degerleri kullanilmistir. Bu kapsamda ¢alismada ortala-
ma etki biiytkliginde rol oynayacagini disindugi-
miiz dokuz moderatér degisken belirlenmistir.

Arastirmanin Gecerligi ve Givenirligi

Meta-analize dahil aragtirmalar kacinilmaz olarak
6zdes olmadiklari icin meta-analiz arastirmalari analiz
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yapilirken belirlenmesi gereken en kritik hususlardan
biri de s6z konusu caligmalarin ne denli benzer oldu-
guna karar vermektir. Bu durumun tam anlamiyla
objektif bir metodolojisinin olmamasina karsin bu
caligmada gegerlik ve gtivenilirligi saglamak i¢in dikkat
edilen noktalar sunlardir:

* Meta-analize yapilan en énemli elestiri olan elmayla
armutun toplanmasi elegtirisidir. Buna kargin bu
durum ayni zamanda meta-analiz ¢aligmalarinin
gliciniin bir simgesi olup literatlir taramasinin amact
farkliliklara sahip bir grup calisgmanin bulgularin:
genellemektir. Bu caligmada ise, dahil edilme ve edil-
meme kriterleri belirlenirken ¢alisma alaninin (dep-
resyon ve kaygi) tim ozellikleri birlikte ele alinarak
degerlendirilmistir. Bu hassas degerlendirmeler ile
uygun kriterler belirlenmis ve olabildigince 6zdes
aragtirmalar ¢aligmaya dahil edilmigtir. Boylelikle bu
sinurlilik minimize edilmeye calisilmigtir.

= Bir diger elestiri, meta-analiz aragtirmalara dahil
edilen ¢aligmalardaki farkliliklarin g6z ardi edildigi
seklindedir. Caligmada bu elestirinin giderilmesi
icin dokuz moderatér degigken kullanilarak ¢alig-
malar arasindaki farkliliklar test edilmistir.

= Meta-analize dahil caligmalar iglevsel olarak esde-
ger olamayacagindan dolay1 ¢aligmada rassal etkiler
modeli tercih edilmistir.

* Meta-analiz arastirmalarindaki bir diger elestiri
konusu ise yayin yanlhligidir. Bu ¢aligmada yayin
yanliligi Funnel Plot ile Trim ve Fill testi kullanila-
rak test edilmis olup test sonuglart bulgular kismin-
da sunulmustur.

» Caligmanin kodlama isleminin giivenilirliginin sap-
tanmasi i¢in kodlamalar aragtirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak yapilmis olup kodlayicilar arasi
Cohen’s Kappa giivenilirlik katsay1 degeri 0.96 ola-
rak hesaplanmuistur.

» Caligmalarda dogru sonuglar icin érneklem alinan
calisma icin temel kogul 6rneklemin evreni en iyi
sekilde temsil etmesidir. Ancak, drneklem ne kadar
iyi segilirse segilsin 6rnekleme dahil edilen ve edil-
meyen birimlerde meydana gelen rassal hatalar
bulunmakta olup 6rnekleme hatasi asla evreninkiyle
ayni olmayacakur. Eger ¢aligma sonsuz érneklem-
den olugsaydi, érnekleme hatast o zaman sifir

Karadag E, S6Ipuk N

olurdu. Buna karsilik, meta-analize dahil ¢alismala-
rin Orneklemleri sonsuz olmayip aragtirmada ulagi-
lan etki blyiikligintin ne kadarinin érneklem hata-
sindan kaynakladigina dair istatistiksel hesaplama-
lar yapilan analizde dikkate alindigindan (13) buna
yonelik herhangi bir miidahale yapilmamigtir.

BULGULAR
Yayin Yanliligina iliskin Bulgular

Yayin yanliligi temelde, bir konu hakkindaki arag-
trmalarn timintn yayimlanmamis olabilme varsayi-
mina dayanir. Ozellikle istatistiksel olarak anlamlt ilig-
kiler tespit edilemeyen veya diisiik diizeyde iliskilerin
tespit edildigi aragtirmalar yayimlanmaya deger goriil-
mediginden, bu durum toplam etki diizeyini olumsuz
yonde etkiler ve ortalama etki biytkligiint yanl ola-
rak arturir (13). Kayip veri de diyebilecegimiz bu yayin
yanlilig1 etkisi, meta-analiz ¢aligmasinin toplam etkisi-
ni olumsuz etkileyebilir. Bu anlamda meta-analiz ¢alig-
malarinda yayin yanliligi ihtimali géz 6ntinde bulun-
durulur. Bu ¢alismada yayin yanlhliginin incelenmesi
icin agagidaki sorulara cevap aranmuistur:

» Herhangi bir yayimn yanliligi olduguna dair bir kanit
var midir?
= Genel etki buiyiikligt, yaym yanliliginin bir sonucu

olabilir mi?
= Toplam etki miktariin ne kadar yayimn yanliligina

bagldir?

Meta-analizlerde yukaridaki ihtimalleri igeren soru-
lara istatistiksel olarak bir cevap verebilmek icin bir
takim hesaplama yontemleri kullanilir. Bunlarnin en
baginda huni grafigi (funnel plot) yontemi gelmektedir.
Bu yontemin sagladigi sekil stibjektif degerlendirmeyle
elde edilen ¢aligmalarin yayin yanlilig etkisinde olup
olmadigini ortaya koyar. Bu ¢aligmada meta-analize
déhil edilen aragtirmalara ait huni grafigi Sekil 2'de
sunulmustur. Sekil 2’de meta-analize dahil edilen aras-
trmalarda yayin yanliligina bagli bir etkinin olabilece-
gine dair kanit gbzlemlenmemistir. Yayin yanliliginda
huni grafiginin ciddi anlamda asimetrik olmas: bekle-
nir. Ozellikle huninin alt kisimlarinda yer alan
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aragtirmalarin ortalama etki bityiikligiinii gésteren ¢iz-
ginin bir tarafinda yogunlasmasi (6zellikle sol tarafta),
yayin yanlhliginin var olma ihtimalini gosterir. Bu ¢alis-
mada meta-analize dahil edilen 69 aragtirmanin yayin
yanliligina dair bir kanit gézlenmemistir.

Huni grafiginde yayin yanliligina iligkin bir kanit
gozlenmemesine ragmen, rassal etkiler modeline gére
yapilan meta-analiz sonucu elde edilen etki biytikli-
giindeki yayin yanliligina bagl etki miktarini degerlen-
dirmek tzere yapilan Trim ve Fill testi sonucu Tablo
2’de sunulmugtur. Tablo 2’'de gorildigu tzere gozle-
nen etki buyikligti degeri ile yaymn yanliligindan kay-
naklanan etkiyi diizeltmeye yonelik rassal etkiler
modeline gére olusturulan sanal etki buytkligi ara-
sinda farklilik vardir. Bu durum depresyon ve kaygi
arasindaki iligkileri inceleyen aragtirmalar arasinda ilig-
ki saptanan aragtirmalarin yayimlanma oranlarinin

daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
Ortalama Etki Biyiikliigiine Iliskin Bulgular
Tablo 3'te depresyon ve kaygi arasindaki meta-ana-
liz sonuglan sunulmustur. Bulgular, depresyonun kay-
g1 iizerindeki ortalama etki biytikliigi degeri 0.53 ola-

rak hesaplanirken alt sinir degeri 0.48, st sinir degeri

Tablo 2: Trim ve fill testi sonuclari

ise 0.58 olarak saptanmigtir. Bu deger depresyonun
kayg1 tizerinde genis diizeyde (18) bir ortalama etki
biytikligline sahip oldugunu géstermektedir.

Yapilan moderatér analizinde, cinsiyet depresyon
ve kaygi arasindaki iligkide moderatdr rol oynama-
maktadir. Buna karsin meta-analize dahil edilen arag-
tirmalarda depresyonun kadimnlarn (r=0.52), erkeklerin
(r=0.54) ve karma grubunun (r=0.53) kaygilan tzerin-
de genis dlzeyde etkiye sahip oldugu gértlmustir.
Saptanan en gli¢li etki erkeklere aittir. Her ne kadar
depresyonun kaygi etki degerleri cinsiyet baglaminda
farklilagsa da, rassal etkiler modeline gére yapilan
moderator analizinde ortalama etki birytiklikleri fark:
istatistiksel olarak anlamli degildir (Q,=0.04, p>0.05).

Yas grubu depresyon ve kayg: arasindaki iligkide
moderatér rol oynamamaktadir. Buna kargin meta-
analize dahil edilen arastirmalarda depresyonun
cocuklarin (1=0.57), ¢ocuk+genclerin (r=0.60), gencle-
rin (r=0.50), geng-yetigskenlerin (r=0.57) ve yetigkinle-
rin (r=0.50) kaygilar1 tizerinde genis diizeyde etkiye
sahip oldugu gortlmusgtir. Saptanan en gigli etki
cocuk+genclere aittir. Her ne kadar depresyonun kaygi
etki degerleri yag grubu baglaminda farklilagsa da, ras-
sal etkiler modeline gore yapilan moderator analizinde
ortalama etki buyuklikleri fark: istatistiksel olarak
anlamli degildir (Q,=3.87, p>0.05).

Depresyon ve kaygi arasindaki iligkide aragtirma
grubunun tani konulmug bireylerden olusup olugma-
mast moderatdr rol oynamamaktadir. Buna kargin
meta-analize dahil edilen aragtirmalarda saptanan en
giicli etki psikiyatrik tanili bireylerdedir. Her ne
kadar depresyonun kaygi etki degerleri psikiyatrik
tanilart baglaminda farklilagsa da, rassal etkiler mode-
line gére yapilan moderatér analizinde ortalama etki
buytklikleri farki istatistiksel olarak anlamli degildir
(Q,=1.57, p>0.05).

Arastirmalarda temel alinan kaygi tiirtinti depres-
yon ve kaygi arasindaki iligkide moderatoér rol

Cikartilmis Calisma Nokta CI (Giiven Aralig1) Q
(SeD Tahmini Alt Limit Ust Limit
Gozlenen degerler 0.53 0.48 0.58 762.2
Diizeltilmis degerler 13 0.47 0.42 0.53 1180.0
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Tablo 3: Depresyon ve kaygi belirtileri iliskisine ait meta-analiz sonuclar:

CI (Giiven Araligr)

Karadag E, S6Ipuk N

Degisken k N " Q Q,
Alt Limit  Ust Limit
Depresyon & Kaygt 69 10158 0.53* 0.48 0.58 762.2*
Moderator [Cinsiyet] 0.04
Kadin 11 1291 0.52* 0.21 0.74
Erkek 3 232 0.54* 0.47 0.60
Karma 55 8635 0.53* 0.47 0.59
Moderator [Yas Grubu] 3.87
Cocuk 8 624 0.57* 0.51 0.62
Cocuk+Geng 6 574 0.60* 0.45 0.71
Geng 16 4639 0.50* 0.37 0.61
Geng+Yetigkin 19 4639 0.57* 0.47 0.66
Yetiskin 20 2774 0.50* 0.42 0.57
Moderator [Tani] 1.57
Herhangi bir kronik hastalik tanist olan grup 24 2615 0.50* 0.41 0.58
Psikiyatrik tanist olan grup 24 2624 0.56* 0.52 0.61
Tanisi olmayan grup 21 4919 0.53* 0.42 0.62
Moderator [Kayg: Tiirii] 9.73**
Genel kaygt 26 3809 0.62* 0.54 0.69
Sosyal kaygt 5 1343 0.45* 0.33 0.55
Stirekli kaygt 21 2727 0.51* 0.44 0.58
Durumluk kaygt 15 2028 0.44* 0.31 0.56
Oliim kaygist 2 251 0.46* 0.26 0.63
Moderator [Kaygi Olgegi]! 50.79*
BAE 8 1441 0.53* 0.45 0.60
CDSKE 10 893 0.62* 0.53 0.69
DSKO 31 4655 0.46* 0.38 0.54
LSKO 4 1257 0.35* 0.27 0.41
HAO 9 401 0.69* 0.61 0.75
Diger kaygt 6lcekleri 1511 0.62* 0.48 0.78
Moderatér [Depresyon Olgegi]? 10.91*
BDE 49 7295 0.50* 0.45 0.56
CIDO 9 613 0.63* 0.57 0.68
HDO 5 370 0.48* 0.30 0.63
Diger depresyon Olgekleri 1880 0.64* 0.47 0.77
Moderator [Arastirmanin Gergeklestirildigi Cografi Bolge] 1.60
I¢ Anadolu Bolgesi 21 3646 0.50* 0.38 0.60
Ege Bolgesi 8 1957 0.50* 0.33 0.64
Marmara Bolgesi 32 3751 0.56* 0.49 0.62
Akdeniz Bolgesi 6 452 0.57* 0.48 0.65
Dogu Anadolu Bolgesi 2 352 0.53* 0.31 0.70
Moderator [Yayin Yili] 5.54
2005 ve dncesi 12 1471 0.53* 0.40 0.63
2006-2010 30 3926 0.46* 0.40 0.54
2011 ve sonrast 27 4761 0.60* 0.52 0.66
Moderator [Yayin Tiirii] 5.98*
Makale 32 5245 0.47* 0.41 0.67
Yiiksel Lisans tezi 29 3530 0.58* 0.51 0.65
Doktora tezi 8 1383 0.58* 0.47 0.67

IBAE: Beck Anksiyete Envanteri, CDSKE: Gocuklar Igin Durumluk ve Siireklilik Kaygi Envanteri, DSKO: Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi, LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygt Olcegi,
HAO: Hamilton Anksiyete Olcegi, ZBDE: Beck Depresyon Envanteri, CIDO: Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi, HDO: Hamilton Depresyon Olgegi, *p<0.01; **p<0.05; k: calisma say1st;

N: 6rneklem buytikliig; r: etki buytklugi
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oynamaktadir. Yapilan moderatér analizinde kaygi
tirli arasindaki ortalama etki diizeyi farki istatistiksel
olarak anlamlidir (Q,=9.73, p<0.05). Arasgtirmalarda
depresyonun genel kaygiya (r=0.62) ve siirekli kaygiya
(1=0.57) genig diizeyde; 6lim kaygisina (1=0.46), sos-
yal kaygiya (r=0.45) ve durumluk kaygiya (r=0.44) orta
diizeyde etki ettigi goriilmiistiir. Saptanan en giicli
etki genel kaygiya aittir.

Meta-analizde, dahil edilen arastirmalarda kullani-
lan kayg1 6lgekleri depresyon ve kaygi arasindaki ilis-
kide moderatér rol oynamaktadir. Yapilan moderator
analizinde kaygi tiirti arasindaki ortalama etki diizeyi
farki istatistiksel olarak anlamlidir (Q,=50.79, p<0.01).
Depresyonun Hamilton Anksiyete Olcegi (HAO)
(r=0.69), Cocuklar i¢in Durumluk ve Stireklilik Kaygi
Envanteri (CDSKE) (r=0.62), DIGER (r=0.53) ve Beck
Kayg1 Olcegi (BECK) (r=0.50) dlceklerinin kullanildig:
arastirmalarda kaygi tizerinde genis; Spielberger
Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO) (r=0.46) ve
Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSKO) (r=0.35) &lgek-
lerinin kullanildig1 aragtirmalarda kaygi Gzerinde orta
diizeyde etkiye sahip oldugu goériilmistiir. Saptanan
en gliglii etki HAO 6lceginin kullanildigi aragtirmalara
aittir.

Calismada meta-analizde dahil edilen aragtirmalar-
da kullanilan depresyon &lgekleri depresyon ve kaygi
arasindaki iligkide moderatér rol oynamaktadir.
Yapilan moderatér analizinde kayg tirt arasindaki
ortalama etki diizeyi farki istatistiksel olarak anlamli-
dir (Q,=10.91, p<0.01). Depresyonun DIGER
(r=0.64), CIDO (r=0.63) ve BECK (r=0.50) 6lceklerinin
kullanildig1 aragtirmalarda kaygi tizerinde genis; HDO
(r=0.48) ol¢eginin kullanildigr arastirmalarda kaygi
tizerinde orta dlizeyde etkiye sahip oldugu gérilmiis-
tiir. Saptanan en giiglii etki DIGER 6lceklerin kullan-
digin1 aragtirmalara aittir.

Arastirmalarin yapildigt cografi bolge depresyon
ve kaygi arasindaki iligkide moderatdr rol oynama-
maktadir. Buna kargin meta-analize dahil edilen aras-
tirmalarda depresyonun Akdeniz bolgesindeki
(r=0.57), Marmara bolgesindeki (r=0.56), Dogu
Anadolu bolgesindeki (r=0.53), I¢ Anadolu bolgesin-
deki (r=0.50) ve Ege bolgesindeki (r=0.50) katilimcila-
rin kaygilar tizerinde genis diizeyde etkiye sahip

oldugu gorilmustlr. Saptanan en gii¢lii etki Akdeniz
bolgesindeki katilimcilara aittir. Her ne kadar depres-
yonun kaygi etki degerleri yas grubu baglaminda fark-
lilagsa da, rassal etkiler modeline gore yapilan mode-
rator analizinde ortalama etki buytklikleri fark: ista-
tistiksel olarak anlamli degildir (Q,=1.60, p>0.05).

Arastirmalarin yayin yilinin depresyon ve kaygi
arasindaki iliskide moderatér rol oynadigina dair H9
hipotezini desteklememektedir. Buna kargin meta-
analize dahil edilen arastirmalarda depresyonun 2005
ve oncesi aragtirmalarda (r=0.53) ve 2011 ve sonrasi
aragtirmalarda (r=0.60) kayg1 Gizerinde genis diizeyde
2006-2010 yillarindaki aragtirmalarda (r=0.46) ise
orta diizeyde etkiye sahip oldugu gorilmustir.
Saptanan en giiclii etki 2011 ve sonrasi aragtirmalara
aittir. Her ne kadar depresyonun kaygi etki degerleri
yayin yili baglaminda farklilagsa da, rassal etkiler
modeline gére yapilan moderatér analizinde ortala-
ma etki buyiiklikleri fark: istatistiksel olarak anlamli
degildir (Q,=5.54, p>0.05).

Calismada meta-analizde dahil edilen aragtirmalarin
yaymn tiriiniin depresyon ve kaygi arasindaki iliskide
moderator rol oynamaktadir. Yapilan moderator analizin-
de yayin tiirleri arasindaki ortalama etki dizeyi fark: ista-
tistiksel olarak anlamlidir (Q,=5.98, p<0.01).
Depresyonun Yiiksek lisans ve doktora tezlerinde (r=0.58)
kayg1 tizerinde genis; makalelerde ise (1=0.47) kayg tize-
rinde orta diizeyde etkiye sahip oldugu gorilmustir.

TARTISMA

Bu meta-analiz ¢aligmasinda, depresyonun kaygiya
olan etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Calismada
meta-analize dahil edilen 69 aragtirmaya ait giiven ara-
liklarinin dar olmasi, bu arastirmalara iligkin elde edi-
len verilere dayali olarak verilecek kararlarin daha
glivenilir oldugu anlamina gelmektedir (13,15,19).

Galismada gozlenen etki buyuklugt degeri ile
yayin yanliligindan kaynaklanan etkiyi diizeltmeye
yonelik rassal etkiler modeline gore olugturulan sanal
etki buytkligi arasinda farklilik aragtirmalarda yayin
yanliligina igaret etmektedir. Bu duruma gére depres-
yon ve kaygi arasindaki iligkileri inceleyen ve yiksek
korelasyon saptanan aragtirmalarin yayimlanma oran-
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larinin daha yiiksek oldugunu soylenebilir.

Galismada depresyonun kaygi tizerinde genis
diizeyde pozitif etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu
bulgulara gére, depresyon diizeyleri arttik¢a kaygt
diizeyleri de artmaktadir ya da depresyon diizeyleri
azaldikga kayg1 diizeyleri de azalmaktadir. Bununla bir-
likte, arastirma sonuglarin kaygi ve depresyonun yakin-
dan iligkili oldugu gorisiini de desteklemektedir.
Depresyon ve kayginin ortak ve ayrigan yonlerini vur-
gulayan en énemli modellerden biri olan Ug Béliimlii
Model (20) meta-analiz bulgularyla ortiigmektedir. Bu
modele gore, negatif duygulanimdaki artig bu iki degis-
kenin ortak 6zelligi seklindeyken, pozitif duygulanim-
daki dustis sadece depresyona 6zgii bir ozellik olarak
6n plana ¢ikmaktadir. Elde edilen etki biiytikliigii katsa-
yist uluslararasi aragtirmalardan elde edilen sonuglarla
da yakindan iligkilidir (21-23). Bireyin yaglar ile stirekli
kayg1 diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuk ve genglik
doéneminde en yiiksek, ¢ocuk ve yetiskinlikte orta ve
yetigkinlikte distk diizeyde oldugu sonucuna ulagil-
mistir. Buna gore yas ilerledikge kaygi diizeyinde de
azalma oldugu ortaya ¢gikmugtir. Bu bulgu Wittchen ve
arkadaglarinin (24) aragtirmalariyla da ortiigmektedir.
Wittchen ve arkadaslarina (24) gére depresyon her yas-
ta ortaya ¢ikabildigi gibi, en ¢ok yirmili yaglarin sonu,
otuzlu yaslarin baginda gortlmektedir.

Bu calismanin bulgularina genel olarak bakildigin-
da, kayg tirii, kaygr 6lcegi, depresyon dlgegi modera-
tor degigkenleri bireylerin depresyon ve kaygr iliskisini
etkilemektedir. Kaygi ve depresyon diizeyi bu modera-
tor degiskenlere gore degisebilmektedir. Ozellikle dep-
resyon ve kaygi iligkisi hem kaygi hem de depresyon
6lgeklerine gore farklilik géstermesi Slgeklerde yap1
gecerligi ve norm-referans gtivenirligi hatalarinin oldu-
gunun kanitidir. Sonug olarak ¢aligmanin amacina ve
moderator degigkenlere iligkin bulgular Tablo 4’te 6zet-
lenmistir.

Arastirmanin Siurliliklari ve Oneriler
Bu arastirmada, birincil calisgmalardan elde edilen

yayimlanmis verilere dayanarak gergeklestirilmis olup
arastirmanin en blylk dezavantaji, elde edilen

Karadag E, S6Ipuk N

Tablo 4: Analiz Sonuclarinin Ozeti

Bagimsiz Degisken Bagiml Ortalama Etki  Sonug
Degisken Biyiikliigii

Depresyon > Kayg 0.53

Moderator
Cinsiyet Anlamsiz
Yas grubu Anlamsiz
Tani Anlamsiz
Kaygi tiirt Anlamli
Kayg 6lgegi Anlamli
Depresyon olcegi Anlamlt
Aragtirmanin gergeklestirildigi cografi bolge Anlamsiz
Yayin yili Anlamsiz
Yayin tiirt Anlamlt

verilerin sadece fark ve korelasyonel ¢aligmalara
dayanmasidir. Korelasyonel ¢alismalarda sonuglarin
nedensel etkileri tam anlamiyla agiklayabildigini iddia
etmek tam olarak dogru degildir. Ayrica meta-analize
dahil edilen aragtirmalarin biyiik ¢ogunlugunun kesit-
sel arastirmalarindan olugmasi da potansiyel yontem
yanliliginin var olabileceginin gostergesidir.
Meta-analize dahil edilen ¢alismalara ulagabilmek
icin gelistirilen pek ¢ok stratejiye ragmen biitiin galig-
malara ulasmak mimkin olamamistir. Bu durum
temelde calismada kullanilan Veri Tabanlarina bazi
caligmalarin tam metinlerine ulagilamamasindan kay-
naklamistir. Bu nedenle muhtemelen bu aragtirmaya
uygun verileri igerdigi diigtiniilen bazi ¢aligmalar
meta-analiz diginda kalmistir. Aragtirmada yayin yan-
liligina iligkin istatistiksel olarak bir bulgu elde edilme-
si, yayimlanmamug ¢aligmalara ulagabilmenin zorlugu,
yayin yanliliginin net olarak tespit edilemediginin de
bir gostergesidir. Bununla birlikte aragtirma érnekle-
mini sadece 2000-2016 yillart arasindaki makale ve
tezlerden olusturmasi da bir diger sinirliliktir.

Katki: kategorileri Yazarn ad1
Caligma konsepti/Tasarimi EK.
Kategori 1 | Veri toplama N.S.
Veri analizi/Yorumlama EK, N.S.
Yazi taslagi EX, N.S.
Kategori 2 -
Icerigin elestirel incelemesi EK.
Kategori 3 | Son onay ve sorumluluk EX, N.S.
Teknik veya malzeme destegi Yok
Digerleri Stipervizyon Yok
Fon saglama (mevcut ise) EK.
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