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OZET

Erken ve gec¢ baslangich alkol bagimliiginda durtusellik ve karar vermenin
degerlendiriimesi

Amag: Bu calismada erken ve geg¢ baslangicli alkol bagimlilarinda durtusellik ve karar vermenin (KV)
karsilastinimasi ve dirtusellik ile KV arasinda iliski olup olmadiginin arastirimasi amaglanmistir.

Yontem: Calismamizda 27'si erken baslangich 28i geg baslangigl olmak tzere toplam 55 erkek alkol bagimlisi
hastada Barratt Durtusellik Olcedi (BIS) ile durtusellik, lowa Kumar Testi (IKT) ile de KV de@erlendirildi. Erken
ve gec baslangicl gruplar ayrica Obsesif Kompulsif icme Olcedi (OKIO), gunlilk kullanilan alkol miktan ve
ailedeki alkolizm &ykusunun varlidi agisindan da karsilastirildi.

Bulgular: Erken bagslangicl grupta hastalarin yalnizca %33.3U evli iken, geg baslangich grupta hastalarin %7140
evliydi. Erken baslangigh grubun %66.6'sinin, geg baslangicli grubun %39.3Unln ailesinde alkol bagmiihgi
Oykusu vard.. Erken baslangich grupta dikkat ve motor durtisellik ge¢ baslangicl gruba gére anlamli dizeyde
yuksek bulundu. Erken bagslangicli grupta OKIO puani geg baslangich gruba gére anlamii diizeyde fazlaydi.
IKT'nin ilk asamasindan son asamasina kadar IKT puani ile degerlendirilen KV'nin iki grup arasinda farkl olmadigi
saptand. Egitim duzeyi ile dikkat durtisellik arasinda negatif korelasyon saptandi. Alkolt dizenli kullanim yasi
ile gunliik kullanilan alkol miktari, dikkat diirtisellik, OKIO puani arasinda anlamii diizeyde negatif korelasyon
saptandi. Gunlik kullanilan alkol miktari ile dikkat, motor, plan yapmama durtusellik ve OKI® puani arasinda
anlamli pozitif korelasyon saptandi. Regresyon analizinde dikkat durtusellikteki artisa gunlik kullanilan alkol
miktannin ve OKIO puaninin fazla olmasinin etkili oldugu saptandi. Motor dirtUsellikteki artisa giinlik kullanian
alkol miktarinin fazla olmasinin etkili oldugu saptandi.

Sonug: Erken baslangigli alkol bagimlilarinda dirtisellik geg baslangigl gruba gore anlamii dizeyde fazla
bulunurken, iki grup arasinda KV'nin farkli olmadigi saptandi.

Anahtar kelimeler: Erken-geg baslangigl alkol bagimiilg, dirtusellik, karar verme

ABSTRACT

Evaluation of impulsivity and decision makingin early and late-onset alcohol addiction

Objective: In this study we aimed to compare impulsivity and decision-making (DM) in early and late-onset

alcohol addicts and investigate the relation between impulsivity and DM.

Method: In our study, impulsivity and DM were evaluated respectively with Barratt Impulsivity Scale (BIS-T)

and lowa Gambling Test (IGT) in total 55 alcohol addicted male patients, 27 of them were early onset and

28 were late onset. Early and late onset groups were compared in terms of Obsessive Compulsive Drinking

Scale (OCDS), alcohol amount that was consumed per day and the family history of alcoholism.

Results: While only 33.3% of patients in early onset group were married, the patients in late onset group

who were married were found to be 71.4%. There was a history of alcohol addiction respectively in the family

of 66.6% of early onset group and of 39.3% of late onset group. In early onset group, attention and motor

impulsivity were at more significant level than late onset group. In early onset group; OCDS score were at

significant level more than late onset group. It was determined that there is no difference in terms of DM gsaiﬁif/gjt?i;.jtdl;iii e/t%?edllzsségizgr;t requests to:
which was evaluated from the early stage to the last stage of IGT. Negative correlation was found between Bursa Sevket Yimaz Egjitim ve Arastrma
education period and attention impulsivity. Negative correlation was determined at significant level Hastanesi, Bursa - Turkiye

between age of regular alcohol usage, alcohol amount that was consumed per day, attention impulsivity Telefon / Phone: +90-224-295-5000/3009
and OCDS. Positive correlation was determined at significant level between alcohol amount which is used
per day, attention, motor, non-planning impulsivity and OCDS. Increased amount of alcohol that was
consumed per day and high OCDS score are effect attention impulsivity in regression analysis. Increased B i/ B o et
amount of alcohol that was consumed per day is effects motor impulsivity. 16 Eyliil 2013 / September 16, 2013
Conclusion: While impulsivity in early-onset alcohol addicts is at more significant level than late-onset group, L I e——
it was determined that there is no difference of DM between two groups. 11 Ocak 2014 / January 1, 2014
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Erken ve ge¢ baslangich alkol bagimiiiginda durtisellik ve karar vermenin degerlendirimesi

GIRIS

lkol bagimlilarinin erken ve ge¢ baglangi¢li olarak

ayrilmasinin alkol bagimliligi tiplendirmesinde
gecerli bir ayirim oldugu; bu iki grubun epidemiyolojik,
kisilik klinik, ek tani 6zellikleri ve oranlari, semptom
siddeti agisindan birbirinden ayrildig: bildirilmigtir (1).
Kognitif fonksiyonlarin alkol bagimlilig1 gelisme riski
ile iligkilendirilmesinin (2) yaninda alkol bagimliliginda
prognostik 6nemi oldugu da gosterilmistir (3). Erken ve
ge¢ baslangich alkol bagimlilarinda néropsikolojik
islevlerin kargilagtirildig: caligmalarda farkli sonuglar
elde edilmigtir. Ulkemizde yapilan caligmada erken ve
ge¢ baslangicli alkol bagimlilarinin néropsikolojik test
performanslar karsilagtinldiginda, iki grup arasinda
fark bulunmamustir (4). Bagka bir caligmada erken bag-
langicli alkol bagimlilari beklenenin aksine Stroop tes-
tinde daha yiiksek performans géstermistir (5). Kognitif
fonksiyonlar yiirtitiicti iglevlerin yaninda dikkat, ¢alig-
ma bellegi gibi diger iglevleri de igerir. Yuriitiict iglevler
planlama, organizasyon, degisen kogullara gére esnek
davranabilme, karar verme, uygun davranist stirdiirme,
uygun olmayan ve dirtiisel davranigya da se¢imi dur-
durabilmeyi icerir (6). Kognitif fonksiyonlar ile diirti-
sellik birbiri ile etkilesim icindedirler. Dirtusellik olum-
suz sonuglarini ihmal ederek i¢ ya da dig uyaranlara
kargt hizli, planlanmamuis tepkiler géstermeye egilimli
olmak,bir dirtiiye ya da uyartya kargi koymadaki baga-
nisizhiktr. Dirttsellik dikkatsizlik, tepkiyi engelleyeme-
me, heyecan ve zevk arama gibi 6zellikleri kapsamakta-
dir (7). Durtiiselligin bagimhilik igin yapisal bir risk etke-
ni oldugu bildirilmistir (8). Erken baslangi¢li alkol
bagimlilarinin geg baglangighlara gére daha fazla dirti-
sel olmasi bir¢ok caligmada gosterilmistir (9,10).
Dirtusellik durttsel eylemler yaninda kararlar ve
secimlerde de kendini belli eder. Karar verme KV ihti-
maller arasinda en uygun olani se¢gmeye yarayan bilig-
sel strectir. Biligsel ve afektif etkenlerle birlikte secime
ait haz ve 6dul beklentisinin de KV'yi etkiledigi diisti-
niilmektedir (11). Odiiliin degerini, édiliin bilyiikligi
ile bu 6duliin verilmesi arasinda gecen gecikme stiresi
belirler. Gecikme siiresi fazla oldugunda biiytik 6dul
yerine hemen verilen kiiglik 6dul segilebilir. Eger gecik-
me siiresi kisa ise normal kisiler daha buytk 6duli

secerler. Durtuselligi ytiksek kisiler kii¢tik 6duli daha
kolaylikla segerler (12). Prefrontal korteks (PFK) hasar:
olan olgular entelektiiel kapasiteleri normal olmasina
ragmen ge¢misteki hatalarindan ders ¢ikaramamakta,
yarar ve zarar hesabini degerlendirmede giigliik yasa-
makta ve benzer hatalari yinelemektedirler (13). Alkol
ve madde bagimlilarinda da PFK hasari olanlara benzer
sekilde uzun vadedeki olumsuz sonuglarina ragmen
kisa vadede kazang getiren ddillere yoneldikleri gortl-
miustir. lowa Kumar Testi (IKT) 6diil, ceza ve belirsiz-
likler yoniinden gergek hayat taklit eden Bechara ve
ark. (14) tarafindan gelistirilmis KV'nin degerlendirildi-
gi bir testtir. IKT ile degerlendirilen KV'nin PFK hasar
olanlarda ve alkol madde bagimlilarinda bozulmusg
oldugu bildirilmistir (15). Onceki caligmalar alkol
bagimlilarinin kontrollere gore daha fazla durtisel
(16,17) ve KV'nin (15) daha fazla bozulmus oldugunu
gostermektedir. DDT (Delay Discounting Test) ile diir-
tisel secim degerlendirilir. Diirtsel se¢im motor inhi-
bisyonun yetersizligi ile birlikte dirtisel eylemlere
neden olabilir (18). Dirtisel se¢im ayni zamanda karar
verme siireci ile de ilgilidir. Literatiirde bu test ile alkol
bagimlilarinda hem diirttsellik (16) hem de KV’nin
degerlendirildigi gortilmektedir. Erken ve geg baglan-
gicli alkol bagimlilan karsilagtirildiginda, erken baglan-
gichlarda KV'nin etkilendigi gosterilmistir (10). Ancak
bu alanda yapilan ¢alisma sayist azdur.

Dartusellik ve KV kendi bildirim 6lgekleri yaninda
davranigsal 6l¢timlerle de degerlendirilebilmektedir
(19). Calismamizin amact erken ve geg baglangicli alkol
bagimlilarinda kendi bildirim &lgegi olan BIS-11 ile
durtiselligin degerlendirilmesi ve davranigsal 6l¢lim
yapilan IKT ile kognitif fonksiyonlardan olan KV'nin
karsilastirilmas: ve aralarinda iligki olup olmadiginin
saptanmasidir. Aragtirmacilar tarafindan erken baglan-
gigli olgularda ge¢ baglangi¢hlara gore diirtiisellik ve
KV'nin daha fazla bozulmus olabilecegi beklenmek-
teydi.

YONTEM

Calismaya Temmuz 2011 ve Temmuz 2012 tarihle-
ri arasinda Izmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Merkezi
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(AMATEM) biriminde takip edilen, DSMIV-TR tan:
olgtitlerine gore alkol bagimliligi tanist almig, en azin-
dan okuma ve yazma bilen, 18-64 yas araliginda, alkol
etkisinde ya da yoksunlugunda olmayan ayaktan ya da
yatan erkek hastalar dahil edildi. Bu 6l¢titleri kargilama-
sina ragmen antipsikotik, antidepresan ve anksiyolitik
olmak tzere psikotrop ilag kullanan, SCID-I uygulandi-
ginda alkol bagimliligi diginda bagka eksen 1 ek tanist
olan hastalar ve nikotin diginda bagka psikoaktif madde
kullanan hastalar calisma dig1 birakildi. 58 hasta ile
gorlsiild, 3 ayaktan hasta verilen 6zbildirim &lcekleri-
ni eksik doldurdugu igin ¢aligma dig1 birakildi.
Galismaya alinma Ol¢utlerini karsilamasina ragmen
ayaktan bagvuran birkag olgu caligmaya katilmak iste-
memis, yatan hastalarin hepsi istekli olmusglardir.
Toplam 55 hasta ¢aligmaya alindi. Cloninger’in alkol
bagimlilig: tiplendirmesinde tanimladig: Gzere 25 yas
sonrast baglangi¢ ge¢ baglangig; 25 yas ve oncesi bag-
edildi (20).

Sosyodemografik veri formuyla ailede alkolizm varligs,

langi¢ erken baglangic kabul

kullandiklan gtinliik alkol miktar sorgulandi. Giinliik
icilen standart icki miktarinin hesaplanmasinda daha
onceki ¢aligmalarda kabul edilen degerlere uygun ola-
rak 330 ml bir kiigtik sise bira, 140 ml bir kadeh sarap,
40 ml bir tek votka, viski, cin, raki 1 (bir) standart icki
kabul edildi (21). Hastalara Barratt Diirtiisellik Olgegi
(BIS-11), Obsesif Kompulsif Igme Olgegi (OKIO) veril-
di ve IKT uyguland1. 2011 yilinda ¢alismaya baglama-
dan 6nce [zmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi
etik kurulundan onay alinmigtir. Caligma grubuna ali-
nan hastalar aragtirmanin ozellikleri, uygulanacak
6lcekler konusunda bilgilendirildi ve her hastadan galis-
maya katilmak istediklerine iligkin géniilli olur formu
alindi.

Olcekler

DSM-IV Eksen I Bozukluklar:i icin
Yapilandirilmis Klinik Gériisme Olgegi (SCID-I):
Eksen 1 tanilarinin belirlenmesi igin klinisyen tarafin-
dan uygulanan yapilandirilmis goriisme ¢izelgesidir.
SCID-I Tiirkce’ye Ozkiirkgiigil ve arkadaslart (22) tara-
findan cevrilmis ve gecerlik giivenirlik calismalar yapil-
mugtir.

Gungér BB, Dal H, Durmaz E, Zorlu N, Askin R, Taymur |

Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS-11): Diirtiiselligi
degerlendirmede kullanilan hasta tarafindan dolduru-
lan 6lcekdr. 30 maddeden olusur. BIS-11’de 4 farkl alt
skor elde edilir. Bunlar toplam puan, motor dirtiisellik,
dikkat ile iligkili dirtisellik ve plan yapmamadir.
Toplam BIS-11 puant ne kadar yiiksekse hastanin diir-
tusellik diizeyi o kadar yiiksektir. BIS-11'in Tirkge
gegerlik ve giivenirlik caligmas: Giileg ve arkadaglar
(23) tarafindan yapilmugtur.

Iowa Kumar Testi (IKT): A,B,C,D olmak tize-
re dort deste kart bulunur. Testin baginda hastaya
paray1 temsil eden puanlar verilir. Calismamizda bu
testicin hazirlanmis kartlar kullanilmistir. Denek her
seferinde bir desteden kart secer. Secilen kartta yazi-
li olan rakama goére kazang saglanir ya da kaybedilir.
A ve B destelerindeki tek bir se¢im igin kazang yiik-
sek olmasina ragmen, bu destelerde beklenmedik
yiksek kayiplar oldugundan sonugta dezavantajli
destelerdir. C ve D destelerinde tek bir secim icin
kazanilan miktar kii¢iik olmasina ragmen kayiplar da
kii¢tiktir ve genel anlamda bakildiginda avantajli
destelerdir. IKT’de agilan toplam kart sayist 100
olup her 20°lik gruplar bir alt grubu temsil eder. Bu
ayni zamanda dért 6grenme fazina karsilik gelir; ilk
20 kart (0-20) tahmin etme, ikinci 20 kart (21-40)
sezgi Oncesi, tiglincl 20 kart (41-60) sezgi, dordiincii
(61-80) ve besinci (81-100) 20 kartlar kavramay1 gos-
terir. Bir miktar rastgele secim yaptiktan sonra nor-
mal denekler dezavantajli destelerden kaginmaya
baglarlar. Bechara ve ark. (13) tarafindan gelistiril-
mistir (13). Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmasi Giileg ve arkadasglari (24) tarafindan yapil-
migtir.

Obsesif Kompiilsif igme Olgegi (OKIO):
Alkoli birakma stirecinde ortaya gikan agermeden yola
cikarak, agerme ile birlikte goriilen anksiyete yaratan
girici digtinceleri ve yapilan ritelleri degerlendiren
6zbildirim slgegidir. Olgek toplam puani her bir mad-
denin puaninin aritmetik toplamindan olugsmaktadir.
Anton (25) tarafindan gelistirilmigtir. Ttirk¢e formu-
nun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Evren ve arkadag-
lar1 (26) tarafindan yapilmistir.
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Istatiksel Analiz

Tium istatiksel degerlendirmeler SPSS for
Windows 20.0 paket programi kullanilarak yapild:.
Gruplarnn karsilastinlmasinda kategorik degiskenler
icin ki kare testi kullanildi. Sayisal degiskenlerin
Kolmogorov-Simirnov testi ile dagilimi degerlendi-
rildiginde p<0.05 bulundu, dagilimin normal olma-
dig1 saptandi. Sayisal degigskenler Mann Whitney-U
testi ile kargilagtirildi. KV degerlendirilirken 100 kart-
tan olusan IKT 20’lik gruplar halinde toplam bes gru-
ba ayrilarak ve 100 kartta toplam puan hesapland:.
Avantajli desteler olan C ve D’den ¢ekilen kart sayisi
dezavantajli desteler olan A ve B’den ¢ekilen kart
sayisindan ¢ikarilarak puan hesaplandi. Gruplar ara-
sinda bes destenin IKT skorlarinin kargilagtirilmasi
i¢in Tekrarli Olgiimlii Tki Yonlii Varyans Analizi kul-
lanildi. Gunlik kullanilan alkol miktar1, KV, diirtii-
sellik, obsesif kompulsif i¢gme arasindaki iligkiyi
degerlendirmek i¢in Spearman korelasyon analizi
uygulandi. Yas, egitim stiresi, gtinltik kullanilan alkol
miktari, obsesif kompulsif igme ve KV’nin durtiisel-
ligi; bunun yaninda ayn1 degiskenler ile diirtuselligin
KV'yi etkileyip etkilemeyecegini degerlendirmek igin
Linear Regresyon Analizi uygulandi. Elde edilen
sonu¢ modeline gore her bir faktdre ait regresyon
katsayisi, standartlagtirilmis regresyon katsayisi ve
6nemlilik diizeyleri hesaplandi. p<0.05 sonuglar i¢in
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Caligmaya 27'si erken baglangicli, 28‘i ge¢ baglan-
gicli toplam 55 erkek alkol bagimlisi hasta alind:.
Hastalarin sosyodemografik verileri, alkol kullanim
ozellikleri Tablo 1’de verilmektedir. Hastalarin yas
ortalamasi 45.4 (SS=10.7) bulundu. Hastalarin 29’u
(%52.7) evli, 26’s1 (%47.3) bekar, boganmis ya da ayr
yagsamaktaydi. Hastalarin egitim stresi ortalamasi 7.7
(SS=4.4) bulundu. 29 hastanin (%47.3) birinci derece
akrabalarinda alkolizm 6ykiisi saptandi. Hastalarin
alkolt diizenli kullanim yas ortalamasi 28.8 (55=9.9)
bulundu.

Erken ve ge¢ baslangicli alkol bagimlilarinin

Tablo 1: Sosyodemografik ve klinik veriler

n/Ort SS %
Yas 45.4 10.7
Medeni durum
Evli 29 52.7
Bekar/bosanmus/ayri 26 47.3
Egitim siiresi 7.7 4.4
Ailede alkolizm
Var 29 527
Yok 26 473
Diizenli kullanim yas1 28.8 9.9
Barratt Diirtiisellik Olcegi
Dikkat 16.3 4.1
Motor 22 5.5
Plan yapmama 27.3 5.6
Obsesif Kompulsif icme Olgegi 29.5 11.1

SS: Standart Sapma

sosyodemografik ve klinik veriler agisindan kargilagti-
rilmast Tablo 2’de verilmektedir. Erken bagslangicli
grupta hastalarin %33.3’t evli iken, ge¢ baslangicl
grupta hastalarin %71.4’ evliydi. Aradaki fark istatik-
sel olarak anlamliydi (p=0.005). Erken baglangicli gru-
bun %66.6’sinda, ge¢ baglangich grubun %39.3’Gnde
ailede alkol bagimliligi 6ykisii vardi. Farklilik istatis-
tiksel olarak anlamliydi (p=0.042). Erken baslangicli
grupta dikkat ve motor durtisellik ge¢ baslangich gru-
ba gore anlamli dizeyde yiiksekti (p=0.026 ve
p=0.039). Erken baglangicli grupta OKIO puan1 geg
baslangicli gruba gore anlamli diizeyde fazlayd:
(p=0.005).

Erken ve ge¢ baslangicli alkol bagimlilarinin yas,
egitim stresi, giinliik kullanilan alkol miktar: ve IKT
puani agisindan birbirinden farkli olmadiklart bulun-
du. Erken baslangicli grupta yas ortalamasi 39.2
(55=10.9), ge¢ baslangicli grupta 51.3’th (S5=6.1).
Erken baslangicli grubun egitim stiresi ortalamasi 7.7
(S5=3.9), ge¢ baglangicli grubun 7.7 (SS=4.9) bulun-
du. Erken baglangich grupta gunliik kullanilan alkol
23.6 (55=5.6), ge¢ baglangicli grupta 20.5 (SS=5.1)
standart i¢ki miktarindaydi. Toplam IKT puani erken
baglangicli grupta 0.1 (S5=34.7) ge¢ baglangicli grupta
-1.8 (§5=29.5) bulundu.

IKT'nin ilk agsamasindan son agamasina kadar iki
grup arasinda KV'nin farkli olmadigi saptand: (Sekil 1).
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Tablo 2: Erken ve gec baslangicli alkol bagimlilarinin sosyodemografik ve klinik veriler acisindan karsilastirilmasi

Erken baslangich Gec baslangich
n/Ort. SS % n/Ort. Ss % Xlz p

Yas 39.2 10.9 51.3 6.1 -4.229 <0.001**
Medeni durum

Evli 9 33.3 20 714

Bekar/bosanmis/ayr1 18 66.6 8 28.6 8.003 0.005*
Egitim siiresi (yil) 7.7 3.9 7.7 49 0.985*
Ailede alkolizm var 18 66.6 11 39.3 4.137 0.042*
Giinliik alkol miktar1 23.6 5.6 20.5 5.1 -1.826 0.068**
Barratt Diirtiisellik Olcegi

Dikkat 17.6 3.8 15.0 4.1 -2.231 0.026**

Motor 23.6 5.6 20.5 5.1 -2.059 0.039**

Plan yapmama 28.7 5.4 26.0 5.6 -1.746 0.081**
Obsesif Kompulsif icme Olcegi 33.8 11.0 25.4 9.7 -2.780 0.005**

X’: Ki kare*, z: Mann Whitney U**, SS=Standart Sapma

Tim 6rneklemde giinlitk kullanilan alkol miktars,
IKT puany, diirtiisellik ve OKIO puanlari arasindaki ilis-
kiyi degerlendirmek igin Spearman korelasyon analizi
uygulandi. Egitim diizeyi ile dikkat diirtiisellik arasinda
digtk kuvvette, negatf yonde, istatiksel agidan anlam-
li korelasyon saptand: (r=-0.270, p<0.05). Alkoli
diizenli kullanim yast ile giinlik kullanilan alkol mikta-
1 arasinda anlamli, orta kuvvette (r=-0.444, p<0.01),
dikkat dirtisellik ile orta kuvvette (r=-0.325, p<0.01),
OKIO puani ile orta kuvvette (r=-0.344, p<0.01)

negatif yonde korelasyon saptandi. Gunlik kullanilan
alkol miktart ile dikkat dirtisellik arasinda anlamli, orta
kuvvette (1=0.496, p<0.01), motor diirtisellik ile orta
kuvvette (r=0.373, p<0.01), plan yapmama ile orta kuv-
vette (r=0.319, p<0.05) ve OKIO puant ile orta kuvvet-
te (r=0.523, p<0.01) pozitif yonde korelasyon saptand:.
OKIO puant ile dikkat diirtiisellik arasinda anlamli, orta
kuvvette (1=0.541, p<0.01), motor diirtisellik ile orta
kuvvette (r=0.371, p<0.01), plan yapmama ile orta kuv-
vette (r=0.439, p<0.01) pozitif yonde korelasyon

3,00

2,009

1,007

007

IKT skoru

-1,00+

-2,00

-3,00

— erken baglangich
geg baglangich

1
1 2 3

Sekil 1: Erken ve ge¢ baslangicli bagimlilarda karar vermenin karsilastirilmasi
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Tablo 3: Dirtiisellik ile diger degiskenler arasindaki korelasyonlar

Egitim diizeyi Alkolii diizenli kullanim yast Giinliik alkol miktar: OKiO
Dikkat diirtiisellik -0.27* -0.33* 0.50* 0.54*
Motor diirtiisellik 0.37* 0.37*
Plan yapmama 0.32* 0.44*

*p<0.01, *p< 0.05, OKIO: Obsesif Kompulsif Igme Olgegi

Tablo 4: Dikkat ve motor diirtiisellik puaninda yiikselmeye etki edebilecegi diisiiniilen faktorlerin lineer

regresyon analizi ile degerlendirilmesi

Regresyon Katsayis1

Uyarlanmis R? F

Bagiml degisken
Dikkat diirtiisellik
Bagimsiz degiskenler
Giinlitk kullanilan alkol miktar 0.121
Obsesif Kompulsif Igme Olgegi 0.121
Bagimli degisken
Motor diirtissellik
Bagimsiz degisken

Giinltuk kullanilan alkol miktari 0.172

0.400 6.933

2.470 0.017*
2.462 0.017*

0.129 2.321

2.184 0.034*

p<0.05*

saptandi. Impulsivite ile anlamli korelasyon saptanan
degiskenler Tablo 3'de sunulmaktadir.

Impulsivite diizeyine etki edebilecegi diisiiniilen
yas, egitim stresi, giinlik kullanilan alkol miktari,
OKIO puani ve KV faktorleri regresyon analizi ile
degerlendirildiginde dikkat durtisellik ile gtinltk kul-
lanilan alkol miktar1 ve OKIO puani arasinda ve
motor diirtiisellik ile giinltk kullanilan alkol miktar
arasinda anlamli diizeyde iligki saptandi (p<0.05)
(Tablo 4). KV diizeyi ayni faktorler ve dirtisellik agi-
sindan regresyon analizi ile degerlendirildiginde

anlamli iligki saptanmad:.
TARTISMA

Caligmanin en 6nemli sonucu, erken ve ge¢ baslan-
gicli gruplar arasinda BIS ile dl¢tilen diirtiisellik skorla-
rinda anlamli farklilik saptanirken, IKT ile degerlendiri-
len karar verme skorlarinin farklilik géstermemesi ve
karar verme ile dirttsellik arasinda iliskinin saptanma-
masidir.

Geg baglangich grupta erken baslangigli gruba gore
evli olanlarin sayist anlamli oranda daha fazlaydi. Bu

farklilik erken yasta alkol kullanimina baglamanin alkol
kullanim sorunlari yiiztinden strekli bir iligki kurulma-
sin1 engelledigini, alkolle iligkili sorunlann gergeklegmis
evliliklerin bogsanma ile neticelenmesine neden olabile-
cegini dugiindtirdt (27).

Erken baslangich grubun %66.6’sinin, ge¢ baslan-
gicli grubun %39.3’tntn ailesinde alkol bagimliligt
Oykist vardi. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliy-
di. Bu bulgu tlkemizde yapilan ¢aligmanin verileri ile
uyumludur (1).

Erken ve ge¢ baslangicli gruplarin egitim strele-
rinde anlamli farklilik saptanmadi. Ulkemizde yapi-
lan bir caligmada erken baglangi¢hlarin egitim stiresi-
nin ge¢ baslangiclilara gére daha az oldugu saptan-
mustir (28). Dikkat diirttselligin yiksekligi, egitim
diizeyinin azlig: ile iligkili bulundu. Bu bulguyu des-
tekleyen (29) ve desteklemeyen (30) galigmalar
bulunmaktadir.

Erken basglangicli ve geg baslangicli gruplar arasinda
gunlik kullanilan alkol miktar1 arasinda tilkemizde
yapilan ¢aligmada oldugu gibi (1) anlaml: farklilik sap-
tanmadi ancak alkolii diizenli kullanim yasg1 ile ginltik
kullanilan alkol miktar1 arasinda negatif korelasyon
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saptandi. Erken baglangicli alkol bagimlilarinda daha
yogun alkol kullanimi oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir (31,32).

Alkolti birakma stirecinde agerme ile birlikte goriilen
girici distnceleri ve yapilan ritiielleri degerlendiren
OKIO puant erken baglangich grupta gec baslangigh
gruba gore anlamli diizeyde yiiksekti. Alkoli diizenli
kullanim yast ile OKIO puani arasinda negatif korelas-
yon saptandi. Benzer bulgular bu 6lgegin kullanildigt
bagka bir galigmada da gésterilmis ve OKIO puaninin
ylksek olmas: daha erken relapsla iliskilendirilmigtir
(33).

Regresyon analizinde dikkat diirtiisellikteki artisa
giinliik kullanilan alkol miktarinin ve OKIO puaninin
fazla olmasinin etkili oldugu saptand: (R?=0.40). Dikkat
diirtiisellik ile giinlitk kullanilan alkol miktar1 ve OKIO
puant arasindaki iliski varyansin %4011 agikliyordu.
Motor durtisellikteki artisa gtinltik kullanilan alkol
miktarinin fazla olmasinin etkili oldugu saptand:
(R?=0.12). Ayni zamanda dikkat, motor durtisellik ve
plan yapmama puant ile giinliik kullanilan alkol mikta-
1 arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Benzer
sonug, durtiselligin yiiksek alkol ve madde kullanim
miktar ile iligkili bulundugu ¢alismada da gosterilmistir
(34).

Calismamizda OKIO puant ile ve dikkat diirtiisellik,
motor durtiisellik, plan yapmama arasinda anlamli
pozitif korelasyon saptandi. Benzer iligkinin aragtirildi-
g1 calismada diirtiisellik ile obsesif kompulsif igme ara-
sinda iliski saptanmamug ancak dirtisellik ve emosyo-
nel alkol aserme arasinda anlamli pozitif korelasyon
saptanmustir (39).

Aragtirmamizda erken baglangi¢li grupta dikkat ve
motor dirtiselligin gec¢ baglangich gruba gore anlamh
diizeyde yiiksek bulunmasi ve alkoli diizenli kullanim
yasl ile dikkat durtisellik arasinda negatif korelasyon
bulunmas: bu alandaki g¢alismalarla uyumludur
(9,10,36).

IKT puani ile gtinltik kullanilan alkol miktar1 ve
OKIO puant arasinda iligki saptanmadi. Tedaviye hig
bagvurmamis alkol bagimlilarinda KV'nin degerlendi-
rildigi caligmada alkol kullanim &zellikleri ile KV ara-
sinda iliski saptanmamasi (37) ¢alismamuizin verileri ile
calismada ise KV

uyumludur. Bir diger

Gungér BB, Dal H, Durmaz E, Zorlu N, Askin R, Taymur |

fonksiyonundaki bozulma ile giinliik kullanilan alkol
miktarinin yiiksekligi arasinda anlamli iligki saptan-
mustir (38).

Caligmamizda durtisellik ve KV arasinda iligki
saptanmadi. Benzer sekilde Toor ve arkadasglari (39)
madde bagimlilarinda ve saglikli kontrollerde de diir-
tusellik ile KV arasinda iligki bulmamuig ve dirtisellik
ile KV'nin farkli yapular ile iligkili islevler olabilecegini
6ne stirmiglerdir. Bunun tersini destekleyen ¢aligma-
larda, dirttsellik ile KV stireci arasinda iligki oldugu;
diirtiisel olanlarin KV’de daha fazla bozulma gosterdi-
i (40), KV'nin 6zellikle dirtiselligin plan yapmama
boyutu ile iligkili oldugu, plan yapmama puanlari
yiksek olanlarda KV’nin olumsuz etkilendigi bulun-
mustur (41,42).

Calismamizda erken ve ge¢ baglangicli gruplar ara-
sinda KV’de farklilik saptanmadi. Opiat bagimlilarinda
hem dirtiisellik hem KV'nin degerlendirildigi ¢aligma-
da, calismamizi destekleyen bulgular saptanmus; erken,
orta ve ge¢ baglangicli olmak tizere ti¢ grup arasinda
durtuselligin erken ve orta baglangich grupta ge¢ bas-
langicliya gore anlamli oranda fazla olmasina ragmen
KV'de farklilik bulunmamistir (43). Ote yandan
Gudriann ve arkadaslarn (44) ise erken baglangicli ve
yogun alkol kullanan alkol bagimlilarinda ge¢ baglan-
giclilara gore KV'de daha kotl performans sergiledikle-
rini gostermistir.

CGocukluk dénemindeki dirtiselligin erigkin yagam-
da alkol bagimlilig1 gelistirmeyi 6ngordurdigi (45,46)
ve erken baslangicl alkol bagimlilarinda daha fazla
bulunmasi dirtisellik 6zelliginin alkol kullanimindan
6nce de varolan bir 6zellik oldugunu distindirmekte-
dir. Ancak calismamizda KV’'nin erken ve ge¢ baglan-
gicli gruplar arasinda farklilik gostermemesi bu islevde-
ki sorunun alkol kullanimui ile baglamig olabilecegini
diistindiirmektedir. Ne var ki bunu séylemek i¢in izlem
calismalarina ve kontrol grubu ile karsilagtirmaya ihti-
yag vardir.

Caligmamizda KV ile durtisellik arasindaki iligkinin
saptanmamasinin bir nedeninin de hem dirtiselligin
hem de KV'nin aslinda heterojen kavramlar olmasin-
dan kaynaklandigi distintildii. PFK hasari olanlarda KV
fonksiyonu deri iletkenlik yaniti ile birlikte degerlendi-
rildiginde, normal kontrollerde kart cekmeden &nce
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gortlen deri iletkenlik yanitinin PFK hasari olanlarda
gozlenmedigi ve gelecekte olabileceklere karst duyarsiz
olduklart saptanmistir. Alkol bagimlilarinda deri ilet-
kenlik testi ile birlikte KV degerlendirilirken,bir grubun
PFK hasari olanlara benzer sekilde yanit verdikleri,
diger grupta ise sadece IKT de kazang yani ¢diilden
sonra deri iletkenlik cevabi oldugu, édile karg agir
duyarlt olduklar ve 6diillenme hissi ile yonlendikleri
saptanmugtir. Her iki grupta da KV farkli davranig kalip-
lar ile etkilenmis ve bozulmugtur (47). Aymi sekilde
durtisellik de motor ve kognitif diirtiisellik olarak ayri-
lir. PFK hasar olanlarda KV stireci bozulurken motor
dirttselligin etkilenmedigi ancak PFK hasar olanlarin
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