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OZET

Universite dgrencilerinde 6fke ifade tarzlar ile mizag ve karakter ozellikleri
arasindaki iliski

Amag: Arastirmanin amaci geg ergenlik ddneminde yer alan Gniversite dgrencilerinde mizag ve karakter
ozellikleriyle ofke ve ofke ifade turleri arasindaki iliskilerin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmaya Universite egitimine devam eden 1825 yas arasindaki 227 kisi gonulli olarak katilmistir.
Katilimcilara Mizag ve Karakter Envanteri (MKE), Durumsal ve Strekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olcegi (SOOTO) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Bulgular: Strekli 6fke; yenilik arayisi ve zarardan kaginmayla pozitif yonde iliski gdsterirken, 6dul bagimiiligs,
kendini yonetme ve isbirligi yapma ile negatif yonde iliskili bulunmustur. ice dénuk &fke zarardan kaginma ile
pozitif yénde iliski gosterirken, 6dil bagimiiig, isbirligi yapma ve kendini yonetme ile negatif yonde iliski
gostermistir. Disa donuk dfke yenilik arayisi ile pozitif ydnde iliski gdsterirken, &dil bagimiiligy, isbirligi yapma
ve kendini ydnetme ile negatif yonde iliski gostermistir. Son olarak éfke kontrolt ise yenilik arayisi ile negatif,
6dul bagmlihgi, kendini ydnetme ve isbirligi yapma ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Sonug: Calismamiz ofke ifade tlrlerinin mizag ve karakter ozellikleriyle olan birtakim iliskilerini gosterebilmis
olmasi bakimindan énemiidir. Ofke ve mizag iliskilerinin daha aynintill incelenmesi icin daha erken dénemlerde
yer alan ergenlerle yapilan ¢alismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Klinik uygulamalarda da mizag ozelliklerinin
dikkate allnmasini vurgulamasi agisindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Ofke, karakter, kisilik, mizag, Universite égrencileri

ABSTRACT

The relationship between temperament and character traits and anger response

styles in late adolescence

Obijective: The aim of this study is to determine the relationship between temperament and character and

anger and anger response styles in late adolescent undergraduate university students.

Method: In this study, 227 university students aged between 18 and 25 years volunteered to participate.

Temperament and Character Inventory (TCl), State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI), and a Personal

Information Form (PIF) prepared by one of the researchers were administered.

Results: The study found correlations between temperament and character and anger and anger response

styles. While a positive correlation was found between trait anger and novelty seeking and harm avoidance,

a negative correlation was found between trait anger and reward dependence, self-directedness, and
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GIRIS

= fke; “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,

yoksun birakma, kisitlama vb. durumlarda hisse-

dilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik

su ya da bu bi¢imde saldirgan davraniglarla sonuglana-

bilen olduk¢a yogun olumsuz duygu” olarak tanimlan-
maktadir (1).

Spielberger (2) ofke duygusuna siireklilik ve
durumsallik kavramsal ayrimi ile bakmigtir. Durumsal
otke, kiginin amaca yonelik davraniglari engellendigin-
de ya da kendisini haksizliga ugramis algiladiginda
yasadigl, degisen siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik
gibi 6znel duyum ve hislerdir. Durumsal 6fke aktif
olandir. Psikobiyolojik kokenlidir ve zaman igerisinde
yogunluguna gore dalgalanmalar géstermektedir.
Stirekli 6fke ise genel olarak durumsal 6fkenin ne sik-
likta yasandigini belirtir. Stirekli 6fke, asirt bir uyarl-
miglik halini ifade etmektedir. Diisiince ve tutumlari
iceren, zamana karst daha kararli olan boyuttur.
Spielberger’e (3) gore ofke diga vurumu 6fke duygu-
sunun sozel veya davraniga vurularak digari aktarilma-
sidir. Bu da ofkeyle bag etmede uyumsal bir davranis-
tr. Ofke ige vurumu ise kisinin gizleyerek veya 6fkeyi
icinde tutarak var olan ofke etkenlerine karsi kullandi-
g1 bir mekanizmadir. Ofke kontrolii ise kisinin digerle-
riyle iligkisinde &fkesini ne 6l¢iide kontrol ettigi veya
ne Ol¢tide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten
durumdur. Ofke duygusuna yol acan pek ¢ok faktor-
den so6z etmek mumkiindiir (4).

Gintimiizde kisiligin dogustan getirilen kalitsal egi-
limler ile gevreden gelen etkilerin etkilegimleri sonucu
olustugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu baglam-
da bakildiginda mizag kisilige olan biyolojik katkilari
ifade etmektedir. Cevreden gelen etkiler ise kisiligin
karakter boyutunu olugturmaktadir (5).

Mizact agiklama konusunda pek ¢ok kuram mev-
cuttur. Bu konudaki bir yaklagim Cloninger tarafindan
ortaya atlmustir. Cloninger’in (6) psikobiyolojik modeli
aile ve ikiz ¢aligmalar tizerine yapilan boylamsal ¢alig-
malar, 6grenmede ndrodavranigsal ve nérofarmakolojik
caligmalar ve psikometrik caligmalara dayanmaktadir.

Cloninger’in (7) tanimladig1 mizag boyutlar sunlar-
dir; yenilik arayisi (novelty seeking), 6dil bagimliligt
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(reward dependence), zarardan kaginma (harm avoi-
dance), ve sebat etme (persistence). Bu mizag boyutla-
rinin her birinin kendine 6zgii temel duygular hakim-
dir ve bunlar yagsamin ilk dénemlerinden itibaren gozle-
nebilmektedir. Bunlar sirasiyla 6fke, baglanma, korku
ve hikmetmedir (6).

Mizacin; zarardan kaginma boyutu gelecekte olabi-
lecek sorunlar tizerinde kotiimser olma, belirsizlik kor-
kusu, yabancilardan utanma gibi edilgen kagingan dav-
raniglar sergileme, kolayca yorulma gibi davraniglan ifa-
de eder. Odiil bagimliligi boyutu kiside agirt duygusal-
lik, sosyal baghlik ve digerlerinin onayina bagimhlik gibi
davraniglarin stirekliligindeki bir kalitsal egilim olarak
gorilmektedir. Mizacin bir diger alt boyutu ise yenilik
arayigidir. Bu alt boyutta kisi yenilige yanit olarak sik
arastirici etkinlik, dirtiisel olarak karar verme, 6diil alma
olasilig1 belirdiginde tagkinlik ya da aginlik, ¢abuk ve
kolay sinirlenme ve engellenmeden etkin kaginma gibi
davraniglar sergilemektedir. Sebat etme mizag¢ boyutu
ise engellenme, yorgunluk veya aralikli olarak pekistiril-
meye kargin davranigin stirekliligidir (7).

Kisilik kurami kavram temelli karakter 6zelliklerinin
gelisimini igerecek gekilde Cloninger ve arkadaglar (8)
tarafindan genisletilmistir. Dért mizag faktériintin
dogustan ve nérobiyolojik temelli oldugu diigiiniliir-
ken; ti¢ karakter boyutunun kismen dogugtan fakat
cogunlukla sosyokiiltiirel faktorlerle sekillendigi diisi-
niilmektedir (9). Bu karakter boyutlar kendini yénetme
(self directedness), is birligi yapma (cooperativeness) ve
kendini agma (self transcendence)’dir (8).

Karakter 6zelliklerinden kendini yonetmesi ytksek
kisiler, kisisel liderlik igin olanaklart oldugunda, olgun,
gliclti, kendine yeten, sorumlu, gtvenilir, hedef yone-
limli, yapict ve biitiinlesmis kisiler olarak taninirlar. Ig
birligine yatkin kigiler ise, bagkalarinin hizmetinde
olmaktan hoglanan, bagkalariyla miimkiin oldugunca is
birligi kurmaya caligan, empatik, hosgorili, destekleyi-
ci, merhametli, ilkeli ve adil kisilerdir. Kendilerini agmig
kisiler ise, gosterigsiz, doyumlu, saburli, kendini diigtin-
meyen, yaratici ve ruhani 6zelliklere sahiptirler (7).

Literatlr incelendiginde mizag ve karakter ozellikle-
rinin bazi boyutlariyla 6fke ifade tlrleri arasinda iligkiler
oldugu gosterilmistir (10-16). Bu aragtirmalar genellikle
yeme bozuklugu olanlar, saglik caligsanlari, migren
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hastalan gibi spesifik gruplarla yapilmistir. Bu ¢aligma-
lardan birisinde 17- 32 yas arast yeme bozuklugu olan
bir grupla ¢alisilmis ve sonuglarda yenilik arayisi ile
stirekli dfke ve diga doniik 6fke arasinda pozitif yonde;
ice dontk ofke ile 6fke kontrolii arasinda negatif yonde
iliski bulunmusgtur (14). Bir diger caligma ise migren has-
talaniyla yapilmig ve strekli 6fkenin zarardan kaginma
ve kendini yonetme ile pozitif yonde, sebat etme ve ig
birligi yapma ile negatif yénde iligkili oldugu bulunmus-
tur. Ice yonelik 6fke ise kendini agma ve zarardan kagin-
ma ile pozitif yonde, yenilik arayisi ile negatif yonde
iligkili bulunmustur. Diga yonelik 6fke kendini yonetme
ve igbirligi yapma ile negatif yonde iligkili bulunurken,
yenilik arayigt ile pozitif yonde iligkili bulunmusgtur (11).

Ergenlik déneminde yer alan birey yasadigi degisik-
liklere uyum saglamaya ¢alisgmanin verdigi rahatsizlik
nedeniyle sik sik 6fkelenmekte ve daha kolay 6fke pat-
lamalart yagamaktadir (17).

Ergenlik déneminin baglangici ve bitigine dair farkl
tanimlamalar bulunmaktadir. UNESCO’nun tanimina
gore 15-25 yas arasi ergenlik olarak gosterilirken,
Birlesmis Milletler tanimlamasina gére 12-25 arasi
ergenlik donemi olarak ge¢mektedir (18). Onsekiz ile
yirmibes yag arasi dénem ise geg ergenlik olarak adlan-
dirilabilmektedir (19). Literatiire bakildiginda bu yas
araligini ge¢ ergenlik olarak kabul eden caligmalar mev-
cuttur (20,21). Bu calismada ise resmi gerekgeler ve
olceklerin kullanim yag1 geregi geg ergenlerle caligilmis-
tir. Ulkemizde bu yag grubu ergenlere kolay ulagabil-
mek adina Uiniversite 6grencileri aragirma grubuna alin-
mustir. Bu bilgiler dogrultusunda aragtirmanin amact geg
ergenlik déneminde yer alan 18-24 yas arasi tiniversite
6grencilerinde mizag ve karakter 6zellikleri ile 6fke ifade
tarzlan arasindaki temel iligkileri ortaya koymak, mizag
ve karakter boyutlarinin alt boyutlariyla 6tke ifade tiirle-
1i arasinda iligki olup olmadigini incelemektir.

YONTEM

Aragtirmanin katilimcilarini Giniversite 6grencileri
olusturmustur. Toplamda 227 kisi géntlli olarak aras-
tirmaya katilmigtir. Orneklem segimi ise ulagilabilir
6rneklem yontemine gore yapilmistir. Yazili bilgilendi-
rilmis onam alinmustir.

Veri Toplama Araclar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilardan
yas, cinsiyet, okunulan boliim, smnif gibi bilgileri almak

amactyla aragtirmaci tarafindan tasarlanan formdur.

Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE): Kisiligin
yedi boyutunu ¢lgen MKE ilk olarak Cloninger ve arka-
daglart (5,8) tarafindan geligtirilmigtir. Envanter dogru/
yanlis olarak cevaplanan 240 maddeden olusan 6z bil-
dirim tarzinda bir 6lgektir. Zaman sinirlamast yoktur,
30-40 dakikada doldurulabilir. Olcegin gegerlik ve
glivenirlik caligmalart hem genel niifusta hem de psiki-
yatri hastalarinda sinanmugtir.

MKE'nin Ttrkge formunun gegerlik glivenirlik ¢alisma-
st Kése ve arkadaglan tarafindan yapilmistir (22). Olcegin
Cronbach alfa degerleri mizag boyutunda 0.60 ile 0.85,
karakter boyutunda 0.82 ile 0.83 arasinda bulunmusgtur.

MKE'nin Tirkce formunun psikiyatrik tedavi alma-
mus saglikli gontlli ve psikiyatri hastalarinda Arkar ve
arkadaslar (23) tarafindan yapilan gegerlik ve gtivenir-
lik caligmasinda ise Cronbach’s alfa degerleri mizag
boyutunda 0.55 ile 0.84 arasinda, karakter boyutunda
0.80 ile 0.84 arasindadir. Her iki ¢alismada da Tiirkce
MKE 6lgeginin ve alt dlceklerinin gegerlik ve giivenirlik
dereceleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur.

MKE 17 yas ve tizerinde uygulama alanina sahiptir
(22,23).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi
(SOOTO): Orijinal formu Spielberger tarafindan gelis-
tirilmigtir. Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi iki
asamada gelistirilmigtir. [Ik asamada 20 maddelik
Durumluk- Siirekli Ofke Olcegi, Spielberger ve arka-
daglari (2,3) tarafindan gelistirilmistir. Otuz maddelik
bu ilk form 146 tniversite 6grencisi ile 270 bahriye
askerine uygulanmis ve bu uygulamalar sonucunda en
yiksek psikometrik 6zelliklere sahip 20 madde segil-
mistir. Béylece Durumluk Ofke ve Siirekli Ofke 6lcek-
leri ortaya cikmugtir. Tkinci agamada ise bu dlcekle yapi-
lan ¢aligmalarda o6fke ifadesinin 6nemli oldugu goril-
mius ve ‘bastirilmig’ (ice dontik) ve ‘disa vurulmus’ ofke
ifade tarzlarini 6lgmeyi amacglayan 24 maddelik bir
form daha gelistirilmistir (24).
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Ozer (24) tarafindan 6lcegin gegerlik ve giivenirlik
islemleri i¢in lise ve tiniversite Ogrencileri, hemgirelik yiik-
sekokulu &grencileri, yoneticiler ve hastalardan olusan
genis bir 6rneklem grubuyla caligilmustir. Olgegin Tiirkce
formu i¢in tim grup verileri tizerinden elde edilen alfa
degerleri her alt test i¢in ayrt ayri hesaplanmistir.
Cronbach alfa degerleri siirekli 6fke boyutu igin 0.79,
kontrol altina alinmis 6fke boyutu igin 0.84, disa vurul-
mus 6fke boyutu icin 0.78 ve basurilmug (ige doniik) 6fke
boyutu igin 0.62 olarak bulunmustur. Olcegin gecerligi
icin olguit baginuli gegerlik ve yapt gecerligi ¢aligmalar
yapilmis ve bunlarin sonuglarinin da 0.01- 0.001 diize-
yinde anlamli oldugu bulunmusgtur (24).

Verilerin Toplanmasi

Veriler orneklemi olugturan ergenlere aragtirmanin
amact, olgekler ve gonulltlik hakkinda bilgi verilerek
toplanmus, bilgilerin gizli tutulmas: adina katilimcilar-
dan isim, numara vb bilgiler istenmemigtir. Veriler
2012-2013 giliz egitim doneminde, Aralik-Ocak aras1 1
aylik bir siirede toplanmuistur.

Islem

Katilimcilara éncelikle caligma ile ilgili bilgi veril-
migtir. Sonrasinda ise ¢aligmaya katilimin gonillilik
esasina dayandigi ve istemedikleri takdirde birakabile-
cekleri belirtilmistir. Olceklerde yer alan sorulara karst
samimi cevaplarin verilmesinin éneminden bahsedil-
mig ve bu Olgeklerin yonergelerinde de vurgulanmgtir.
Her 6lgegin baginda gerekli yonergeye yer verilmis ayni
zamanda sozlti olarak da katilimciya anlatilmistir.

Uygulama ise iki yontemle yapilmistir. Birincisi inter-
net ortamina Olgekler koyulmus ve bu yontemle kigiler
olcekleri doldurmustur. Ikincisi ise klasik olarak kisilere
6lcekler verilmis, kagit tizerinde cevaplamalar yapilmis-
ur. Kisisel bilgi formu ve SOOTO’niin iizerinde isaretle-
me yapilirken MKE i¢in ayri bir sablon hazirlanmistir.
Cevaplamalarda eksik bilgilerin kalmamasi i¢in kagit
yonteminde aragtirmaci kontrolleri yapmus, bilgisayar
sisteminde ise kullanilan program araciligiyla eksik
cevaplarin oldugu durumda, kisilerin testi bitirmek igin
bos biraktig: sorular cevaplamasi gerektigi belirtilmigtir.

Aslan N, Arkar H

Olast bir aktarma etkisini gidermek adina &lgeklerin
siras1 degistirilerek katilimcilara verilmigtir.
Katilimeilarnn yarsi énce MKE doldururken, yarisi ise
SOOTO doldurmuslardir. Bir kisinin tiim 6lcekleri dol-
durmast yaklagik olarak 1 saat stirmistdr.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 16.0 Paket Programinda yapil-
mugtir. Analizlerden Once verilerin eksik veya hatali
olup olmadigina dair kontroller yapilmigtir. Gerekli
normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadiklar:
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir.
Caligmanin amacina gore Pearson korelasyon yontemi,
Goklu Regresyon Analizi ve Varyans Analizi (ANOVA)

islemleri uygulanmugtir.
BULGULAR

Galismaya katilanlarin %59.5'ini (n=135) kadinlar
olustururken, %40.5'ini (n=92) erkekler olusturmustur.
Sinif diizeyine gore dagilima bakildiginda ise hazirlik
sinifinin %5.7 (n=13) oraniyla en az kaulim saglayan
grup oldugu gorilmektedir. Hazirlik smifini %16.3
(n=37) oraniyla 2. siniflar, %16.7 (n=38) oraniyla 3.
siniflar, %24.2 (n=55) oraniyla 4. siniflar ve %37.0
(n=84) oranmiyla 1. siniflar izlemektedir. Grubun yag
ortalamasi ise 20.42’dir.

Ofke ile Ilgili Bulgular

Aragtirmaya katilan {niversite 6grencilerinin
SOOTO den aldiklari puanlarin ortalama ve standart
sapmalart; Siirekli Ofke alt 6lcegi igin 21.90 (SS=4.85),
Disa Vurulmug Ofke alt 6lgegi igin 16.05 (SS=3.60), Ice
Yonelik Ofke alt 6lcegi icin 16.86 (SS=4.01) ve Kontrol
Altina Alinmig Ofke alt 6lgegi igin 21.59 (SS=4.49) ola-
rak bulunmustur.

Mizag ile Ilgili Bulgular
Katiimeilarin MKE’den aldiklart puanlarin ortalama

ve standart sapmalarn sirasiyla su sekildedir; Yenilik
Arayigt alt Olcegi 32.36 (SS=3.32), Zarardan Kaginma alt
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dlcegi 27.16 (SS=3.33), Odiil Bagimlihig: alt dlcegi 16.50
(55=2.60), Sebat Etme alt &lgegi 5.87 (SS=1.4)dir.
Karakter boyutu i¢in ise su sekildedir: Kendini Yonetme
alt 6lcegi 39.83 (SS=2.46), Isbirligi Yapma alt dlcegi 36.24
(S5=3.42) ve Kendini Agma alt 6lgegi 20.59 (S5=5.72)'dir.

Ofke ve Mizag Iliskisi ile lgili Bulgular

Aragtirmanin asil amaci olan mizag ve 6fke iligkisini
anlamak i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi: yontemi
kullanilmigtir. Mizag ve oftke iligkisine dair bilgiler
Tablo 1'de gosterilmistir.

Coklu Regresyon Analizleri ile Ilgili Bulgular

Ofke puanlarini yordamak icin coklu regresyon ana-

lizleri yapilmistir. Sonuglar Tablo 2 ve 3’te gosterilmistir.

Siirekli Ofke Puanlarinin Coklu Regresyon
Analizi Sonuclar

Strekli 6fkeyi yordamak igin yapilan ¢oklu regres-

yon analizinde MKE'nin dért mizag¢ ve ti¢ karakter

Tablo 1: Mizac ve o6fke iligkisi

boyutu yordayict degiskenler olarak analize girmigtir.
Stepwise girige gore siirekli 6fke’yi yenilik arayigt ve
zarardan kaginma mizag¢ boyutlari ile igbirligi karakter
boyutu yordamigtir. Buna gore stirekli 6fke’nin artigt
yenilik arayisi ve zarardan kaginma puanlarinin yiiksek-
ligi, isbirligi puanlaninin ise distklugi ile iligkilidir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B) yor-
dayici degiskenlerin siirekli 6fke Gizerindeki énem sira-
s1; yenilik arayisi, igbirligi ve zarardan kaginmadir.
Regresyon katsayilarinin anlamlihigina iligkin t testi
sonuglart incelendiginde tim yordayicilarin siirekli
otke tizerinde anlamli yordayicilar oldugu gorilmekte-
dir. Bu boyutlar stirekli 6tke’deki varyansin %18’ini
actklamaktadir. Strekli 6fke puanlarinin ¢oklu regres-
yon analizi bulgular: Tablo 2'de gosterilmistir.

Ice Déniik Ofke Puanlarinin Coklu Regresyon
Analizi Sonuclar

Ice déniik 6fkeyi yordamak igin yapilan goklu reg-
resyon analizi, Stepwise girige gore ice doniik ofke’yi
zarardan kaginma ve sebat etme mizag boyutlar ile

igbirligi ve kendini yonetme karakter boyutlar

Yenilik Zarardan Odil Sebat Kendini isbirligi Kendini

arayist kaginma bagimlilig: etme y6netme yapma asma
Siirekli ofke 0.28™ 0.14* -0.16* 0.03 -0.19* -0.27* 0.02
Disa doniik ofke 0.33™ -0.01 -0.20™ 0.01 -0.23* -0.24* 0.07
Ice doniik ofke 0.02 0.31* -0.14* 0.03 -0.22* -0.25™ -0.12
Ofke kontrol -0.17* -0.12 0.18* 0.07 0.23™ 0.26™ 0.06
*p<0.05, **p<0.01

Tablo 2: Coklu regresyon analizine gore siirekli ve ice doniik 6fkeyi yordayan kisilik boyutlar1
Standart Ikili Kismi
gi B T

Degisken Hata B B P korelasyon (r) Korelasyon
Sabit 14.001 5.084 2.754 <0.001
Yenilik arayist 0.455 0.089 0.312 5.088 <0.001 0.275 0.323
Isbirligi yapma -0.388 0.086 -0.274 -4.519 <0.001 -0.267 -0.290
Zarardan kaginma 0.265 0.089 0.182 2.975 <0.001 0.137 0.195
Siirekli 6fke R=0.429 R2=0.184
Sabit 25.348 4.611 5.497 <0.001
Zarardan kaginma 0.379 0.073 0.315 5.205 <0.001 0.310 0.330
[sbirligi yapma -0.223 0.075 -0.190 -2.956 <0.001 -0.247 -0.195
Kendini yénetme -0.322 0.108 -0.197 -2.968 <0.001 -0.234 -0.195
Sebat etme 0.361 0.171 0.133 2.108 <0.01 0.027 0.140

Ice doniik 6fke R=0.441 R2=0.194
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Tablo 3: Coklu regresyon analizine gore disa doniik 6fke ve 6fke kontroliinit yordayan kisilik boyutlar

.. Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata B B T P korelasyon (r) Korelasyon
Sabit 13.869 3.115 4.452 <0.001
Yenilik arayist 0.362 0.066 0.334 5.492 <0.001 0.327 0.344
[sbirligi yapma -0.263 0.064 -0.251 -4.113 <0.001 -0.241 -0.265
Disa doniik 6fke R=0.412 R?=0.170
Sabit 14.824 6.305 2.351 <0.01
Isbirligi yapma 0.28 0.087 0.213 3.196 <0.001 0.259 0.21
Yenilik arayist -0.254 0.086 -0.188 -2.97 <0.001 -0.167 -0.195
Zarardan kaginma -0.201 0.085 -0.149 -2.362 <0.01 -0.125 -0.157
Kendini yénetme 0.259 0.122 0.142 2.122 <0.01 0.231 0.141

Ofke kontrol R=0.372 R2=0.138

yordamigtir. Buna gore ice dontk 6fke’nin artugi sebat
etme ve zarardan kaginmanin artmasi; igbirligi ve ken-
dini yonetmenin azalmas: ile iligkili bulunmusgtur.
Standardize edilmig regresyon katsayisina gore (B) yor-
dayict degiskenlerin ice dontik 6fke tzerindeki énem
sirasy; zarardan kaginma, kendini yonetme, igbirligi
yapma ve sebat etme seklindedir. Regresyon katsayila-
rinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendigin-
de tim yordayicilarin ige doniik 6fke tizerinde anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Bu boyutlar ige
dontk ofke’deki varyansin %19’unu agiklamaktadir.
Ice déniik 6fkenin yordanmasina iligkin coklu regres-
yon analizi sonuglart Tablo 2’de gosterildigi gibidir.

Disa Déniik Ofke Puanlarinin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar

Disa dontk 6fkeyi yordamak icin yapilan ¢oklu reg-
resyon analizine gore; disa doniik 6fkeyi yenilik arayist
mizag boyutu ile igbirligi karakter boyutu yordamuistir.
Buna gore diga dontk &fkedeki yiikselig yenilik arayist
boyutunun ytikselmesi; igbirligi boyutunun azalmast ile
iliskili bulunmugtur. Standardize edilmis regresyon kat-
sayisina gore (B) yordayici degiskenlerin disa doniik
ofke tizerindeki énem sirast su sekildedir; yenilik arayist
ve igbirligi yapma. Regresyon katsayilarinin anlamliligi-
na iliskin t testi sonuglar incelendiginde, her iki yorda-
yicinin da diga dontiik 6fke puanlarn Gzerinde anlamli
yordayicilar olduklart gértlmistiir. Bu boyutlar diga
dontk ofkedeki varyansin %17’sini a¢iklamaktadir.
Disa déniik 6fkenin yordanmasina iligkin goklu regres-

yon analizi sonuglart Tablo 3'te gosterilmigtir.

Ofke Kontrol Puanlarinin Coklu Regresyon
Analizi Sonuclar1

Ofke kontroliiniin coklu regresyon analiz sonuglari-
na gore; ofke kontroliinii yenilik arayist ve zarardan
kaginma mizag boyutlan ile isbirligi yapma ve kendini
yénetme karakter boyutlari yordamaktadir. Ofke kont-
roliindeki arts; isbirligi yapma ve kendini yonetmedeki
artig, yenilik arayigi ve zarardan kaginmadaki azaligla
iligkili bulunmugtur. Standardize edilmis regresyon kat-
sayisina gore (B) yordayici degiskenlerin 6fke kontroli
Uzerindeki 6nem sirasy; isbirligi yapma, yenilik arayist,
zarardan kaginma ve kendini ydnetme seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamlihigina iligkin t testi
sonuglan incelendiginde tim yordayicilarin 6fke kont-
rolti tizerinde anlamli yordayicilar olduklan gértlmiis-
tir. Bu boyutlar 6fke kontroltindeki varyansin %14 tint
aciklamaktadir. 6fke kontroliintin yordanmasina iligkin
coklu regresyon analizi sonuglari Tablo 3'te gosterildigi
sekildedir.

TARTISMA

Bu calismanin en 6nemli bulgusu siirekli ofke, ige
dontk ofke ve diga doniik ofke ifadelerinin hepsinde
otke arttik¢a 6dil bagimliligy, kendini yonetme ve igbir-
ligi yapma azalmaktadir. Tam tersi olarak éfke kontrol
edilebilmesi arttik¢a, 6diil bagimliligi, kendini yénetme
ve igbirligi yapma da artmaktadir.

Stirekli ofke ile yenilik arayig1 miza¢ boyutu arasin-
daki iliski bazi caligmalarda gosterilemezken
(10,11,13), literatirde gosterildigi ¢aligmalar da
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mevcuttur (14). Bu agidan ¢aligmamiz iliski oldugunu
savunan aragtirmalar arasinda yer almaktadir. Iligki
olmadigini savunan ¢aligmalarin ortak bir ozelligi
orneklemlerinin biytk ¢cogunlugunun yetigkin birey-
lerden olugsmasidir. Ancak bu arastirmadaki caligma
grubu Arnett’in geg ergenlik/ beliren yetigkinlik diye
adlandirdigi déneme ait bireylerden olugsmaktadir. Bu
dénemde bireyler kimlik kesiflerine ¢esitli alanlarda
denemeler yaparak devam etmektedirler (25,26).
Yenilik arayig1 mizag 6zelliginin de en belirgin 6zellik-
lerinden olan aragtirmact yanin bu yag grubu bireyler-
de siirekli 6fke ile iligkili olugu bu agidan bakildiginda
anlagilir olmaktadir. Strekli 6fkenin zarardan kaginma
ile olan pozitif yéndeki iliskisi, yerli ve yabanci litera-
tirde gogunlukla gosterilen bir iligkidir (11,13,14).
Stirekli 6fkenin 6dil bagimliligr (11,13,14), kendini
yonetme (13,14) ve isbirligi yapma (11,13,14) ile nega-
tif yonde olan iligkisi de literatiirle paralel bir sonugtur.
Cesitli 6rneklemler tizerinde gosterilen bu iligki geg
ergenler Uizerinde de gosterilmistir.

Ice doniik 6fkenin calismalarda en gok gésterildigi
iligkisi zarardan kaginma mizag¢ boyutuyla olmusgtur
(11,13,14). Bu iligki bizim ¢aligmamizda da gosterilmis-
tir. Bu iligki; kisilerin zarardan kagma egilimleri arttikga
var olan Ofkelerini yine digsaridan zarar gérmemek adi-
na bastirdiklari anlamina gelmektedir. Bu egilimleri
olan kisilerin ige dontik ofke gostermeleri bu agidan
beklenen bir sonugtur. Ige déniik 6fkenin 6diil bagimli-
lig1 (18), kendini yonetme (13,14) ve isbirligi yapma
(13) ile negatif yonde olan iligkisi de literattrle paralel-
dir. Ancak ¢aligma sonuglarinda bu iligkileri ayni anda
gosteren arastirma sayist oldukga azdir. Bu bakimdan
calisgmamiz énemlidir.

Disa dontk ofke ise yenilik arayisi mizag boyutu
ile pozitif, 6dil bagimliligi miza¢ boyutu, kendini
yonetme ve is birligi yapma karakter boyutlariyla
negatif yonde iliski géstermistir. Diga dontk 6fkenin
yenilik arayisi ile pozitif yonde iliski gosterdigini vur-
gulayan calisma sayist azdir (14). Diger caligmalar
incelendiginde ya bu iliski gosterilememis ya da nega-
tif yonlt bir iligkiden bahsedilmistir (10,11,183). Yenilik
arayist mizag¢ boyutunun bir 6zelligi kigilerin gabuk
sinirlenip, yogun 6fke yasamalaridir. Bu agidan diist-
nilldigiinde ¢abuk ofkelenen kisilerin diga déntik 6tke

gosterimleri anlagilir olmaktadir. Diga dontik 6fke ile
odul bagimhiligi arasindaki negatif iligkiyi gdsteren
caligma sayist da azdir (10). Odiil bagimhiligi egiliminin
azlig1 daha soguk, mesafeli ve yalnizligi tercih eden
kisilik 6zelligi olarak dusuntildiginde, bu kisilerin
otke yasadiklarinda cevreyi ve cevredekileri dnemse-
memeleri, bu ylzden de 6fkelerini diga doniik goster-
meleri miimkindiir. Bundan dolay1 da 6diil bagimliligt
azaldik¢a digsa dontik éfke gosterimi artabilmekeedir.
Disa dontk 6fkenin kendini yénetme ve isbirligi yap-
ma karakter boyutlariyla olan negatif yondeki iligkisi
ise literatiirde var olan bulgulari desteklemigtir
(10,11,13,14).

Son 6fke boyutu olan 6fke kontrolintn ise yenilik
arayist ile negatif; 6dil bagimliligi, kendini yénetme ve
isbirligi yapma ile pozitif yonde iliskisi bulunmustur.
Bu boyutta da gosterilen iligkiler literatiirde ¢ok degil-
dir. Yenilik arayig1 ile 6fke kontrolt arasindaki negatif
yonli iligkiyi gosteren galigma sayist azdir (14). Yenilik
arayisinin yiiksek olmasinin dezavantajlarindan birisi
kigilerin ¢ok cabuk sinirlenmeleridir. Cabuk 6fkelenen
kisilerin ofkelerini kontrol etmeleri de zaman almakta-
dir. Bu yiizden aradaki negatif yonli iliski anlamlidur.
Ofke kontrolii ile 6diil bagimlilig1 arasindaki iligki de
literatiirde az gosterilen iligkilerdendir (10). Bu pozitif
yonli iligki, boyutlarin &zellikleri digtinildiginde
anlaml hale gelmektedir. Odiil bagimlilig: egilimleri
yiiksek olan kisiler daha sevecen, duyarli ve sosyal ilis-
kilere 6nem verenlerdir. Boylesine kisilerin 6fkelerini
kontrol edebilmeleri kisilik yapilari geregi daha kolay
goriinmektedir. Ofke kontroliiniin kendini yénetme ve
isbirligi yapma ile olan pozitif yonlt iligkisi pek gok
aragtirmada gosterilmistir (10,11,14).

Yapilan ¢oklu regresyon analizlerine gore 6fke ve
ofke ifade tirlerini kisilik ozellikleri %14-19 arasinda
varyanslarla agiklamaktadir. En yiiksek varyans degeri-
ni ice doniik 6fkeyi yordayan kisilik 6zellikleri toplam
%19 orantyla agiklamistir. Ikinci sirada ise siirekli 6fke
varyansinin %18’ini agiklayan mizag ve karakter 6zel-
likleri gelmistir. Uclincii sirada ise diga doniik dfkeyi
yordayan kisilik 6zellikleri toplam varyansin %17 sini
aciklamigtir. Son sirada ise 6fke kontroldeki varyansin
%14’tn kisilik 6zellikleri aciklamigtir. Analiz sonuclari
incelendiginde &fkenin her boyutunda is birligi yapma
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karakter boyutunun etkili oldugu goriilmektedir.
Ginliik yagsamda igbirligine yatkin bireyler olmanin ne
denli 6nemli oldugu, hem 6fke tzerine yapilan ¢alis-
malarda hem de giiven duygusu gibi daha farkli konu-
lar izerinde sikca caligtlmigtr (27-31).

Sonug olarak 6fke sorununun mizag¢ ve karakter
ozellikleriyle ve birtakim degiskenlerle iligkili ¢ok
boyutlu bir yapr oldugu gésterilmistir. Ofkeyle ilgili
sorunlara yaklagirken iligkili olan kisilik ézelliklerinin
de goz 6ntinde bulundurulmas: gerek kuramsal calig-
malar agisindan, gerekse uygulama alaninda degerli
bilgiler sunacaktir. Ergenlik déneminde mizag ve
karakter 6zellikleriyle 6fke ve 6fke ifade tiirleri arasin-
daki iligkilerin ayrinuli aragtinilabilmesi igin ergenligin
erken ve orta gelisim dénemlerinde yapilacak galigma-
lara da ihtiya¢ vardir. Yapilan aragtirma mizag ve
karakter ¢zellikleriyle 6tke ve ofke ifade turleri arasin-
daki iligkiyi ortaya koyan az sayidaki ¢aligmalardan
birisidir. Bu alandaki ¢aligmalarin literatiirde az sayida
olmasi yorum yapmay1 gliglestirmektedir. Bu nedenle
gelecek caligmalarda mizacin daha genis 6rneklemler
tizerinde aragtirilmasi ve bu iliskinin daha farkli 6rnek-
lemler Gzerinde tekrarlanmasi &ézellikle geligsimsel
degerlendirmeler yapabilmek agisindan 6nemli bilgiler
sunabilir.

Caligma iniversite egitimine devam eden geg
ergenler Uzerinde yapilan iligkisel bir ¢alismadir.
Universite egitimine devam etmeyen ancak bu yas
grubunda bulunan kigilerin ¢aligmaya dahil
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