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Ergenlerin Oznel lyi Oluslar
le Algiladiklari Anne Baba
Tutumlan Arasindaki lliskinin
Incelenmesi

OZET

Ergenlerin 6znel iyi oluslar ile algiladiklar anne baba tutumlar arasindaki iliskinin
incelenmesi

Amag: Bu arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslarinin anne baba tutumlar agisindan farklilagip farklilasmadigini
incelenmistir.

Yéntem: Arastirmanin ¢alisma grubunu 20132014 egitim égretim yilinda ortadgretime devam eden ve
rastlantisal olarak segilen, 659 (351 kiz, 308 Erkek) dgrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
‘Kisisel Bilgi Formu’, "Anne Baba Tutum Olcedi’ ve "Ergen Oznel yi Olus Olcedi” kullanimistrr. Arastrmada elde
edilen verilerin analizinde Mann Whitney U Testi, Bonferroni diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmada, ergenlerin éznel iyi olus dlzeyleri ile algiladiklar anne baba tutumlar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu saptanmistir. Anne babasini demokratik ve hosgdrult olarak alglayan ergenlerin &znel iyi
oluglart anne babasini ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlerden gére daha yuksek bulunmustur.
Tartisma: Bu bulgular 1siginda, bu arastirma grubu icin anne babanin olumlu tutum ve desteginin ergenlerin
oznel iyi oluslarini yukselttigi sonucuna varimistir.

Anahtar kelimeler: Anne baba tutumu, ergen, znel iyi olus

ABSTRACT

An investigation of the relationship between adolescents’ subjective well-being
and perceived parental attitudes

Objective: In the present study, whether adolescents’ subjective well-being differed according to perceived
parental attitudes was investigated.

Method: The study population was constituted from students of secondary schools during the 2013-2014
academic year. Research sample has been formed with 659 students (351 females and 308 males) who were
randomly selected from three different secondary schools. "Personal Information Form’, ‘Parental Attitude
Scale” and "Subjective Well-Being Scales for Adolescents” were used for data collection. Mann-Whitney U
Test and Kruskal Wallis H Test with Bonferroni correction were used.

Results: Significant differences between perceived parental attitudes and subjective well-being were
determined (p>0.01). The levels of subjective well-being of adolescents who perceived their parents as
democratic and tolerant were determined higher than the ones who perceived their parents as negligent
and authoritative.

Discussion: In the light of the findings, it is concluded that positive attitudes and supports of parents
enhance the level of subjective well-being of adolescents.

Keywords: Parental attitude, adolescent, subjective well-being
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Ergenlerin &znel iyi oluglari ile algiladiklar anne baba tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi

GIRIS

asamin ¢ogu alaninda iyi olusun geligmesine yar-

dimci olan psikolojik bir gii¢ ve nege kaynagi olan
mutluluk, insan hayati i¢in olduk¢a énemli bir yere
sahiptir. Mutluluk konusu psikolojide, “6znel iyi olug”
kavramiyla ifade edilir (1,2). Deiner (3), 6znel iyi olu-
su, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yasamu ile
ilgili hitkiim bildirmesi olarak tanimlamaktadir. Oznel
iyi olug, bireyin yagsamina iligkin doyum diizeyidir ve
bu doyum biligsel ve duygusal bilesenlerden olus-
maktadir. Hybron (4) ise 6znel iyi olusu, kisilerin
olumsuz duygularn ¢ok az yagamalari, olumlu duygu-
lart siklikla yasamalari ve yasamlarindan da yiiksek
diizeyde doyum almalarini igeren bir kavram olarak
tanimlamigtir.

Oznel iyi olug konusu cocuklar, yetiskinler ve yag-
lilar i¢in oldugu gibi, ergenler icin de yasami saglikli
bir sekilde gecirmek adina 6nem arz etmektedir (5).
Ergenlik, ¢ocukluktan ¢ikilip erigkinlik dénemine
adim atilan bir gegigler dénemidir. Bu dénemde
ergende, fiziksel gorlintigte ve Ureme yeteneginin
kazanilmasi gibi temel 6geleri iceren biyolojik gegis-
ler, daha gelismis disinme yetenegini kapsayan
zihinsel gegisler ve bireyin toplum tarafindan yeniden
tanimlanmasi ile Ericson tarafindan ergenlikte kaza-
nilmasi gereken temel 6zellik olarak gorilen kimlik
gelisimini iceren toplumsal degisimler yasanir ().
Doénemin 6zelligi olarak yasanan bu degisimler,
ergende bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden ola-
bilir. Bu sorunlarin bagarili bir sekilde atlatilmasi,
ergenin cevresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi ve
olumlu bir kisilik gelistirebilmesine baglidir. Ergenlik
déneminde yasanan bu olumlu ve olumsuz gegciglerin
sorunsuz atlatilabilmesi, ergenlerin 6znel iyi oluglar
acisindan 6nem arz etmektedir (6,7). Bununla birlik-
te, ergenlik doneminde ergenler, ailelerinden psikolo-
jik agidan bagimsizlagarak o6zerk gelisimlerini siirdii-
riirlerken, ayni zamanda anne ve babalariyla baglanti-
li olmay1 da stirdiirmektedirler (7). Dolayisiyla, ergen-
lerin 6zerkliklerinin ve sosyallesmelerinin desteklen-
mesi i¢in ebeveynlerin benimsedikleri ana-babalik
tutumlart ¢cocukluk déneminde oldugu gibi ergenlik
doneminde de 6nem arz etmektedir (8-10).

Gocuk yetigtirme tutumu, ¢ok genel anlamda
cocuga yoneltilen tutumlann, davraniglarin ve beklen-
tilerin bitini olarak tanimlanmaktadir (11). Cocuk
yetistirme tutumlarina iligkin, Baumrind’in otoriter
(authoritarian), demokratik (authoritative) ve izin veri-
ci (permissive) olmak tizere ileri stirdigti tig temel
anne-baba tutumu, bu alanda yapilan galigmalara
temel olusturmustur. Maccoby ve Martin (12) ise,
Baumrind’den farkli olarak anne-baba tutumunu
duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik/denetleme
(demandingness/control) olmak tzere iki boyut aci-
sindan ele almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada
dort tiir anne-baba tutumu tanimlamuglardir. Bunlar;
otoriter, demokratik, izin verici- hoggorila ve izin
verici-ihmalkar anne-baba tutumlandir. Ozelikle Bati
literatiirti incelendigi zaman ergen 6znel iyi olugu tze-
rinde anne baba tutumlarinin énemli etkisinin oldugu
goriilmektedir. Ornegin Rask ve arkadaglari (13) calis-
malarinda, aile icerisinde acik iletisimin ve karsilikli
duygusal yakinligin olmasi, ergenin kendisini aileden
yaliilmig hissetmemesi ve etkilesimde glivenin olmast
durumunda, ergen 6znel iyi olusunun artugini bul-
muslardir. Yine Joronen ve Kurki (14)'nin ¢aligmasina
gore, ergen 6znel iyi olug Uzerinde etkili olan aile ile
ilgili alt1 faktdér bulunmaktadir. Bunlar; giivenli ev
ortami, sevgi atmosferi, agik iletisim, aile tyesinin
aileye ait olma, digsal iligkiler ve aile icerisinde kigisel
6nem duygusunu hissetmesi anilan faktérlerdendir.
Bir baska ilgili ¢aligmada Park (15), ergen 6znel iyi
olusunu etkileyen dort énemli faktér oldugunu bul-
mustur. Bunlar; destekleyici anne-babaya sahip
olmak, zor iglerin tstesinden gelme, olumlu yasam
olaylart ve 6nemli bireylerle gerceklestirilen iligkiden
yiksek diizeyde doyum almadir. Ergen 6znel iyi olu-
sun ele alindig1 boyutlar dikkate alindiginda, aile ile
iligkilerde doyumun 6nemli bir faktér oldugu gortil-
mektedir (14).

[lgili literatiir incelendiginde, ailenin ergenin ruh sag-
ligin1 hem olumlu hem de olumsuz yénde etkiledigine
iliskin bulgular oldugu goriilmektedir. Ornegin, ergen
cocuklarina baskict bir tutum izleyen, onlarla sik gatig-
maya giren ve onlarla ilgilenmeyen ebeveynlerin, cocuk-
larindan bazilarinda madde bagimligi goriilmis ve anti
sosyal kisilik bozuklugu &rintileri sergiledikleri
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bulunmugtur (15). Buna karsin, aile ergenin ruh sagligini
olumlu olarak da etkilemektedir. Ornek vermek gerekir-
se ergen ¢ocuklarina duygusal destek sunan ebeveynler,
cocuklarinin giiven duygularinin gelismesine katkida
bulunmaktadirlar (16). Bir bagka caligmada, ergenlerin
ailede yonetime katilmalari ve onlarla olumlu iletigim
kurulmasi durumunda, ergenlerin 6znel iyi oluglarinin
daha olumlu bir konuma geldigi bulunmustur (17).

Her bireyin kesin istegi, saglikli ve mutlu bir yagsam
gecirmektir. Aile igerisindeki bireylerin mutlu olmalar
hem aile sistemi hem de toplum i¢in énemlidir (18).
Ergenlerin olumlu ve olumsuz davraniglar sergilemeleri
aile ortamu ve yapist ile iligkilidir. Ailesi tarafindan anla-
yis ve destek gbrmeyen, ergenlerin problemli davranig-
lar sergiledikleri, ailesiyle olumlu iliskileri olan, ailesi
tarafindan desteklenen ve kabul goren ergenlerin daha
az problemli davranis sergiledikleri goériilmektedir (5).
Bu nedenle ergenlerin 6znel iyi olugunu etkileyen anne
baba tutumlarini bilmek 6nem arz etmektedir. Bat: lite-
ratlirli incelendigi zaman bu konuda ¢aligmalar mevcut
iken tilkemizdeki literatiirde ergenlerin anne babalar ile
olan iligkileri ve 6znel iyi oluglari tizerine sinirli sayida
aragtirma (17) oldugu gortlmektedir. Ancak direk ola-
rak ergenlerin algiladiklar anne baba tutumlarinin
tamami ve 6znel iyi oluglart arasindaki iligkiyi incele-
yen bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu nedenle, bu
aragtirmanin amacl ergenlerin 6znel iyi oluglarinin anne
baba tutumlar agisindan farklilagip farklilagmadigini
inceleyerek bu alandaki eksikligi hissedilen boglugu
doldurmak ve ileride olusturulabilecek caligmalara

zemin olugturmakur.
YONTEM

Bu aragtirma ergenlerin ¢znel iyi olug diizeylerinin
algiladiklar1 anne baba tutumlar agisindan anlaml
derecede farklilagip farklilagmadigini incelemeye yone-
lik betimsel bir calismadir. Arastirmada iki ve daha faz-
la sayidaki degigken arasinda birlikte degisim derecesini
belirleyen iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Caligma Etik Kurul tarafindan onaylanmigtir. Caligmaya
katlanlardan bilgilendirilmis onam alinmigtir.

Aragtirmanin 6rneklemini Karabiik ilinde egitim
goren ve rastlantisal olarak segilen ti¢ farkli ortadgretim

San T, Ozkan i

kurumuna devam eden 659 &grenci olugturmaktadir.
Orneklem seciminde kolay ulagilabilir 6rnekleme yoén-
temi kullanilmistir. Baglangicta 662 6grenciden topla-
nan veriler incelendiginde, ti¢ 6grencinin bazi sorulara
cevap vermedigi i¢in degerlendirme dist birakilmis, 351
kiz ve 308 erkek 6grenciden elde edilen veriler deger-
lendirmeye alinmistir. Orneklem grubunu olusturan
kattlimeilarin %53.3'1 kiz %46.7’si erkekdtir.

Arastirmada Kullanilan Olcme Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan bu formda érneklemi olusturan &grencile-
rin yas, cinsiyet, sinif dizeyi, demografik ¢zelliklere
iliskin bilgilerin sorgulandig: sorular yer almistir.

Anne Baba Tutum Olgegi: Anne Baba Tutum
Olgegi Lamborn ve arkadaglar tarafindan gelistirilmis,
Tirkge'ye uyarlamasi Yilmaz (18) tarafindan yapilmus-
tir. Olgek puanlaria uygulanan faktér analizi sonucu
kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik
olmak tizere ii¢ faktor ortaya ¢ikmigtir. Kabul/ilgi
boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen,
ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini 6lgmeyi,
Kontrol/denetleme boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini
ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini
dlgmeyi, Psikolojik ¢zerklik boyutu anne-babanin
demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini ve ¢ocu-
gun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildik-
lerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Birinci ve Gg¢linct
boyuttaki maddeler 4 dereceli likert-tipi l¢ek tGzerin-
de, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger
maddeler ise 3 dereceli likert-tipi 6l¢ek tizerinde deger-
lendirilmektedir. Anne-baba tutum &lgeginin giivenir-
lik caligmast ilkogretim, lise ve tiniversite 6grencileri
Uzerinde ayr1 ayri yapilmistir. Aragtirma 6rneklemini
olusturan lise 6grencileri i¢in glivenirlik katsayilari ve
i¢ tutarlik katsayilan sirasiyla; kabul/ilgi alt 6lgegi icin
0.82 ve 0.70, kontrol/denetleme alt dlgegi igin 0.88 ve
0.69, psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi icin 0.76 ve 0.66 ola-
rak bulunmustur (18). Bu calismada, drneklemin farkl:
olmasi nedeniyle Anne Baba Tutum Olgegi ve alt
boyutlar i¢in giivenirlilik katsayilar tekrar hesaplan-
mugtir. Ortadgretim 6grencileri i¢in Anne Baba Tutum
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Olgegi giivenirlilik katsayilari sirasiyla, kabul/ilgi alt
boyutu igin 0.75, psikolojik 6zerklik alt boyutu i¢in
0.66, kontrol/denetleme alt boyutu igin 0.71 olarak

bulunmustur.

Oznel lyi Olus Olgegi: Calismada Oznel iyi olus
degiskenini 6lgmek i¢in Eryilmaz (19) tarafindan gelisti-
rilen Ergen Oznel lyi Olug Olcegi kullanilmigtir. Olgek
ergenlerin 6znel iyi olug diizeylerini élgmeyi amagla-
maktadir. Olcek 15 maddeden ve dért alt boyuttan
olugmaktadir. Olgegin dért maddesi aile iligkilerinde
doyum, dort maddesi 6nemli digerleri ile iligkilerde
doyum, i¢ maddesi yagam doyumu, dort maddesi de
olumlu duygularla ilgili maddelerden olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge
bireyin ilgili boyuta ait ézelliklere ytksek derecede
sahip oldugu séylenebilir. Olcek toplam puanda ver-
mektedir. Yikselen puanlar yiksek diizeyde ergenlerde
oznel iyi olusu gostermektedir. Olcekten alinabilecek
en ylksek puan 60 en diigiik puan 15'tir (20). Ergen
oznel iyi olus Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlik ve mad-
de-toplam korelasyon yontemleri ile belirlenmigtir.
Olgegin tiimii ve alt boyutlari icin hesaplanan
Cronbach Alfa degerleri dl¢egin biitini igin 0.86, aile
ile iligkilerde doyum alt 6l¢egi i¢in 0.81, énemli digerle-
ri ile iligkilerde doyum 0.73, yasam doyumu 0.81 olum-
lu duygular alt 6lcegi i¢in 0.66, Spearman Brown deger-
leri 6lgegin bltund i¢in 0.83, aile ile iligkilerde doyum
alt olcegi i¢in 0.83, 6nemli digerleri ile iligkilerde
doyum 0.61, yasam doyumu 0.79, olumlu duygular alt
6lgegi i¢in 0.54 olarak bulunmusgtur. Bu caligmada,
orneklemin farkli olmasi nedeniyle Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi ve alt boyutlar igin ayri ayn giivenirlilik
calismast yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda,
guvenirlilik katsayilart 6lgegin biitini igin 0.91, aile ile
iligkilerde doyum alt &lgegi i¢in 0.88, dnemli digerleri
ile iligkilerde doyum 0.78, yasam doyumu 0.91 olumlu
duygular alt 6lgegi i¢in 0.66 olarak bulunmusgtur.

Islem
Arastirma verileri 2013-2014 egitim ve &gretim

yilinda Karabiik ilinde 6grenim goren ortadgretim
9.,10.,11. ve 12. siuf dgrencilerine uygulanan 6lgme

araglan araciligi ile elde edilmistir. Ol¢cme araclart okul
idaresi ile goriistlup randevu alindiktan sonra rehberlik
saatlerinde gonillilik esasina dayali olarak sinif orta-
minda uygulanmigtir. Uygulama strecinde, dgrencilere
aragtirmanin amact ve Ol¢eklerin uygulanmasi ile ilgili
bilgiler verilmistir. Uygulamalar yaklagik olarak 20-25
dakika stirmistiir.

Istatistiksel Analiz

Bu ¢aligmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin frekans ve ytz-
de dagilimlar verilmistir. Normallik testi sonucunda,
normal dagilmayan degiskenlerde Bonferroni diizeltmeli
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Gruplar arast farkli-
lik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanil-
mis olup p<0.05 olmast durumunda gruplar arast anlam-
Ii farkliligin oldugu, p>0.05 olmast durumunda ise grup-
lar arasi anlamli farkliligin olmadig: belirtilmigtir.
Degiskenler arasi iligki Korelasyon Analizi ile incelenmig
olup, anlamlilik seviyesi 0.05 olarak kullanilmigtir.
p<0.05 olmast durumunda degiskenler arasi anlamli bir
iligkinin oldugu, p>0.05 olmasi durumunda ise degis-
kenler arast anlamli bir iligkinin olmadig1 belirtilmigtir.

BULGULAR

Ergenlerin 6znel iyi oluglarinin algiladiklari anne-
baba tutumlari agisindan anlaml farklilik olup olmadi-
gini belirlemek tizere yapilan Kruskall-Wallis testi ana-
liz sonuclar Tablo 1'de verilmistir.

Algilanan anne baba tutumlar ile 6znel iyi olug
olcegi aile ile iligkilerinde doyum alt boyut puani agi-
sindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gortlmektedir (p<0.001). Aile ile iligkilerde doyum alt
boyut puant demokratik anne ve babaya sahip ergen-
lerde, ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip ergenlere
gore anlamli derecede daha yuksektir (X=14.7). Ayni
zamanda hoggorili anne babaya sahip ergenlerin aile
ile iligkilerde doyum alt boyut puani (X=15.1), ihmalkar
ve otoriter anne babaya sahip ergenlere gore anlamli
derecede daha yuksektir.

Algilanan anne baba tutumlar ile 6znel iyi olus
6lcegi onemli kisilerle iligkilerde doyum alt boyut

158 Dustinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 29, Number 2, June 2016



San T, Ozkan i

Tablo 1: Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarmna Gére Farklilagip Farkhilasmadig:
Belirlemek Uzere yapilan ANOVA (Kruskall-Wallis H Testi) Sonuglart

Ikili

Gruplar n 3 b H P Karsilastirma
Aile ile iliskilerde doyum 1=Demokratik anne-baba 167 14.7 2.6 108.6 <0.001 1-2
2=Ihmalkar anne-baba 176 13.4 2.8 1-3
3=0toriter anne-baba 153 13.5 2.3 4-2
4=Hoggoriilii anne-baba 163 15.1 2.0 4-3
Onemli kisilerle iliskide 1=Demokratik anne-baba 167 14.1 2.8 51.4 <0.001 1-2
doyum 2=Thmalkar anne-baba 176 12.9 3.0 1-3
3=Otoriter anne-baba 153 12.9 2.8 4-2
4=Hosgorili anne-baba 163 14.4 2.3 4-3
Yasam doyumu 1=Demokratik anne-baba 167 8.7 2.4 83.6 <0.001 1-2
2=Ihmalkér anne-baba 176 7.7 2.7 1-3
3=Otoriter anne-baba 153 6.9 2.3 4-2
4=Hosgoriilii anne-baba 163 9.3 2.3 4-3
Olumlu duygular 1=Demokratik anne-baba 167 13.3 2.6 34.5 <0.001 1-2
2=Ihmalkér anne-baba 176 12.2 2.4 1-3
3=Ortoriter anne-baba 153 12.2 2.5 4-2
4=Hoggorilii anne-baba 163 13.1 2.4 4-3
Oznel fyi Olus Toplam 1=Demokratik anne-baba 167 50.9 8.3 12.8 <0.001 1-2
Puan1 2=Thmalkér anne-baba 176 46.2 8.2 1-3
3=Otoriter anne-baba 153 45.5 6.8 4-2
4=Hosgorili anne-baba 163 51.9 7.0 4-3

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik goriilmektedir (p<0.05). Onemli kisilerle iligki-
lerde doyum alt boyut puani demokratik anne ve baba-
ya sahip bireylerde ihmalkér ve otoriter anne babaya
sahip bireylere gore anlamli derecede daha yiiksektir
(X=14.1). Ayni zamanda hoggoriilii anne babaya sahip
bireylerin énemli kisilerle iligkilerde doyum puani
ihmalkar ve otoriter anne-babaya sahip bireylere gore
anlamli derecede daha ytiksektir (X=14.4).

Algilanan anne baba tutumlar ile yasam doyum
alt boyut puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik gortlmektedir (p<0.05). Yagam
doyum alt boyut puani demokratik anne ve babaya
sahip bireylerde ihmalkéar ve otoriter anne babaya
sahip bireylere gére anlamli derecede daha yiiksektir
(X=8.7). Ayni zamanda hoggorili anne babaya sahip
bireylerin yasam doyum puani ihmalkar ve otoriter
anne babaya sahip bireylere gore anlamli derecede
daha yiiksektir (X=9.3).

Algilanan anne baba tutumlar ile olumlu duygular
puani acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilik gortlmektedir (p<0.01). Olumlu duygular

puant demokratik anne ve babaya sahip bireylerde
ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip bireylere gore
anlamli derecede daha yiksektir (X=13.3). Ayni
zamanda hosgortli anne babaya sahip bireylerin
olumlu duygular puani ihmalkar ve otoriter anne
babaya sahip bireylere gére anlamli derecede daha
yiksektr (X=13.1).

Algilanan anne baba tutumlar ile 6znel iyi olusg
toplam puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik goriilmektedir (p<0.05). Oznel iyi
olug toplam puani demokratik anne ve babaya sahip
bireylerde ihmalkar ve otoriter anne babaya sahip
bireylere goére anlamli derecede daha yiksektir
(X=50.9). Ayni zamanda hosgortli anne babaya
sahip bireylerin 6znel iyi olus toplam puani ihmalkar
ve otoriter anne babaya sahip bireylere gore anlamli
derecede daha yiiksektir (X=51.9).

TARTISMA

Bu aragtirmaya gore, algilanan anne baba tutumlari
ergenlerin aile ile iligkilerinde doyum, 6nemli kisilerle
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iliskilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve
6znel iyi olug diizeylerinde etkisinin oldugu séylenebi-
lir. Literatlr incelendiginde benzer konuda yapilmis
olan arastirmalarda (21-25) sonuclarin bu aragtirma
sonuglari ile paralellik gosterdigi izlenmistir. Ornegin,
Kulaksizoglu (21), yapmis oldugu calismada anneleri
demokratik davranma ve esitlik tanima tutumu gosteren
ergenlerin genel sorunlari, anneleri asir1 koruyucu ve
baskici-otoriter tutum gosteren ergenlerin genel sorun-
larina gére daha az oldugunu bulmustur. Aktas (22), lise
6grencilerinin algilanan demokratik anne baba tutum
puanlari arttik¢a benlik saygilarinin arttigini, algilanan
koruyucu ve otoriter puanlari arttik¢a ise benlik saygila-
rinin azaldigini ortaya koymustur. Bir bagka aragtirmada
Ozdemir (23), galismasinda, ana-baba kabul/ilgisinin
ergenlerin iyi olusu tzerinde &nemli etkisi oldugunu
bulmugtur. Benzer bir gekilde Kocayorik (24), anne ve
babadan algilanan destegin, ergenlerin 6zerk benlik
yonetimleriyle birlikte, duyugsal iyi oluglarina katki sag-
ladigini bulmusgtur. Eryilmaz (25), ¢alismasinda ailelerin
ergenlerle ilgilenmeleri, onlarin algilanan kontrollerini
desteklemeleri, ergenlerle olumlu iletisimde bulunmala-
11, ergenlere kargt demokratik ve izin verici ana-baba
tutumu igerisinde olmalari, ailede birligi olugturmalari,
ergenlerin 6zerkligini desteklemeleri, ergenleri ailede
yonetime katmalar, ergenlerle birlikte etkinlik yapmala-
11 ile ergenlerin 6znel iyi oluglarinin daha olumlu hale
geldigi sonucuna ulagmugtir.

Anne-babasini demokratik ve hoggorili olarak algi-
layan ergenlerin benlik saygilarinin, duyugsal iyi olugla-
rinin, psikolojik iyi oluglarinin, kendini kabul dizeyleri-
nin anne babasini otoriter ve thmalkar olarak algilayan
ergenlerden anlamli derecede ytksek oldugu ilgili ¢alis-
ma sonuglarindan anlagilmaktadir. Bu sonuclarla yapi-
lan aragtirma sonuglari paralellik géstermektedir.

Anne baba tutumlar ile ilgili literatiir incelendiginde
farkli siniflandirilmalar yapilsa da genel olarak anne
baba tutumlarinin; demokratik, ihmalkar, otoriter ve
hosgorult olarak ele alindig: gorilmektedir (18).
Demokratik ortamda yetisen ¢ocuklara kargt kogulsuz
sevgi, saygi gosterilir, gocuklarin hem ihtiyaglarn kargi-
lanip hem de denetlenirken yeteneklerini en iist dlizey-
de 6zgiirce ortaya koymalarina ve kendilerini gercek-
lestirmelerine izin verilir (26). [hmalkar tutumla yetigen

cocuklara kargi ise en az sevgi gosterisi ve davraniglari-
na en az kontrol uygulanirken, ¢ocuk rahatsizlik verme-
digi stirece onunla hig ilgilenilmemektedir (27,28).
Ortoriter bir aile ortaminda yetigsen ¢ocuklar kendine
gliveni olmayan, tedirgin, stresli, bagkalarini etkisine
cabuk kapilan, sessiz, kendinden istenileni fazlasiyla
yerine getiren, otoriteye boyun egen, otoritenin baskisi
kalkuginda isyankar, kendinden gii¢stizlere karst saldir-
gan kisilik gelistirmektedirler (26). Hosgoriilt anne-
babalar ¢ocuklarinin bazi kisitlamalar disinda, her tiirlii
isteklerini diledikleri bicimde gerceklestirmelerine izin
verirler, bu hoggdrii normal bir diizeydeyse ¢ocugun
kendine giivenen, yaratici, toplumsal ve mutlu bir birey
olmasina yardim eder. Anne ve baba tutumlarini
demokratik ve hoggoriili olarak algilayan ergenlerin
6znel iyi oluglarinin ylksek olmasinda; ailelerin, ergen-
lerin 6zgtivenlerini gelistirmesine katkida bulunmalari-
nin, kisitlama ve 6zgtirlik arasinda saglikli bir denge
olugturmalarinin, iletigimlerinin saglikli olmasinin, ebe-
veynlerin ergen ¢ocuklarini bir birey olarak kabul edip
deger vermelerinin etkisinin oldugu digtintlmektedir.
Anne-baba tutumu agisindan, ergenlerin 6znel iyi
oluglar incelendiginde demokratik ve hoggortlt anne
baba tutumuna sahip &grencilerin 6znel iyi olusg
diizeylerinin otoriter ve ihmalkar anne baba tutumuna
sahip 6grencilerin diizeylerinden daha yiiksek oldugu-
nun bulunmasi alan uygulayicilar agisindan 6nemli-
dir. Ilgili kuramsal literatiirde énleyici ruh saghgi calig-
malar kapsaminda demokratik ve hosgértili tutum
anne-babalara énerilmektedir. Ulkemizde konuyla ilgi-
li olarak ilk ¢aligmalardan olan bu aragtirmanin bulgu-
lar1 da bu onerileri destekler durumdadir. Dolayisiyla
bu aragtirmadan elde edilen bulgular 1g18inda bazi 6ne-
riler getirilebilir. Ilk olarak alanda psikolojik danigma
ve rehberlik hizmeti sunan uygulayicilar bu aragtirma
bulgularindan yararlanabilirler. Anne-baba tutumlari-
nin ergenlerin 6znel iyi oluglarina etkileri bilimsel bul-
gular 15181nda, anne-baba egitim programlarinda vur-
gulanabilir. Icinde bulundugumuz teknolojik dénem-
den de yararlanarak anne baba tutumlari ve &znel iyi
olug tizerine kamu spotlar olusturulabilir. Béylelikle
konuyla ilgili olarak kamuoyunun ve ailelerinin dikkat-
leri ekilebilir. Konuyla ilgili yapilacak bundan sonraki
arastirmalarda cinsiyet, anne baba gelir durumu,
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