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OZET

Bu ¢alismada; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iiniversite son sinif ogrencileri arasindaki umutsuzluk ve sigara-alkol kullaninm
lizerine etkisini; cinsiyet ve aile ozellikleriyle iliskisini arastirmayr amagladik.

Dicle Universitesi'nin cegitli fakiiltelerinin son stnifinda okuyan 1.026 dgrenciye (erkek: 605, kiz: 421) sirasiyla; Beck Umut-
suzluk Olgegi (BUO) Boratav Depresyon Tarama Olcegi (BORDEPTA), Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), Cocukluk Or-
selenme Yagantilart Olgegi (COYO) ve Kigisel Bilgi Formu uyguland..

Ogrencilerin yas ortalamast 23.2%2 1’ di; annelerinin % 47’ si, babalarinin % 13’1 okuryazar degildi. Ol¢eklerin puan orta-
lamalart su sekildeydi; COYO=71.5+19.9; BUO=5.9+4.6; BORDEPTA=7.3+4.7; SKO=80.0+16.1. BORDEPTA ortalama-
st kizlarda, diger olgeklerin ortalamalar erkeklerde daha yiiksekti. Her giin sigara icenler % 33, haftada birkag kez alkol
alanlar % 4 oramndaydi. Sigara icenlerde COYO, BUO ve BORDEPTA puanlart icmeyenlerden daha yiiksekti (sirastyla;
r=0.075, p=0.008; r=0.105, p<0.001; r=0.132, p<0.001); ancak, alkol tiiketimi olanlarda i¢meyenlere gére yalmzca BOR-
DEPTA puam yiiksekti (r=0.066, p=0.017). Stepwise linear regresyon analizinde COYO-toplam puanlarint en iyi yordayan
degisken erkek ogrencilerde BUO puanlarimin yiiksekligi, kiz 6grencilerde BORDEPTA puanlarinin yiiksekligiydi.

Cocukluk ¢agindaki duygusal, fiziksel ve cinsel travmalar, aktif yasam miicadelesine baslama asamasinda olan iiniversite son
sinif dgrencilerinde olumsuz etkilerini siirdiirmektedir. Bu yagantilar 6grencilerde; gelecege karsi timitsizlik, depresif mizag,
olumsuz kendilik algisi ve sigaraya yonelme davraniginda artisa yol acmugtir.

Anahtar kelimeler: Travma, umutsuzluk, sigara, iiniversite ogrencisi
Diisiinen Adam; 2007, 20(2):79-87
ABSTRACT

Influence of Childhood Traumas on Hopelessness, Smoking and Alcohol Use; A Study to Evaluate Last Year University
Students

In this study we aimed to determine the effect of childhood traumas on hopelessness, smoking and alcohol use in university
students and to study the relationships between their sex and familial characteristics.

We applied Hopelessness Scale (HS), The Boratav Depression Screening Scale (BORDEPTA), Social Comparison Scale
(SCS), The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) and Personnel Information Form, respectively to 1.026 students (male:
605, female: 421) in last year of various faculties of Dicle University.

Mean age of students was 23.2%2.1; 47 % of their mothers and 13 % of their fathers were illiterate. Mean scores of scales
were: CTQ=71.5%219.9; HS=5.9%14.6, BORDEPTA=7.3%14.7;, SCS=80%16.1. Mean score of BORDEPTA scales were higher
in females, but mean scores of other scales were higher in males. The rate of every day smokers was 33 % and the rate of al-
cohol use several times a week was 4 %. Scores of CTQ, HS and BORDEPTA were higher in smokers than non-smokers
(r=0.075, p=0.008; r=0.105, p<0.001; r=0.132, p<0.001; respectively); however only BORDEPTA scores were higher in al-
cohol user students than others (r=0.066, p=0.017). In Stepwise linear regression analysis, the most descriptive variabl of
CTQ-total scores was high HS scores in male students and high BORDEPTA scores in females.

Emotional, physical and sexual traumas in childhood maintain their negative effects on last year university students who are
about to into life struggle actively. Such experience lead to hopelessness for the future, depressive temperament, negative self

perception and inclination to smoking in these students.
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GIRIS

Cocukluk caginda yasanan incitici olaylarin
ruhsal etkilerinin uzun siire devam ettigine dair
bazi calismalar vardur. Ileri yaslarda ortaya cika-
bilen psikiyatrik bozukluklar baslica; kisilik bo-
zukluklari, alkol-madde kullanim ile ilgili bo-
zukluklar, duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, disosiyatif bozukluklar ve soma-
toform bozukluklardir (-4, Orselenme yasanti-
larmin siddeti, siklig1 ve stirekliligi ruhsal pato-
lojinin cesitliligini ve siddetini arttirmaktadir.

Cocukluk ¢agina ait drselenme yasantilar1 bagli-
ca 3 bagslik altinda ele alinabilir;

1. Duygusal kotiiye kullanim/duygusal ihmal,
2. Fiziksel kotiiye kullanim,

3. Cinsel kotiiye kullanim.

Bazen bu 6rseleme yasantilarinin degisen oran-
larda bir arada olmasi da s6z konusudur (1.3.5),
Bunlarin her biri kiside olumsuz derin izler bi-
rakmakla birlikte, en giddetlisi cinsel travmalar-
dir. Fakat, cinsel travmalarin olaya yakin giin-
lerde veya sonraki siirecte ifade edilmesi veya
aciga cikarilmasi bir¢ok nedenden dolay1 zor ol-
maktadir. Orselenme yasantilarinin iizerinden
zaman geg¢mesi, travmatik ortamdan uzaklagil-
masl, yeni savunma mekanizmalarinin gelistiril-
mesi, kiginin kendi sorunlarina ¢oziim {iretebile-
cek zihinsel olgunluga ulagmasi gibi faktorler;
genc erigkin yaslarda, drselenmelere ait izlerin
siliklesmesine katki yapabilir (©). Agir ve siire-
gen Orselenmeleri olan ¢ocuklarin ilk ve orta dii-
zey egitimlerinde basarili olmalar1 zordur ve
okulu yarida birakmalar gériilebilir (7-8),

Universiteye girmeyi hak edenler, egitim siireci
devam ederken bir kisim aliskanliklar edinilebi-
lir. Bunda bazi risk etkenleri de sdz konusudur,
ornegin, bir calismada ) iiniversite dgrencile-
rinde alkol kotiiye kullanimu1 i¢in yordayici 6zel-
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liklerden birinin “problemli aile ortaminda bii-
ylime” oldugu sdylenmistir.

Gencler iiniversite ortaminda; farkl kiiltiir, fi-
kir, anlayis, kisilik yapisi, ekonomik diizey ve
bilgi seviyesindeki kisilerle tanigma ve bir arada
yasama zorunlulugu/firsat1 icindedir. Universi-
teye baglamanin ilk yillarinda kisilerin beklenti-
leriyle ilgili olarak “memnuniyet veya hayal ki-
rikligr” gibi geliskili bircok duygu bir arada ya-
sanabilir. Ulkemizde ¢ogu alanda devlet me-
murlugu iilke geneli i¢in yapilan Kamu Persone-
li Secme Sinavi sonucunda hak edilmektedir.
Bu nedenle, iiniversiteden mezuniyet yaklasin-
ca; is bulup bulamayacagi, is bulursa calisacagi
yerin neresi olacagi vb. kaygilar 6n plana cikar.
Ayrica, mezuniyet siirecinde, ailesiyle iligkileri-
nin ne diizeyde kalacagi, erkek/kiz arkadaglarty-
la dostluklarinin ne zamana kadar ve nasil siire-
cegi, evlilik ve askerlik planlarinin nasil ilerle-
yecegi gibi kaygilar da kuvvetlenmeye baslar.
Kaygilarin diizeyi bireyden bireye degiskenlik
gosterir; bazen olduk¢a bunaltici, bazen de silik
olabilir. Biitlin bu sorunlar1 basariyla agmak
icin, gelecege dair iyimser diisiinceler ve denge-

li bir duygudurum i¢inde olmak gerektigi aciktir
(10),

Ulasabildigimiz kaynaklarda, cocukluk cagi
travmalarinin {iniversite son sinif dgrencilerin-
deki olumsuz etkilerini biiyiik 6rneklerde ince-
leyen ¢alismalara rastlayamadik. Bu nedenle biz
bu ¢alismada; birkac ay sonra mezun olup bir is-
te calismaya ve yeni roller iistlenmeye aday, zi-
hinsel/kiiltiirel olarak olgunlasti§ini, plan yap-
ma ve sorun ¢dzme yetisinin gelismis oldugunu
varsaydigimiz iiniversite son sinif 6grencilerin-
de cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin bugii-
ne uzanan izlerini arastirmay1 amacladik. Bu ne-
denle, ¢cocukluk ¢aginda yasanan travma tiirleri-
ni ve diizeylerini, cinsiyetler arasinda fark olup
olmadigini, ¢ocuklukta yasanilan orselenmele-
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rin bugiinkii umutsuzluk, depresif mizac ve ken-
dilik algisi iizerine etkilerini, aile 6zelliklerinin
orselenme yasantilaria etkisini, bugiinkii sigara
ve alkol kullaniminin sikli§in1 ve orselenme ya-
santilariyla iligkisini arastirdik.

YONTEM

Bu calisma 2004 yili Mart-Mayis aylar1 arasin-
da, Dicle Universitesi’nin Diyarbakir il merke-
zindeki cesitli fakiilte ve yiiksekokullarin son si-
nifinda okuyan 1.026 ogrencinin katilimiyla
gerceklestirildi. 2004 yilinda; iiniversitede top-
lam 17.785 6grenci 6grenim goérmekteydi ve
bunlardan 12.050’si Diyarbakir il merkezindeki
okullarda okumaktaydi. Diyarbakir il merkezin-
deki iiniversite son siif 6grencilerinin sayisi
3.000 kisi kadard1 ve ¢alismamizda bu 6grenci-
lerin 1/3’ine ulasildi.

Fakiilte ve smiflarin farkli 6zellikleri nedeniyle
ayni anda anket uygulanan gruplarin biiyiikliigii
bazen 10-15 bazen de 40-50 kisi kadar oluyor-
du. Fakiilte veya yiiksekokullarin bazi boliimle-
rinde zaman uyusmazlig1 veya diger bazi neden-
lerden dolay1 anket calismast yapilmadi. Calis-
maya katilan 6grenci sayilar1 okullara gore su
sekildeydi:

1. Saglik bilimleriyle ilgili fakiilteler (tip, dis¢i-
lik, saglik meslek yiiksekokulu): 121

2. Egitim fakiiltesi (7 ayr1 boliim): 318

3. Fen edebiyat fakiiltesi (9 ayr1 boliim): 280

4. Fen bilimleriyle ilgili fakiilteler (miihendis-
lik, mimarlik, ziraat, meslek yiiksekokulu):
134

5. Sosyal bilimlerle ilgili fakiilteler (hukuk, ila-
hiyat): 173

Calisma siirecinde, once cesitli fakiilte ve yiik-
sekokullarin 6grenci isleri biirosuyla iletisim
kurulup son siniflarin derse en yogun katildikla-

Ozen, Antar, Ozkan

r1 giin ve saatler belirlendi. O sirada dersi olan
Ogretim iiyesine bilgi verilip anket uygulamasi
icin izin alind1. Ogrencilere ¢alismanin amaci ve
anketlerin doldurulusu hakkinda bilgi verildi.
Calismaya katilimin istege bagli oldugu, fakat
katilirlarsa bizi memnun edecekleri, kisisel bil-
gilerin gizliligine 6zen gosterilecegi, isim ve nu-
mara yazilmamasinin daha iyi olacagi ozellikle
belirtildi. Katilimeilarin birbirinden etkilenme-
sini en aza indirmek icin siif icinde dengeli
(seyrek) oturmalari saglandi. Ogrencilerin uy-
gulama saatinde siniflarda bulunma orani1 % 50-
90 arasindaydi. Calismay1 kabul eden dgrenciler
sirastyla agagidaki anketleri 20-25 dakika i¢inde
doldurdu:

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Evet-hayir
seklinde yanitlanan 20 maddelik bir 6lgektir,
alinan puan 0-20 arasinda degisebilir. 9 madde-
si ters puanlamalidir, yiiksek puanlar umutsuz-
lugun siddetini belirtir (11.12),

Boratav Depresyon Tarama Olgcegi (BORDEP-
TA): Evet-hayir seklinde yanitlanan 16 madde-
lik bir dlgektir, alinan puan 0-16 arasinda degi-
sebilir, 6 maddesi ters puanlamalidir. BORDEP-
TA ile Beck Depresyon Olgegi arasindaki pear-
son korelasyon degeri 0.812 olarak sdylenmis-
tir. Duyarlilik ve 6zgiilliik hesaplamalarinda 7.5
kesme noktasinda % 85.7 duyarlilik, % 95.1 6z-
giilliik saptanmustir (13),

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO): Olumlu ve
olumsuz 2 kutup halinde sunulan 18 farkli 6zelli-
ge iliskin kisinin kendini diger kisilerle kiyasladi-
ginda nasil algiladigini sorgulayan altilr likert tipi
bir dlgektir. Alinan puan 18-108 arasinda degise-
bilir, yiiksek puanlar olumlu benlik algisina/se-
masina isaret eder. Olgegin orjinali 2 kutuplu 5
ozellikten olusur (14), Daha sonra Sahin ve Sava-
sir 13 ozellik daha eklemistir (15),
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Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi (CO-
YO): Olgekteki sorulardan yaptirabilecegi cagri-
simlarla diger 6lcek puanlarinin etkilenmesi s6z
konusu olabilir diisiincesiyle bu dlcek anket for-
munun en sonuna konuldu. Bu 6l¢ek 18 yas 6n-
cesi ¢cocukluk ve genclik yasantilarini geriye do-
niik olarak “hi¢bir zaman, ender olarak, bazen,
siklikla, ¢ok sik” dereceleri seklinde sorgulayan,
16’s1 ters puanlamali toplam 40 maddelik 5°1i li-
kert tipi bir 6l¢ektir. Alinan toplam puan 40-200
arasinda degisir. Yiiksek puanlar, cocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin sikligina isaret eder.
Ug alt 6lgegi vardir:

a) Duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ih-
mal (DK-DI): 19 maddedir ve alinan puan
19-95 arasinda degisir.

b) Fiziksel kotiiye kullanim (FK): 16 madde-
dir ve alinan puan 16-80 arasinda degisir.

¢) Cinsel kotiiye kullanim (CK): 5 maddedir
ve alian puan 5-25 arasinda degisir ©).

Kigisel Bilgi Formu: Tarafimizdan hazirlanan
bu formda; sosyodemografik ozellikler, aligkan-
liklar ve kullanim sikliklari, fiziksel ve psikiyat-
rik bir hastaliktan kaynaklanan tedavi Oykiileri
kisaca sorgulandi. Ek olarak arkadas ve akraba-
larla iligkiler “cok iyi, iyi, orta, kotii, cok kotii”
seklinde sorgulandi.

Istatistik: Olgekler arasindaki iliski arastirma-
sinda Pearson korelasyon testi, nonparametrik
dagilimi olan veriler arasindaki iligki arastirma-
sinda Spearman korelasyon testi, 2 grup karsi-
lagtirmasinda Student’s t testi veya Mann-Whit-
ney U testi kullanildi. Kategorik degiskenlerin
karsilastiriimasinda ki-kare testi kullanildi. CO-
YO puanlarini en iyi yordayan degiskenleri be-
lirlemek icin Stepwise lineer regresyon analizi
kullanildi. P degerlerinin 0.05’ten kiiciik olmasi
istatistiksel agidan anlamli sayildi.
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BULGULAR

1.026 dgrencinin 605’1 erkek (% 59), 421’1 kiz-
di (% 41). % 91’1 bekard1. Yas ortalamasinin ge-
nelde 23.242.1; kizlarda 22.9+1.9, erkeklerde
23.4£2.2 (t=3.650, p<0.001) oldugu bulundu.
Kendileri dahil kardes sayis1 ortalamasi 5.5+2.7
idi. Ogrencilerin annelerinin % 47’si okur-yazar
degildi, % 2’si tiniversite mezunuydu; babalari-
nin % 13’1 okur-yazar degildi, % 16’s1 iiniver-
site mezunuydu. Diger anne-babalar ilk veya or-
tadgretim diizeyinde egitimliydi. Kiz 6grencile-
rin kardes sayis1 daha az, anne ve baba egitimle-
ri daha yiiksekti (sirasiyla; Z=-3.879, p<0.001;
7=-6.229, p<0.001; Z=-4,630, p<0.001).

Olcek ve alt olceklerin puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 su sekildeydi; COYO-top-
lam: 71.5 (£19.9); DK-DIi: 38.7 (+12.5); FK:
26.7 (£ 8.5); CK: 6.2 (+2.1); BUO: 5.9 (+4.6);
BORDEPTA: 7.3 (24.7); SKO: 80.0 (x16.1).
BORDEPTA puanlari 6grencilerin % 47’ sinde 8
veya lizerinde, % 30’unda 11 veya iizerindeydi.
Cinsel travma sdylemeyen, yani alt 6lcek puani
5 olanlarin orant % 62’ydi. CK puani 6-10 ara-
sinda olanlar % 33, 11-25 arasinda olanlar % 5
oranindaydi (erkek: % 5.6; kiz: % 3.8).

Ogrencilerin yas1 ile BORDEPTA, COYO-top-
lam, DK-DI ve FK puanlari arasinda anlamli ko-

Tablo 1. Kiz ve erkek ogrencilerin élceklerden aldiklar1 puan
ortalamalaritstandart sapmalari.

Erkek Kiz t p

(n:605) (n:421)
CcOYO-T 73.1£19.9  69.1£19.6 3.246 .001
DK-Di 39.8£12.5 37.1£12.3 3.494 .000
FK 27.0+8.5 26.1+8.6 1.566 AD*
CK 6.3+2.3 5.9+1.9 3.231 .001
BUO 6.0+4.6 5.7+4.6 0.971 AD
BORDEPTA 6.91+4.6 7.8+4.8 -3.110 .002
SKO 80.4+16.5 79.4£15.6 1.036 AD

COYO-T: Cocukluk érselenme yasantilar: Glcegi-toplam puant,
DK-DI: Duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal, FK: Fizik-
sel kotiiye kullamm, CK: Cinsel kétiiye kullamm, BUO: Beck
umutsuzluk dlgegi, BORDEPTA: Boratav depresyon tarama élge-
gi, SKO: Sosyal kargilagtirma élgegi, *AD: Anlamli degil.
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Tablo 2. Olcek puanlarinin birbiriyle korelasyonu (sirasiyla, r ve p degerleri).
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CcOYO-T DK-DI FK CK BUO BORDEPTA
r p r p r P r P r p r p
DK-DIi 926, .000 1
FK 866, .000 642, .000 1
CK 426, .000 266, .000 351, .000 1
BUO 354, .000 363, .000 255, .000 11, .000 1
BORDEPTA 300, .000 285, .000 249, .000 098, .002 .603, .000 1
SKO -.300, .000 -301, .000 -.235, .000 -.088, .005 -417, .000 -.393, .000

COYO-T: Cocukluk érselenme yasantilart olgegi-toplam puan, DK-DI: Duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal, FK: Fiziksel kotiiye
kullamim, CK: Cinsel kétiiye kullanim, BUO: Beck umutsuzluk 6l¢egi, BORDEPTA: Boratav depresyon tarama élgegi, SKO: Sosyal karsilas-

tirma olgegi.

relasyon saptandi (sirastyla; r=-0.079, p<0.013;
r=0.083, p=0.009; r=0.102, p=0.001; r=0.069,
p=0.029). BORDEPTA puan ortalamalart kiz-
larda, diger olgeklerin puan ortalamalar1 erkek-
lerde daha yiiksekti (Tablo 1). COYO puanlari
ile diger olgeklerin puanlar1 arasinda kuvvetli

korelasyon saptand: (Tablo 2).

COYO puanlarindaki artis ile kardes sayis1 ara-

sinda pozitif, anne ve baba egitim diizeyleri ara-

sinda negatif korelasyon saptandi (sirasiyla;
r=0.138, p=<0.001; r=-0.193, p=<0.001; r=0.181,

p=<0.001).

Simdiki ekonomik durumun diisiikliik derecesi
ile COYO, BUO ve BORDEPTA puanlari ara-
sinda pozitif korelasyon vardi (sirastyla; r=0.275,
p=<0.001; r=0.245, p=<0.001; r=0.170, p=<0.001).

Tablo 3. Ogrencilerin sigara ve alkol icme oranlar1 (%).

Erkek Kiz Toplam
(n:605) (n:421) (n:1026)
Sigara
Her giin icen 37.3 26.1 32.8
Ara sira icen 13.6 17.1 15.1
Icmeyen 49.1 55.8 52.0
Alkol
Her giin icen 0.1 - 0.1
Haftada 1-2 kez icen 53 24 4.0
Ayda 1-2 kez igen 26.8 19.2 23.7
fcmeyen 67.8 78.4 722

Tablo 4. Stepwise Lineer Regresyon analizinde erkek ve kiz ogrencilerde COYO-Toplam puanlarim en iyi yordayan degiskenler.

Erkek ogrenci Std. hata Beta t p

1. basamak BUO 172 347 8.531 ,000

6. basamak BUO 177 ,200 4.795 ,000
YAIB 891 ,186 4.477 ,000
SKO ,046 -,200 -4.863 ,000
Kardes sayisi fazlaligi 276 ,109 2.831 ,005
Ekonomik durum kotiiliigii 1.140 121 2.898 ,004
Yas yiiksekligi 342 ,089 2.335 ,020

Kiz 6grenci

1. basamak BORDEPTA ,199 359 7.449 ,000

6. basamak BORDEPTA ,198 ,249 5.198 ,000
YAIB 995 254 5.397 ,000
Yas yiiksekligi ,139 ,144 3.241 ,001
Anne e§itimi diigiikligi ,799 5,121 -2.670 ,008
SKO ,053 -,134 -2.808 ,005
Ekonomik durum kétiiliigii 1.434 ,106 2213 ,027

COYO: Cocukluk irselenme yagantilart slgegi, BUO: Beck umutsuzluk élcegi, YAIB: Yakin akraba iligkilerinde bozukluk, SKO: Sosyal kar-
silastirma 6l¢egi, BORDEPTA: Boratav depresyon tarama dlgegi.
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SKO disindaki diger 6lceklerin puanlarinin yiik-
sek olmasi ile akraba ve arkadaslarla iliskilerde-
ki bozuklugun siddeti arasinda pozitif korelas-
yon saptandi (p degerleri sirasiyla; <0.001,
0.004).

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma oranlari
Tablo 3’te goriilmektedir. Erkeklerde sigara ve
alkol kullanma oranlar1 kizlardan daha yiiksekti
(swrastyla; x2:=5.162, p<0.023; x2:=13.916,
p<0.001). Sigara kullanma miktari ile alkol kul-
lanma miktar1 arasinda pozitif korelasyon vardi
(r=0.371, p<0.001). Sigara i¢enlerde igmeyenle-
re gore COYO, BUO ve BORDEPTA puanlari
daha yiiksekti (sirasiyla; r=0.075, p=0.008;
r=0.105, p<0.001; r=0.132, p<0.001); ancak, al-
kol icenlerde i¢cmeyenlere gore yalnizca BOR-
DEPTA puani yiiksekti (r=0.066, p=0.017). Al-
kol alimi ile diger olceklerin puan degisimleri
arasinda bir iligki saptanmadi.

Stepwise Lineer Regresyon analizinde COYO-
Toplam puanlarini en iyi yordayan degisken, er-
kek o6grencilerde umutsuzluk dlgegi puanlarinin
yiiksekligi, kiz 6grencilerde depresyon olgegi
puanlarinin yiiksekligidir (Tablo 4).

TARTISMA

Bulgularimiz cocukluk cagi orselenme yasanti-
larinin, geng eriskin yasa gelmis ve toplumda
yeni roller iistlenmeye hazirlanan {iniversite son
siif 6grencilerindeki; umutsuzluk, depresif mi-
zac ve negatif benlik algisi iizerinde etkileri ol-
dugunu gostermektedir. Yasca olgunlagsma, {ini-
versite ortaminda kazanilan bilgi ve deneyimler
orselenme yasantilarinin izlerini kismen azalt-
muig olabilir, fakat bu izlerin tamamen silinmesi-
nin miimkiin olmadig1 belirgin sekilde goriil-
mektedir. Bu baglamda, erken yasam stresorle-
rinin olusturabilecegi norobiyolojik degisiklik-
lerin rolii de goz oniinde tutulmahidir (16.17),
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Depresyon tarama Olceginin sonuglarma gore
tiniversitemiz 6grencilerinin yariya yakinit (% 47)
depresif yelpaze i¢indedir. En yiiksek puanin 16
oldugu BORDEPTA o&l¢eginden dgrencilerin
% 30’u 11 veya daha yiiksek puan almistir ve bu
oran sikintis1 daha belirgin olan gruba isaret et-
mektedir.

Aslan ve Alparslan’in ) Kocaeli Universite-
si’nde yaptig1 ¢alismada COYO ortalama puani
64.2 bulunmustur ve bu deger 71.5 olan bizim-
kinden daha diisiiktiir. Bu durum, yaklasik % 70’1
Giineydogu Anadolu bolgesinden olan tiniversi-
temiz Ogrencilerinin cocukluk cagi orselenme
yasantilarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu yiiksekligin nedenleri yapi-
lacak ciddi psikososyal arastirmalarin konusu
olmakla birlikte; yillardir edindigimiz izlenim,
birikim ve calismamizin bazi sonuclarindan su
kadarin1 soyleyebiliriz: Bu cevredeki ailelerin
cocuk sayisinin daha fazla olmasi, ailelerin egi-
tim ve gelir diizeylerinin daha diisiik olmasi,
oyun ve gezi alanlarimin kisitli olmasit nedeniyle
evde agr1 denetlenmeye veya sokakta denetim-
sizlige acik sekilde cocukluk ge¢irmis olma, ¢o-
cuklarin uzun yillar teror ve terorii 6nleme calis-
malarinin korkutucu atmosferinde yasamis ger-
gin anne-baba yaninda biiylimesi vb. olabilir.

Bir calismada Y ¢ocukluk ¢aginda cinsel kotii-
ye kullanima maruz kalmis 90 genc-eriskin ka-
dinin % 76’sinda herhangi bir eksen-1 bozuklu-
gu saptanmistir. S6z konusu calismada, ailede
alkol kotiiye kullaniminin olmasinin, ekonomik
sikintilarin ve travma sikliginin eriskinlikte ruh-
sal hastalik olugmasi i¢in risk faktorii oldugu be-
lirtilmistir. Benzer sekilde calismamizda da; co-
cukluk cagindaki ve simdiki ekonomik zorluk-
lar, anne-baba egitim diizeyinin diisiikliigli ve
kardes sayisinin fazlali§1 orselenme yasantilari-
na yatkinlik olusturan etkenler olarak bulundu.
Tahmin edilebilecegi gibi, ebeveynlerin ¢ocuk
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sayis1 arttikca kisi basina diigsen sevgi, ilgi, de-
netleme, fedakarlik, para ve zaman ayirma mik-
tar1 azalacaktir. Bulgularimiz 1s181inda, orselen-
me yasantilarinin bugiinkii toplumsal sonuclari-
n1 irdeledigimizde; arkadas ve akraba iliskilerin-
de zorluklar yasandigini, kisilerarasi iligkilerde
giivensizlik ve karamsarligin 6ne c¢iktigini, 6z-
giiven ve bireysel girisimcilik yeteneginin ciliz
kaldigin1 gormekteyiz.

Fiziksel orselenme her iki cinsiyette ayni diizey-
deyken, duygusal ve cinsel 6rselenme erkekler-
de daha yiiksek goziikmektedir. ilimizde ve
komsu illerde, cocukluk déneminde erkek co-
cuklarin; oyun, gezme, ek bir iste calisma gibi
nedenlerle anne-baba denetiminden uzak ev disi
ortamlarda daha cok bulunmasi cinsel travmala-
r1 kolaylastiric1 etkenlerden bazilar1 olabilir.
Ayrica, namus kavraminin kadin davranislartyla
esdeger kabul edildigi bolgemizde, aile bireyle-
ri tarafindan kiz cocuklarinin erkek cocuklara
kiyasla daha ¢ok denetlendigi soylenebilir. Bul-
gularda da belirtildigi gibi, Dicle Universite-
si’nde okuyan kiz 6grenci sayis1 % 18 daha az-
dir ve kiz 6grencilerin anne-babalar1 daha egi-
timli ve kardes sayilar1 daha azdir. Bu nedenle,
kizlarin okul i¢in daha az tesvik edildigi bu bol-
gede (18), orselenme yasantilar1 yiiksek ve aras-
tirma ortalamalarini etkilemesi olas1 bazi kizla-
rin iiniversitede okuma firsati elde edememis
olabilecegi olasilig1 da s6z konusudur. Bu konu-
larda da yeni arastirmalara gereksinim vardir.

Sigara ve alkol kullanimi erkek 6grencilerde da-
ha fazla goriilmektedir (9:19). Universite geneli-
ni inceleyen ¢alismamizda, giinliik diizenli siga-
ra icenlerin orani yaklasik % 33, ara sira icenler-
le birlikte sigara icenlerin toplam oran1 % 48
bulundu. 2002 yilinda yapilan bir calismada
(19)_ biiyiik cogunlugu erkek olan tip fakiiltesi
son siif dgrencilerinde giinliik sigara icenlerin
orani %38 bulunmustur ve bu oran caligmamiz-
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daki giinliik sigara icen erkek 6grencilerin ora-
nina (% 37) yakindir. Akvardar ve ark. 20), ya-
samlarmin herhangi bir doneminde sigara kul-
lanmis olanlarm oranimi tip fakiiltesi 1. sinif 6g-
rencilerinde % 40, 6. sinif 6grencilerinde % 56
olarak belirlenmistir. S6z konusu calismada net
belirtilmemekle birlikte, verilerin niteliginden
anlamaktayiz ki bu oranin icine sigaray1 seyrek
icen veya bir ara sigara kullanmis fakat simdi
kullanmayan bazi kisiler de dahildir. Tip fakiil-
tesi diger fakiiltelerden daha uzun siirdiigii icin
yas ortalamasi faktoriinii géz oniine aldigimiz-
da, yasin ilerlemesiyle sigaray1 deneyen 6gren-
cilerin oraninda kismi fazlalik goriilmesi dogal-
dir ve sonug olarak sigara igme oranlar1 bu 2
tiniversitede birbirine yakin goriinmektedir.

Sigara kullanimi, Orselenme yasantilar1 fazla
olanlarda, depresif yakinmalart ve umutsuzlugu
yiiksek olanlarda daha siktir. Alkol kullanimi
ise depresif yakinmalar ile iligkili goriinmekte-
dir. Depresyon ve alkol tiiketimi arasindaki ilis-
kiye deginen genis katilimli bir yiiksekokul ¢a-
lismasinda da benzer bir sonuc saptanmistir (21,
Burada biiyiik 6lciide yalnizlik duygusuyla bag
etme ve kendi kendine sikintilarini giderme ¢a-
bast rol oynuyor olabilir. Bazi calismalarda
(22.23) alkol kullananlarin biiyiik cogunlugunun
ayn1 zamanda sigara da kullandig1 sdylenmistir.
Benzer sekilde, bizim c¢alismamizda da alkol
kullananlarin biiyiik cogunlugu sigara da kullan-
maktaydi.

Calismamiza katilan Ogrencilerin alkol alma
oranlart Bat1 Avrupa’daki iiniversite ogrencile-
rinden oldukca diisiik diizeylerdedir. Ornegin,
Ingiltere’de yapilan bir calismada 24 tip fakiil-
tesi 2. smif 6grencilerinin yaklagik % 44’iiniin
kabul edilebilir iist limitten daha fazla alkol al-
dig1, alkol kullanmayanlarin oraninin % 14 ol-
dugu sdylenmistir. Webb ve ark. nin 25 yaptig1
benzer bir calismada, tip fakiiltesi 2. sinif 6gren-
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cilerinin % 85°‘inin alkol kullandig1 belirtilmis-
tir. Bu calismada erkeklerin % 48’inin haftalik
kabul edilebilir diizeylerin iistiinde alkol aldig,
% 12’sinin ciddi risk olusturacak oranlarda al-
kol aldigi; kadinlarin % 38’inin haftalik kabul
edilebilir diizeylerin iistiinde alkol aldig1, % 7’si-
nin ciddi risk olusturacak diizeyde alkol aldigi
belirtilmistir. Calismamizda, giinliik islevselligi
bozacak diizeyde alkol alimi yaklasik % 4’tiir;
gecen ay i¢inde alkol kullananlarin orani yakla-
stk % 28, hi¢ alkol kullanmayanlarin orani ise
% 72’dir. Izmir’de yapilan bir calismada (20) ya-
saminin herhangi bir evresinde alkol almig olan-
larin orani tip fakiiltesi 1. simif 6grencilerinde
% 62, 6. siif 6grencilerinde % 71 olarak sap-
tanmis; gecen ay i¢inde alkol alma 1. siniflarda
% 41, 6. siniflarda % 44 olarak saptanmistir. Bu
sonuclar bulgularimizdan biraz daha yiiksektir.
Bu ¢alismada 20) alkol icenlerde CAGE olgegi
sorularinda, su¢luluk duygusunun % 42 oranin-
da soylendigi; alanlarda % 37’sinin saghgimni koru-
ma diisiincesi nedeniyle, % 22’sinin dini inanglari
nedeniyle alkolden uzak durdugu saptanmuistir.
Bulgularimizdaki alkol kullanim oranlarinin da-
ha diisiik olmasinda; saglik kaygilar1 ve ekono-
mik kisithiliklar yaninda, yasadigimiz sehir ve
cevresinde sosyal denetleme fonksiyonu goéren
kuvvetli geleneklerin, akrabalik baglarinin ve
dini kiiltiiriiniin de etkisi olabilir. Bu konuyla il-
gili anketimizde detayli soru sorulmadigi icin
kesin bir sey sdyleyemiyoruz.

Sonug olarak, cocukluk cagindaki duygusal, fi-
ziksel ve cinsel travmalar, aktif yasam miicade-
lesine baslama asamasinda olan {iiniversite son
smif 6grencilerinde olumsuz izlerini siirdiirmek-
tedir. Bu yasantilar 6grencilerde; gelecege karsi
timitsizlik, depresif mizag, olumsuz kendilik al-
gis1 ve sigaraya yonelme davranisinda artisa yol
acmigtir.

Calismanin kisithliklari: Calismaya katilan 68-
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rencilerin orani arastirilan konular hakkinda do-
yurucu fikir verecek diizeydedir. Tiim 6grenci-
lerin katilim1 saglanabilse, ¢alisma sonuclarina
cok biiyiik bir kuvvet verir, fakat yiiksekokullar-
da yapilan anket calismalarinda % 100’e yakin
katilim saglamak oldukca giictiir. Derslere de-
vamsizligin nedenlerinden bazilari; yoklamala-
rin diizenli alinmamasi, yakin giinlerdeki sinav-
lara hazirlanma, hastalanma, bahar aylarinin da
etkisiyle gezip-tozma, uyuyakalma, dersi veya
hocasini sevmeme vb. nedenler olabilir. Anket
uygulandig1 zaman sinifta bulunmayan 6grenci-
lerin o anda simifta bulunan 6grencilerden ders-
leri daha sik asip-asmadiklarina dair elimizde
bir veri yoktur. Ankete isim yazdirilmadigi i¢in
ogrenci isleri biirosundan yardim alarak devam-
s1zl1g1 fazla 6grencilerin o giin orada olup olma-
digint belirlemek de miimkiin olmayacaktir.
Derse daha az devam eden &grencilerdeki co-
cukluk cagi travmalariin orami di8erlerinden
daha fazla olabilir, fakat boyle biiyiik rakamli ve
bir¢ok okulu kapsayan bir caligmada daha son-
raki giinlerde ¢alismaya katilamayan 6grencile-
re ulasip anket uygulamak ve bu verilerle karsi-
lastirmalar yapmak pratik goriinmemektedir ve
bunu gerceklestirebilmek de ¢ok zordur.

Ogrencilerin uygulama saatinde smiflarda bu-
lunma oran1 % 50-90 arasindaydi. Sinifta oldu-
gu halde c¢alismaya katilmak istemeyenler yak-
lasik % 2-3 oranindaydi ve anketi reddeden bu
kisilerin bir kism1 angarya ile ugrasmak isteme-
mekte, bir kismi da caligmacilarin samimiyeti
ve amaci konusunda siiphe tasimakta ve giiven-
ce verilmesine ragmen, bilgilerin herhangi bir
sekilde istihbarat amagl kullanilma olasiligin-
dan tedirgin olmaktaydi.
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