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fntibiar dervrenyy bivolajik fakedirier, PSIkiyarik bozuklutlar, generik yiklilik, psikososyal yagam olaylart pibi birgok nedene

haghd. [ntihar difsiinceleri oplan psikivawrik hastalor ve intihar girisininde bulunaniarm Loy iipid sevivelering inceleyen
caligmalar meveutte Sidder iveren den ramy sergifeyen kigilerin kan kolesterol sevivelerinin diigiik eldugtenm saviman caligmalar
Yanminda az du olsa vitkspl Kolesterol seviyesi bildiren yaligmatar da vardy, Ancak yagam olayina bagh olarak gelisen ve herhan-
Q8 bir psikivaik tom almayan griplarda Fan lipid seviveleri haldande bilgi kisithdyr, Calismanizda anlik: intihar Birigimi bulunan

fastalardi vagam elavlarim fan lipid seviveleri fizerine etkisini incelenmeyi amaygladik,

Calrgmava Ocalk 2000-Ocak 2001 taribleri arasinda Ingnii Universitesi Tip Fakiiltesi Acil servisine ingihar girigimi nedeniyle
basvirarel; Dahilive Servigi Yodun Bakmunda ritisahade afima atingn, daha dnee organit va da ruhsal hir bozukiugy almayan 57
olge dahif eddig;. Ol grubwo 1 yzman psikivatrist tarafindan Hinit goriisme yapilch, Olgnilarin itk 24 saor icinde kolesternl ve
trigliserid ditzevlers Sleiiledri, )

Cahgmaya katilgn 57 olgudan 31" nde (55 54 38) bmtihar Gncesi en az | yagam oluyt tespit edild;, Olgularin 26 nda (G643.62} insi-
far dncesi herhangi BIr yagam claw bultenmad;. Olgudaria klinit: Loriisme sonucundy 18 olenda DS v Rriterlerine gore ptkiy-
arik sane belivlendi. fnihar dncesi vagam olay olan Qrupta {131} kan kolestorol sevivess 1'64.90t4l.26mg/d!, Yersam olayt tari-
Hemeven grupuy (26} (4] 35+4] 26 mgtedl idi. Kan kolesterp) SEVIVEST yagum olayt olan Srupta istatistiti olarak anlami diizevde
yiiksek bulunch. Gruplarm kan trigliserid diizeylers stragivla 71.35427.25, 63 D628 72 mgldl olarak tespit edildi, Trigiverid
diizexleri acisinden andandr isrativeil Jarka rastanmag).

Elde ertigimiz verifer yasam olavioriun varligmde gelisen imilar davranigmda kolestern] dikzevinin yiikye oldugtine orrava kory-

»

maktady: B songlar intihar alaviarinde kolesterg! yriksekliginin vargrlandis ax sayige saligmaye dostebter nitelikredi:

Anahiar kefineipr: Yageany ofavi, intikar givigini, kan lipid seviveler]

Diisiinen Adum; 2001, 14(3): 150153
SUMMARY

Suicidde is dependent on multiple causes like Malogical fuctory, nsvehiatric disorgders, 8enetic preload and psychasocial [ife evenry.
There are studiey abet Blood lipid levels of psyehiaie patients with suicide theught andior Sticide attenyn. Beosides Studiey
revealing decreased hlood chalesterof fevels in patients svith violens behavion, there are aiso manerons studiey declaring high cho-
lesterol fevels in some studies, Knowledoe abon Sroups swith suieiedy aHrenpls due 1o life events withon any psychiaric diagne-
SIS mited, b thiy stuely. we stimed 1o evalugte the effects af life ovenrs ta Mood lipid levels in o granp of patients wirh impulsive
suicide artemprs,

Fifev-seven patients witl, Suickde atremprions and withour any fnosn Rae or psyehiarric disorder haspitalised in ngni [ niver-
sity Medical Faculy berween Janirery 2000 and Janary 2001 were inclueed the stdy. Afl patients had o elinical intervign wirl,
a psvehiatric specialisy, Cholesterol and triglhveeride levels soere deterntingd iy the Jirst 24 howrs ty 34 (54.38 %) af 57 patients,
al teast one life ovent ey been determined Pricr fo suicide atterption, No fife evenr was avisting in 26 (45,62 %) of them. Afier
clinival inierview, 18 of these patienrs had o psychiairic diagnasis accarding ro DSM 1y criteria, Blood cholesierol fevels of the
PAIERES Witlt and vvithen o life evens were 164 9044} 26 mgldl and 141 35+.41 20 mgidl respectively, Blnod cholestorol Ievel efe
vations i patienrs swith life events were statistically significan;., Bload iriglyceride fevels in the same pdtient groups were
713542725 and 63 MOEIRT2 el respeciively. The difference i) these levels were yop statistically significany.

Qur results reveal tha bl cholesterof fevels in paticniy tenmpring suivide precedod by fife evenss are clevared. These resulrs
SUPDOTT Hunterons studios emphasizing high hopd cholesteral ievels in suicide attempry,

Key worely: Life even, snicidp ancrption. blocd lipid fevely
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Yagun Olayiarr Sonucn Geliyen fntiharlarda Kan Lipid
Seviveleri

GIRIS ve AMAC

intihar, kisinin bilingli olarak ve kendi istegiyle ya-
samina son verme eylemi olarak tammiamr (1), Inti-
har tangmlamas: yapanlann dnelisii olan Durkheim’a
(1897) gore ‘Oliime gotiirecegini biierck,olayin kur-
bant tarafindan girisilen olumsuz eylemin dogrudan
dogruya ya da dolayh olarak meydana getirdigi her
Bitime intihar denir’. Ancak by tasmmlamada eylemin
fier zaman biliacli oldugu gibi bazi kenular hala tas-
ugtdmaktacir. Ozellikie birdenbire geligen intihar gi-
rigimlerinde eylemin Slime gotiirebilece@inin bilin-
medigi digtinilmekiedir ),

{ntihar davranist biyolojik faktérler, psikiyatrik bo-
gukluklar, aile intthar girigimi olmas:, genetik yiik-
fiilitk, psikososyal yasam olaylan gibi bircok fakitre
baih bir olgudur (). Intihar davramgt yagam olayla-
rina tepki olarak geligen gekilden, adir ruhsal rahat-
sizfifa ikincii olarak geligen geniy bir popiilasyonda
edriilebilir (), Bu nedenle intihar: tngdrmek. zaman-
famasin kestirebilmek dnem tagimaktadie -3,

Ancak imihar diisiinceleri tagiyan bir Kiginin giri-
simde bulunup bulunmayacads girisimde bulunmug
ise yenilenip yenilenmeyecefi, i¢inde bulundugu
riskli durumun ne oranda tehlikeli oldugu yasamsal
tnemi olan sorulardir 23, Intihar niyetini belirflemek
icin klinik gorligme en énembi adumdiz. Aynica bu ko-
auda standart dlclim ya da psikemelrik estler bulun-
maktacdir 443, Buna ragmen her zaman bu deerlen-
divmelerin yeterhi elmadifn disgtiniilmektedin. Bu ne-
denle son yillarda intihar riskini belivlemede biyolo-
jik parsmetreler {izerinde ¢airgmalar yogunaluk ku-
ZANFLEHT,

Serum kolesterol konsantrasyonu yiiksek bulunan ve
ateroskierotik hastalarda serum kolesterol seyisenin
ditstiriiimesi primer amag haline geldigi gliniimiizde
bu hastalarda siddet igeren davraniglann daha fazla
ertaya cikmast dikkatberi kan lipid seviyeleri izerine
cekmigtir (072 Intihar davramginda biyolojik bir be-
lirleyici olarak kan lipid seviyeleri tizerinde gafigma-
lar vardir. Intihar girigiminde bulunan ve giddete yat-
kin kisilerde kan kolesterol seviyesinin difsiik oldu-
dunu bitdiren birgok yaym vardir 89, Buna karst In-
tihar davramsinda serum lipid seviyelerinden dzel-
likle trighiserid seviyesinin yiiksek oldugunu biidiren

Grzvan. Savh

yaymlarda vardir 10311, Ancak yagam olayina bagh
olarak gelisen ve herhangi bir psikiyatrik tan: alma-
yan gruplarda kan lipid seviyeleri hakkinda bilgi ki-
sithdir

Caligmanizda anhk (yagam ofayma bagl) intihar #i-
risimi bulunan hastalarda yagamn olaylannin kan lipid

- geviyeleri etkisini incelemeyi amacladik,

GEREC ve YONTEM

Cahigmaya Ocak 2000-Ocak 2001 tarihleri arasinda
inoni Universitesi Tip Fakiiliesine imihar girigimi
nedeniyle acil servise bagvurarak Dahiliye Servisi
Yojun bakmunda miigahade altina alinan 57 hasta
alinci. Calismaya katlan hastalar 18 yastan biytk,
en az ilkokul efitimi almug kisilerdi. Hastalardan onay
alarak caligmaya dahil edildi. Daha dnce organik
ya da rubsal bir bozuklugu olan ve tespil edilmis se-
rum lipid seviyesi bozuklugu olanlar calismaya alin-
madi. Caligmaya dahil edilmig olgu grubuna i uzman
psikiyatrist tarafindan klinik gériigme ve yagam olay-
lart Sorias sarafindan kullanilan dlgek esas alinarak
olugturulan 82 sorulu oz bildirime dayalt bir anket
ile beliriendi (12, Hastalann depresyon diglimii Beck
Depresyon Envanteri kullamlarak yapildi.

Olgutann hastancye yaugindan itibaren ilk 24 saal
icinde kolesterol ve trigliserid diizeyleri dlgildit.

Beck Depresyon Envanteri: Depresyonda goriilen
bedensel, duygusal. biligsel ve motivasyonel belirti-
leri dlgmektedin Her madde -3 arastnda puan ahir,
21 belirti kategorisinin her birinde dint segenck var-
dir. Toplam puamn yiiksck olusu depresyon gidde-
tinin yitksekligini gosterir U3, Ulkemizde gegerlilik
ve giivenirligi yapilmuger (9,

BULGULAR

Cahgmaya 57 olgu dahil edildi, Hastalarm 417 (Gt
71.92) kadin, 1675t (% 28.07) erkek idi. Caligma gru-
bunun 16'st (% 28.7) evhi, 397u (% 68.42) bekar, 2'si
(%0 3.350) duldu. Hastalarin 34°i1 (% 59.64) schir mer-
kezinde yasiyor, 19t (%6 40.35) koy ya da kasabada
yagamakiaydi.

Hastalarn 241 (% 41.10) diigiik gelirli (300 milyon
ve alt), 2376 (%o 40.35) orta diizey ve 1070 yilksek
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Yoset Qlavlar Sonuci Gelisen Entiharfardy Kan Lipid
Seviveleri

Tably 1. Yagam olayi olun ve olmayan grubun kap lipid
seviyeleri,

e
Yugams alayr var Yagami nlay yol
{n: 31) {n: 26)
Kelesterol 1642 ] 26 14184441 20 p<0.04

Trighiserit 71.35227.25 63.96+28.72 p>0.03

———

gelir diizeyine sahip idi.

Galismays  kantan hastalanin Yag ortalamalap
2261457 olup minimum I5-maksimum 37 jgj,

Hastalarin cgitim dizeyi ortalamas) 8.233,07 {min:
3 max:15 yil) olduBu tespit edjld;.

Olgulann 31 'inde (% 54.38) inlihar dncesi bir yasam
olayi 1espit edilirken 26 (% 45.62) olguda intihar §n-
cesi bir yagam olayr tammlanmagy,

Yapalan klinik gorlisme sonrasi DSM-IV Kritetlerine
gdre 18 hastady psikiyatrik tan; saptandi. 1§ hastadan
I2sinde major depresyon, 4'iinde distimik bozuk-
luk, 'inde Lisitik bozuklugu, 1'inde sizoaffektif bo-
zukluk tespit edildi.

Intihar dncesi yagam olay: olan grupta kan kolestero]
seviyesi 164.90441 26, yasant ofayr olmayan grupta
i5¢ 141.84441 .29 olarak bulundu, By sonuglara ggre
gruplar arasi istatiksel fark anlaml idi {p<0.04).
Gruplaria trigliserid diizeyleri sirasiyla 71.35+27.25,
63.96328.72 olarak tespit edild;. Gruplar aras ista-
listiki fark yokty {(p>0.05) {Tabio ).

TARTISMA

Yagam olaylary ile psikiyatcik hastaliklar aras: iligki
hala artisilan bir konumdadir, En kapsamli ve tugarh
colismalar depresyon ve Yagam olaylarim irdeleyen-
ler olarak bilinir. Degigik caltsmalardy depresyon 6n-
cesi yugam olayr varhi % 39.95 oraninda bildipil-
mektedir (53 Apeak yagam olaylarina karg: gelisen
psikivarrik semplomatoloji depresyonla sumrh degil-
dir. Psikiyatrik aciller Konusu iginde yer alan suisid
girisimler jle yagam olaylan arasindaki iliski yads:-
nilmayacak ditzeyvdedir, Hindistanda yapumus olan
tamamlanmisy 100 sujcid girisimde yagam olaylarinm
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Gnemii risk fakigrii oldugy vurgulanmugtir {16), (3,0
likle adofesan ve erken erigkin yagta yagam olayla-

nnin énemini vurgulayan genis serili calismalar var-
dir 17183

Bu caligmada aci servise imihar girisimiyle bagvu-
rup musahadeye alinmig hastalar degeriendiriimimr.
Yapilan klinik goriisme sonrag) hastalanin 18’inde
(% 31.37) DSM-TV kriterlerine gore 1an; konulmus-
ur. Hastalarin 31’ nde (% 54.38) yasam olayi olmasi-
na karsin bu grupiaki hastalann hic birinde DSM-1v
kriterlerine gore herhangi bir tantya rastlanmamugiy,

Intihar girisimlerinde alua yatan bir psikiyatrik has.
tahk olmag; yadsimlmayacak diizeydedir. Ancak inti-
har girigimj olup da psikivatrik tan: almayan bir gru-
bunda oldugu vurgulanmakiadir, By durum eyleme
vuruk davranig paterniyle aciklanabiliy,

Intihar girigimleri 6nlenebilir davraniglar olmaging
karslik, 6needen otay1 belirlemek ve zamanin kes-
tirmek zordur, intjhar niyetinin varligy klinik goriig-
me. intihar niyetini dlemek amaciyla gelistirilmis 51-
¢ekler araciifiyla ontaya konulabifecegi diigiinii-
mektedir (). Ancak ingihar diistincesinin varhigin be.
lirtemeyi amaclayan biyolojik parametreler {izerine
cahsmalar sop ytllara dayanmakiadir.

Psikiyatride serum kolesterolii iizerine yapilan ca-
hismatar daha ¢ok depresyon ve depresyona bagh in-
tiharlara iligkilidiy., Eyleme vuryk davranig paterniy-
le birlikie olan intihar girisimleriyle tlgili bilgi yok
denecek niteliktedir. By patern iginde sujsid ve homi-
sid davranislara sik rastlandidi bilinir.

Orta yas gruby crkekierde yapims olan izlem ¢alig-
masi sonucunda, diisiik kolestero] scviye]criyie Sinir-
tilik, hostilite ve impulsivite arasinda anlamlt iligki
gosterilmigtir 19 Alyerey ve ark. larafinda yayinig-
nan cahismada 17 ilagsiz (siddet iceren) intiharda dij-
stk kolesterol ve diisiik serotonin seviyeleri saptan-
st Ancak by ik paramelre arasin herhangi bir
iligki bulunamamigr 0), Uzun dénemli epidemi-
yolojik calismalarda diyet ya da !‘armakotempi ile
olusturulan ditstik kolesterol diizeyinde, siddet iceren
Olimier ve intihar girisimleri vurgulanmgtyy 1),
Gallerani ve ark, tarafindan yapilan calismada para-
suisidal davranig cicgeﬂcndirilmi;; olup kontrollere
gore diisiik kolesterol seviyeleri lespit cdilmigtir ),



Yagan Qlavtart Somcn Geliyen fnitharlarda Kan Lipid
Seviveleri

Diisiik kolesterol seviyelerinin néron membraninda-
ki lipid igerigini dedigtirerek, néro transmitter isle-
yiginde azaltugi ve bunun sonucu intihar davramgina
neden oldugiu ileri stirilmistiir 722,

Bu bilgilere kargt tzellikle stres fakibrlerinin varli-
minda yitksek kolesterol seviyelerini vurgulayan ya-
yinlar da vardir. Apter ve ark. adolesanlarda agres-
yon impusivite ve intihar yatkanhifin yiiksek koles-
terol seviyeleriyle iliskilendinmiglerdir @3, Ulke-
mizde yapuan bir ¢alismada depresyonlu hastalann
antidepresan tedavi ile kolesterol ve trigliserit dii-
zeyinin digidn belirlenmistiv (11, 37,633 erigkinin
hastane kaynlan ve 8lim raporlan incelenerek
olugturulmus genis serili ¢alismada 130 kisinin sid-
det iceren intihar sonucu Sldiili 46'smin ise siddet
igermeyen intibar sonucu dididi belirfenmistin $id-
det iceren grubun kolesterol seviyesi siddet igerme-
yen intihar eylemi olanlara gore istatistiki olarak an-
famit yitksek bulunmugtur 24,

Serum trigliserit diizeyi tizerine yapilan ¢ahgmalar
daha kasith sayeda olup, trigliserit yilksekliginin dep-
resyan ve intihar niyetinde risk fakidrit olabilecegi
vurgulanmigtyr (33.26),

Bizim ¢ahsmamizda gruplar arasinda trigliserit mik-
tarlar agisindan farka rastlanmamisur.

Bu ¢aligmada bilyiik oranda siddet icermeyen intihar
davramgt s0z konusu idi. Ancak yasam olaylannin
varhginda ve olaya oldukga yakin zaman icinde ge-
lismis bu davramslann agresif ve impulsif bir yam
buiundugu kanasindeyiz. Yagam olaylar olan grup-
ta yasam olaylart ohmayanlara gbre yitksek kolesterol
seviyeleri saptanmistir

Intihar davranig: ok farkli nedenierle. ok farkin se-
killerde gerceklesymiy olmast sonuglann yorumlan-
masin zorlagtiran bir durimdur. Konunun aciklia
kavusturulmas) agisindan genig scrilerde  yapilan,
kontroiiii caligmalara ihtiyag oldudu disiincesinde-
Yiz.
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