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OZET

Lise &grencilerinde internet bagmiiiginin DEHB ve tatin/alkol kullanma ile iligkisi
Amag: Calismamizda Zonguldak ilinde yasayan lise 6grencilerinde internet bagmiiigi (iB) ile dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve tutin, alkol kullanma/deneme arasindaki iliskinin degerlendiriimesi
amaclanmistir.

Yéntem: Calismaya U¢ lisede okuyan 771 égrenci alinmistir. Ogrenciler arastirmacilann hazirladidi
sosyodemografik veri formu, Chen internet Bagmiiigi Olcegi (CIBO), DSM-V'e dayall Eriskin Dikkat Eksikligi
Bozuklugu/Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DE/DEHB) Tani ve Degerlendirme Envanteri ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgularin 6inde (%7.9) IB, 90'nda (%11.7) DEHB saptandi. B saptanan olgularin 401 (%65.6) erkek, 21i
(%34.4) kizdi. Evde internet erisiminin olmasi (p<0.001), titun (p<0.001) veya alkol (p<0.001) kullanma/deneme
dykusiniin olmasi daha yiiksek CIBO puanlanyla iliskil bulundu. iB olan olgularda DEHB orani (%36.1) iB olmayan
olgulara gore (%9.6) daha yuksek saptandi. DEHB 6lgek puanlariile CIBO puanlar arasinda anlamli iliski saptandi
(r=0.38, p<0.001).

Sonug: Calismamizin sonuglarina gére iBve DEHB, ttun-alkol kullanimi arasinda iliski saptanmistir. DEHB, titan
veya alkol kullanimi ve IB arasindaki iliskilerin nedenselligini degerlendiren izlem calismalarina ihtiyag vardir.
Anahtar kelimeler: Alkol, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ergenlik, internet bagimiiig, titin

ABSTRACT

Association of internet addiction in high school students with ADHD and tobacco/
alcohol use

Objective: Our study aims at assessing the association between internet addiction (IA) and attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD) and tobacco and alcohol use/experimentation in high school students
living in the province of Zonguldak.

Method: The study included 771 students enrolled in three high schools. They were assessed with a
sociodemographic data form prepared by the researchers, the Chen Internet Addiction Scale (CIAS), and
the Adult Attention Deficit Disorder/Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADD/ADHD) Diagnostic and
Assessment Inventory based on the DSM-V.

Results: In 61 cases (7.9%), IA was established, in 90 cases (11.7%) ADHD. Of the cases with IA, 40 (65.6%) were
male, 21 (34.4%) female. Internet access from home (p<0.001) and tobacco (p<0.001) or alcohol (p<0.001)
use/experimentation history were found to be associated with higher CIAS scores. The rate of ADHD was
found to be higher among those with IA (36.1%) than those without IA (9.6%). There was a significant
correlation between ADHD scale scores and CIAS scores (r=0.38, p<0.001).

Conclusion: According to our results, IA is associated with ADHD and alcohol/tobacco use. There is a need for
follow-up studies to assess the causality of the association between ADHD, tobacco or alcohol use, and IA.
Keywords: Alcohol, attention deficit hyperactivity disorder, adolescence, internet addiction, tobacco
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GIRIS
T nternet bagimlilig: (IB) kavramy; internetle agirt ugras,
Iintemeti kullanmaya ihtiyact oldugu hissi, interneti
kullanmay1 durdurmaya yonelik tekrarlayan cabalar,
internetten uzakta gecirilen zamanin 6nemini kaybet-
mesi, internette planlanandan daha fazla zaman gegir-
me, internetten uzak kalindiginda asirt huzursuzluk ve
bu durumun sosyal problemlere yol agmast gibi belirti-
lerin olabilecegi one stirtilerek akademik olarak ilk defa
Young tarafindan ortaya atilmistir (1). Internet kullani-
minin olumsuz etkilerini ifade etmek icin sorunlu inter-
net kullanumi (2), kompulsif internet kullanimi (3), pato-
lojik internet kullanimi (4), internetle iligkili problemler
(5) ve IB (1) gibi bircok terim kullanilmaktadir. DSM-
5'te ise daha fazla klinik aragtirma ve deneyim gerekti-
ren durumlann yer aldigi bolim 3’te internette oyun
oynama bozuklugu (internet gaming disorder) olarak
yer almistir (6). Bu yazida IB terimi kullanilacaktir.

Internet kullanimi hizla yayginlagirken, fiziksel ve
psikolojik geligimlerini hentiz tamamlamamis olan
cocuk ve ergenlerde IB ciddi bir sorun haline gelmekte-
dir (7). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2013 yili veri-
lerine gore 16-74 yaglar arasindaki kigilerin %39.5'1
kendisini diizenli internet kullanicist olarak tanimla-
maktadir. TUIK tarafindan tiim yag gruplarinda erkekle-
rin daha fazla internet kullandig1 ve interneti en fazla
16-24 yag arast bireylerin kullandig: bildirilmistir (8).
Ergenlerdeki IB sikligi Avrupa’da %1-9, Ortadogu’da
%1-12 gibi benzer oranlarda iken; Asya’da %2-18 ara-
sinda degisen daha yiiksek oranlarda bildirilmektedir
(9). Tiirkiye'de yapilan galigmalarda genglerde IB sikligi-
nin %1.2-%24.2 arasinda degistigi bildirilmigtir (10-15).

Ergen IB olgularinin yaridan fazlasinda diger bir psi-
kiyatrik bozuklugun eslik ettigi bildirilmigtir (16). IB
6zellikle geng bireylerde dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), depresyon, sosyal anksiyete bozuk-
lugu, patolojik kumar bagimliligi ve madde kullanim
bozukluklar gibi diger psikiyatrik bozukluklar ile siklik-
la birlikte goriilmektedir (9,17,18). Yapilan birgok calig-
mada gocuk ve ergenlerde IB ve DEHB arasinda iligki
oldugu gosterilmigtir (17-20).

[B'nin tiitiin, alkol ve madde kullanimi ile de iliskili
oldugu yazinda tizerinde durulan diger bir konudur

(21,22). Problem-davranig teorisine gore; sosyal gevre,
algilanan gevre, kisilik ve davranig gibi benzer psikosos-
yal yatkinliklar alkol, titiin ve madde kullanimi gibi
problem davraniglarin gelisiminde rol oynayan psiko-
sosyal gerceveyi olusturur (23). IB'nin bu teori agisindan
ele alindiginda diger problem davraniglarla birlikte grup-
lanabilecegi tizerinde durulmaktadir (22).

[B, DEHB ve bagimliliklar ticlemesinde; neden sonug
iligkisi, 6zel risk gruplari, risk etmenleri veya koruyucu
6nlemler gibi 6nemli alanlarda bazi sorular halen cevap-
lanmay1 beklemektedir. Bu galismada IB, DEHB ve
titin-alkol kullanma/deneme durumlarinin birbiri ile
iligkisi aragtinlmaktadir. Temel hipotezimiz IB saptanan
olgularda DEHB, alkol ve tiitin kullanma/denemenin
daha sik olacagidir. IB, DEHB ve tiitiin alkol kullanma/
deneme iligkisini Zonguldak Ilinde yasayan ergenlerde
aragtiran ilk caligmadir. Ayrica Tiirkiye'de IB'nin deger-
lendirilmesinde Chen Internet Bagimliligi Olgegi kulla-
nilan; 1B, DEHR ve titin-alkol kullanma/deneme
durumlarinin birbiri ile iligkilerinin degerlendirildigi ilk
caligmadir.

YONTEM

Calisma 6rneklemi igin ildeki egitim veren ve sinav-
la 6grenci alan 9 liseden 2 tanesi, sinavsiz 6grenci alan
3 liseden 1 tanesi secilerek tabakali kiime ornekleme
yontemiyle toplam ¢ lise belirlenmigtir. Bu ti¢ lisenin
9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim gdérmekte olan toplam
796 dgrencinin tamami hedeflenmistir. [1 Milli Egitim
Mdudirltgi tarafindan Universite sinavina hazirlandik-
lar1 gerekgesiyle lise son sinifta 6grenim gérmekte olan
6grencilerin ¢aligmaya alinmast uygun gortilmemigtir.
Caligmaya katihm gontlliliik esasina gore belirlenmis-
tir. Ogrencilerden 25’1 (%3.1) caligmaya katilmay1
kabul etmedigi i¢in 6rneklem 771 6grenciden olugmus-
tur. Calisma 2011 yili nisan ay1i¢inde gergeklestirilmis-
tir. Caligma igin Giniversite etik kurulu onay1 ve Il Milli
Egitim Mudurligii'nden izin alinmistir. Tim 6grencile-
re ¢aligma yontemi ve uygulanacak &lcekler hakkinda
bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis olur formu ile
yazill onaylart alinmigtir. Kaulimcilara arastirmacilarin
hazirladig1 sosyodemografik veri formu, Chen Internet
Bagimliligi Olgegi (CIBO; Chen Internet Addiction
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Scale: CIAS) (24-26), DSM-IV’e dayali Erigkin Dikkat
Eksikligi Bozuklugu/Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DE/DEHB) Tani ve Degerlendirme
Envanteri (27) verilmistir. Testler tek oturumda rando-
mize edilen bir siralama ile verilmigtir. Sinif ortaminda
tim form ve olgeklerin tamamlanmast yaklagik 30-35
dakika stirmtgtir. Caligmaya katilmay: kabul eden
olgularin 771’1 (%100.0) CIBO’yii, 764’ (%99.1)
DSM-IV’e dayali Erigkin DEB/DEHB Tani ve
Degerlendirme Envanterini eksiksiz tamamladig i¢in

analizde bu olgularin &l¢ek puanlari kullanilmigtir.
Olcekler

Caligma verileri sosyodemografik veri formu, CIBO
ve DSM-IV’e Dayali Eriskin DEB/DEHB Tan1 ve
Degerlendirme Envanteri ile toplanmistir.

Sosyodemografik Veri Formu: Caligmacilar
tarafindan hazirlanan form; 6grencilerin yast, cinsiyeti,
sinifi, anne-babanin egitimi, 6grencinin evinde internet
erisimi olup olmadig1, 6grencinin sigara-alkol deneme/

kullanim durumunu belirleyen sorular icermektedir.

Chen Internet Bagimliligi Olcegi (CIBO):
Olcegin orjinali bir aragtirma icin Chen ve arkadaslar
tarafindan (24) DSM-IV madde kétuye kullanimi ve
bagimlilig: Sl¢iitlerine dayanarak gelistirilmigtir. Toplam
26 maddeden olusan ve 1-4 arast puanlanan likert tipi
bir &lcektir. Toplam puan 26-84 arasinda degismekte-
dir. CIBO’niin; kompulsif kullanim, ¢ekilme, tolerans,
zaman yonetim problemleri, kisilerarast ve saglik prob-
lemleri olmak tzere bes alt 6lgegi bulunmaktadir (25).
CIBO'niin ergenlerde IB'nin siddetini belirlemek igin
kullanmaya elverigli bir 6l¢ek oldugu bildirilmistir.
Olgegin 6zgiin formunda kesme puani tarama icin
57/58; tan1 igin 63/64 olarak belirtilmistir (25). Olcegin
Turkee gegerlilik ve glivenirlik caligmasi Kesici ve $ahin
tarafindan yapilmistir (26).

DSM-IV’e dayali Eriskin DEB/DEHB Tani ve
Degerlendirme Envanteri: DSM-IV’e dayali Erigkin
DEB/DEHB Tani ve Degerlendirme Envanteri Turgay
tarafindan gelistirilmistir. Olcek tig alt béliimden

olusmaktadir. Bunlar; dikkat eksikligi (DE) bolimi, agi-
11 hareketlilik bolimi (AH) ve DEHB ile ilgili 6zellikler
ve sorunlar béliimiidiir. Olgek degerlendirilirken 0 ve 1
puanlar negatif; 2 ve 3 puanlar ise pozitif kabul edil-
mektedir. Bu envanterle yapilan degerlendirilmede; DE
bolimi ve/veya AH bolimiinde en az 6 kriteri kargila-
yan olgularin DEHB tan1 dl¢iitlerini kargiladigi kabul
edilmektedir. Yiiksek puanlar daha siddetli psikopato-
lojiyi gostermektedir. Erigkin DEHB Olgegi 1995 yilin-
da Kanada’da A. Turgay tarafindan gelistirilmistir ve
ayni zamanda onun tarafindan Tirkgeye cevrilmigtir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligine iliskin aragtir-
ma, Glnay ve arkadaglar tarafindan yapilmistir (27).
Ebeveyn tutumlarn bu &lgege ait soruya dayanilarak
otokratik-baskici, demokratik, asir1 koruyucu ve ilgisiz
olarak 4 baglik alunda degerlendirilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Galismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler i¢in SPSS 17 Windows paket
programi kullanildi. Kolmogorov-Smirnov testi sonu-
cunda tim degiskenlerin dagilimi normal olmadigi igin
parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanildi.
Niceliksel verilerin kargilagtinlmasinda Mann-Whitney
U (MW-U) testi kullanildi. Gruplar arasinda kategorik
degiskenler acisindan farklilik olup olmadig: Ki-kare
testi ile aragtirildi. Olgekler arast iliskileri saptamak igin
Spearman korelasyon analizi yapildi. Tablolarda say:i-
sal degiskenleri ifade etmek i¢in ortalamazstandart
sapma (Ort£SS) ve medyan (minimum-maksimum),
kategorik degigkenleri ifade etmek icin gézlem sayis:
(n) ve yiizde (%) kullanildi. Anlamlilik p<0.05 dtze-
yinde degerlendirildi.

BULGULAR

Galismamiza Ug farkli liseden gelen, ortalama yagt
16.9+0.9 (14-19) yil olan, 311’1 (%40.3) erkek, 460’1
(%59.7) kiz, toplam 771 6grenci dahil edildi. Olgularin
296's1(%38.4) lise 1, 27251 (%35.3) lise 2, 203" (%26.3)
lise 3. sinifta egitim gérmekte idi. Anne egitim diizeyi
olgularin 332’sinde (%43.3) ilkokul ve alti, babalarin
egitim diizeyi olgularin 354’Gnde (%46.8) orta-lise
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Tablo 1: Internet bagimliliginin varligina gore sosyodemografik degiskenler

CIBO Puan:
Bagimls; n (%) Bagimli degil; n (%) P

Cinsiyet

Erkek 40 (65.6) 271 (38.2) <0.001

Kadin 21 (34.4) 439 (61.8)
Evde internet varligi 57 (93.4) 519 (73.3) <0.001
Ebeveyn tutumu

Demokratik 29 (49.2) 471 (68.4) 0.010

Otokratik-baskict 10 (16.9) 68 (9.9)

Agirt koruyucu 17 (28.8) 145 (21.0)

Ilgisiz anne-baba 3.1 5(0.7)
Ki-kare testi, CIBO: Chen Internet Bagimlilig: Olgegi.

Tablo 2: Cinsiyetlere gore olcek puanlari
Kadin Erkek Toplam p

CiBO 36.0+£9.9 41.4+13.0 38.2+11.6 <0.001
Kompulsif internet kullanimi 7.6£2.6 8.7+3.1 8.0£2.9 <0.001
Geri cekilme 7.2+2.7 8.5+3.5 7.8+3.1 <0.001
Tolerans 6.0+2.3 7.2+3.0 6.5+2.7 <0.001
Zaman y6netimi 6.2+1.8 7.2+2.6 6.6+2.2 <0.001
Kisileraras1 ve saglik problemi 8.8+2.7 10.0+3.6 9.2+3.1 <0.001
DEHB o6l¢egi 41.2+20.9 40.8+22.3 41.0+21.4 0.589

MW-U: Mann Whitney-U, CIBO: Chen Internet Bagimliligi Olgegi, DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

diizeyinde saptandi. Ebeveyn tutumlarini olgularin
500"t (%66.8) demokratik, 162’si (%21.7) asirt koruyu-
cu, 78’1 (%10.4) otokratik-baskici, 8’1 (%1.1) ilgisiz ola-
rak tanimladi. 576 olgu (%74.9) evde internet erigimle-
rinin oldugunu ifade etti. Tiitin kullanma/deneme 167
olguda (%21.7), alkol kullanma/deneme 98 olguda
(%12.7) saptandu.

Kargilagtirmali analizler i¢in CIBO’niin orjinalinde
belirtilen tarama kesme puaninin (57/58) iistiinde puana
sahip olgular bagimli, tarama puaninin altnda puana
sahip olgular bagimli degil olarak 2 grupta degerlendiril-
di. Olgularnn 61’inin (%7.9) bagimli grupta yer aldig
saptandi. IB ile sosyodemografik verilerin iligkisi Tablo
1'de gosterilmigtir. Bagimli grupta; erkek cinsiyetin agir-
likli oldugu, evde internet erigim oranlarinin bagimli
olmayan gruba gore daha ytiksek oldugu saptandi (Tablo
1). Ebeveyn tutumlan agisindan yapilan degerlendirme-
de bagimli grupta; otokratik-baskicy, ilgisiz ve agir1 koru-
yucu ebeveyn tutumlari, bagimli olmayan gruba gére
daha ytiksek oranda saptandi (Tablo 1). Gruplar arasinda
ebeveyn egitim diizeyi agisindan fark saptanmadi.

DSM-IV’e Dayali Erigkin DEB/DEHB Tani ve
Degerlendirme Envanteri ile yapilan degerlendirilmede;
DE boélimii ve/veya AH bolimiinde en az 6 dlgltii kar-
silayan olgular DEHB olarak kabul edildi. Bu envantere
gore olgularin 90'inda (%11.7) DEHB saptandi.
Olgulann cinsiyetlere gore 6lgek ve alt dlgek puanlar
Tablo 2'de gosterilmigtir. DEHB saptanan kizlarin
9'unun (%40.9), erkeklerin 13’iiniin (%59.1) IB grubun-
da yer aldig1 saptandi (p=0.179). DEHB saptanan olgu-
larin ortalama CIBO puani (44.8+15.9), DEHB saptan-
mayan olgulardan (37.3+10.6) anlamli olarak daha yiik-
sek saptand1 (p<0.001).

[B'nin varligina gére DEHB ve alkol-tiitiin kullanim1
Tablo 3'de gosterilmigtir. Ttutin kullanma/deneme
oykiisii olan olgularin ortalama CIBO puani (41.0+12.5),
olmayan olgularinkinden (37.4+11.2) yiiksek saptandi
(p<0.001). Alkol kullanma/deneme 6ykiisti olan olgu-
larin ortalama CIBO puani (42.4+12.3), olmayan olgu-
larinkinden (37.6+11.4) ytksek saptandi (p<0.001).

DEHB 6l¢ek toplam puan ile CIBO toplam puan ara-

sinda Spearman korelasyon analizine gére pozitif
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Tablo 3: Internet bagimliliginin varligina gore DEHB ve alkol-tiitiin kullanimi

Bagiml Bagimli degil
n (%) n (%) P
DEHB
Var 22 (36.1) 68 (9.6) <0.0012
Yok 39 (63.9) 642 (90.4)
DEHB alt tipi
Dikkat eksikligi 4(18.2) 18 (26.5) <0.0012
Asir1 hareketlilik 9 (40.9) 37 (54.4)
Bilesik tip 9 (40.9) 13 (19.1)
DEHB toplam puan 61.3+22.1 39.3+20.5 <0.001°
Tiitiin kullanma/deneme
Var 18 (29.5) 149 (21.0) 0.1212
Yok 43 (70.5) 561 (79.0)
Alkol kullanma/deneme
Var 11 (18.0) 87 (12.3) 0.195%
Yok 50 (82.0) 622 (87.7)

Ki-kare, PMW-U: Mann Whitney-U, DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

yonde anlamli diizeyde iligki saptandi (r=0.38, p<0.001)
Kizlarda ve erkeklerde DEHB 6lcegi ile CIBO arasinda
Spearman korelasyon analizine gére pozitif yonde
anlamli diizeyde iligki saptandi (sirasiyla r=0.36,
p<0.0001; r=0.45, p<0.001).

TARTISMA

IR, DEHB ve tiitiin-alkol kullanma/deneme durum-
larinin birlikte ele alindig1 aragtirmamiz sonucunda;
hipotezimizi destekler bicimde IB varliginda DEHB
oranlart anlamli olarak daha yiiksek saptanirken, ayni
iliskinin titiin ve alkol kullanma/deneme oranlari aci-
sindan saptanmadig dikkati gekmektedir.

Lise 6rneklemimizde IB %7.9, DEHB %11.7, titiin
kullanma/deneme %21.7, alkol kullanma/deneme %12.7
oranlarinda saptanmustir. Ergenlerde yapilan caligmalar-
da, kullanilan 6lgiim yontemlerine gére degisen IB oran-
lant bildirilmektedir. CIBO'niin kullanildigi galismalarda;
ergenlerde %7.5-19.4 oraninda IB tanimlanmigtir (28,29).
Bagka ol¢tim araci ile Tiirkiye'de lise ornekleminde yapi-
lan iki alismada IB %6.6 ve %24.2 olarak saptanmigtir
(13,30). Yedi Avrupa tilkesinde ergenlerde yiiritiilen bir
caligmada ergenlerin %13.9’unun iglevsel olmayan inter-
net kullanimi go&sterdikleri saptanmigtir (31).
Orneklemimizin IB oran1 6lgegin gelistirildigi uzak dogu
toplumlarindan daha disiik olmakla beraber bat iilkele-

rinde saptanan oranlara yakindir.

[B'nin erkeklerde daha sik oldugunu bildiren calis-
malar (13,32) ¢cogunlukta olmakla birlikte, cinsiyetler
arasinda IB acisindan fark olmadigini gésteren ¢aligma-
lar da bulunmaktadir (33). Caligma bulgularimiz erkek
cinsiyette [B'nin daha ¢ok goriildiigiinii bildiren aragtir-
ma bulgularini desteklemektedir

[B'nin bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleriyle
iligkisi birgok caligmada gosterilmistir (9,29). IB sapta-
nan olgularda evde internet erigim oranlarini daha yuk-
sek saptamamiz, internete ulagilabilirligin IB igin bir risk
faktorts oldugunu ifade eden yazinla (29,30) paralellik
gostermektedir. Cocuklann internet gibi medya aragla-
rint kullanma tarzlaryla ilgili aileler 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Ebeveynlerin medya araglarinin yanhs kulla-
niminin getirecegi riskleri bilmeleri, bagimlilik igin
6nlem almalarinda en belirleyici faktordir (34).
Sonuglanimizla benzer sekilde ebeveyn egitim dizeyi ile
[B arasinda iligki saptamayan caligmalarin yaninda
(13,33) IB’de baba egitim diizeyinin daha diisiik saptan-
digini (35), yiiksek baba egitim diizeyinin IB igin risk
olusturdugunu ifade eden ¢aligmalar da mevcuttur (36).
Celigkili bulgularin varligi yiiksek egitim dizeyinden
ziyade konuya 6zgi bilgi diizeyinin daha belirleyici
oldugunu distindirmektedir. Toplumsal diizeyde bir
bilgilenme/farkindalik diizeyi saglanmus, IB riski ve
bundan nasil korunacagi hakkinda duyarli ebeveynlerin
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agirlikta oldugu toplumlarda ebeveyn egitimi arttikga
cocuk ve ergenlerin [B’den daha etkin korunacagi bekle-
nebilir. Ote yandan, Tiirkiye gibi gelismekte olan top-
lumlarda bu dengenin tersine isleyebilecegi unutulma-
malidir. Bu nedenle ebeveyn farkindalik diizeylerini ve
cocuklarinin medya araglarini kullanma konusunda
tutumlarini daha ayrintili inceleyen genis kapsamli galis-
malara ihtiyag vardir.

IB olgularinin ebeveyn tutumlarinin tanimlandig
caligmalarda; kati, esnek olmayan (37), cezalandirici,
miidahaleci-reddedici (38), asir1 kontrolcti, tutarsiz
(39), daha az destekleyici, soguk (36), koruyucu (38)
gibi ifadelere sik rastlanmaktadir. Otokratik-baskict,
ilgisiz ve agir1 koruyucu gibi sagliksiz ebeveyn tutum-
larinin 1B grubunda daha yiiksek oranlarda saptama-
miz konuyla ilgili ¢aligmalarin sonuglartyla paralellik
gostermektedir. Caligmamizin bulgularn degerlendiri-
lirken; ebeveyn tutumlarinin tek bir sorudan gelen bil-
giye dayandigi, her iki ebeveynin tutumlarinin ayr ayri
degerlendirilmedigi ve ergenin ebeveynleri ile ilgili
algisinin gercegi tam anlamiyla yansitmayabilecegi
dikkate alinmalidur.

Bagimlilik yapict maddelerin kullanim sikligt agisin-
dan yazin degerlendirildiginde sonug¢larimizla benzer
sekilde gelismekte olan tilkelerde tiitiin (40), Avrupa
tlkelerinde ise alkol (41) ilk siray1 almaktadir. Alkol alma
davraniginin IB riskini arttrdigini (33), ergen IB olgulari-
nin biytk kisminda eglik eden madde kullanma deneyi-
mi oldugunu bildiren ¢aligmalar mevcuttur (21,42).
Kore’de ergenlerde yapilan bir ¢alismada alkol kullani-
minin tim grupta internetin bagimlilik yapici kullanimi
agisindan risk olusturmazken kizlarda internetin bagim-
lilik yapict kullanimi agisindan risk olusturdugu, titiin
kullaniminin ise erkeklerde internetin bagimlilik yapict
kullanimi agisindan risk olusturdugu ifade edilmistir
(35). Uneri ve arkadaglarnnin Tiirkiye’de lise drneklemin-
de yaptiklan ¢aligmada ise ergenin sigara kullanmasinin
IB puanina istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadig
bulunmugtur (13). Literatiirde yenilik arama davraniginin
fazla olmast ile hem ergen madde kullanimi (43) hem de
IB arasinda (42) iliski oldugu ve yenilik/haz arayis ve
diisiik 6diil bagimhiliginin 1B’ye yatkinlik yarattigi (29)
tizerinde durulmugtur. Caligmamizda tiitin veya alkol
kullanma/deneme 8ykiisii olan olgularin ortalama CIBO

puanlarini daha yiiksek saptamakla beraber IB saptanan
olgularda tiitiin veya alkol kullanma/deneme oranlarn-
daki ytkseklik istatistiksel anlamlilik g&stermemistir.
Alkol ve sigara kullaniminin toplumsal olarak yasaklan-
mig davraniglar olmasi, ozellikle sorunlu davraniglar
olan ergenlerin sigara ve alkol kullanimlarini bildirme-
melerine yol agarak; sonuglarimiz tizerinde etkisi olabi-
lecegini diisinmekteyiz.

DEHB olgulari arasinda IB'nin daha sik goriildiigi;
DEHB varliginin daha yiiksek bagimlilik puanlarina iga-
ret ettigi ayrica bazi aligmalarda [B’de en sik eg taninin
DEHB oldugu bildirilmistir (17,18,20). IB ile ilgili ¢alis-
malarin ¢ogu kesitsel olmakla birlikte, ergenlerin 2 yil
boyunca izlendigi bir caligmada IB igin en giiglii risk fak-
tortintin DEHB oldugu ifade edilmistir (44). Tirkiye’de
lise 6rnekleminde yapilan bir galismada dikkatsizlik ve
hiperaktivite semptomlari ile IB puanlari arasinda iligki
oldugu saptanmigtir (30). Aragtirmamizda; [B saptanan-
larda DEHB oraninin ve dlgek puaninin daha ytksek
olmasi, CIBO ve DEHB 6lcek puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptanmast ve DEHB varliginda
CIBO puanlarinin daha yiiksek saptanmast DEHB ve [B
iliskisini degerlendiren aragtirmalarin sonuglariyla para-
lellik géstermektedir.

DEHB saptanan kiz ve erkeklerde IB oranlari agisin-
dan farklilik olmadigi, CIBO ile DEHB 6lcek puanlar
arasindaki pozitif yonde anlamli diizeyde saptanan
korelasyonun her iki cinsiyet igin de gecerli oldugu sap-
tanmigtt. DEHB ve IB iligskisinin kiz dgrencilerde daha
belirgin oldugunu bildiren ¢aligmalarin yaninda (44),
caligmamizin bulgulanyla uyumlu olarak DEHBnin her
iki cinsiyet icinde IB ile iligkili oldugunu bildiren galig-
malar da vardir (18).

IB olgularinda DEHB alt tipleriyle ilgili sonuglarimiza
bakugimizda; DEHB alt tiplerinden AH ve BT esit oran-
da ve DE 6n planda olan tipten daha sik saptanmistt
(Tablo 3). Cin'de ergenler tizerinde yapilan bir caligmada
IB &lcek skorlar ile diirtiisellik ve dikkat puanlar arasin-
da anlamli bir pozitif iliski saptanmustir (19). Literatiirde
DEHB'nin artmig 6diil duyarliligi, ¢abuk sikilma (45),
hizli degisen ve ¢abuk yanit alinabilen uyaranlar tercih
etme ve uzun vadeli 6dullerden ziyade kisa vadeli daha
kictik 6diile yonelme, durtiisellik (19) ve disinhibisyon
(46) gibi o6zelliklerinden sikga bahsedilmektedir. Bu
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6zelliklerin internet kullanimi ile yeterince doyuruluyor
olmasinin ya da DEHB’ye 6zgii 6z denetim giicliikleri-
nin [B yatkinligini artirdigi ileri siiriilmektedir (17,45).
[B'nin diirtii kontrol bozukluklarinin yeni bir alt tipi
oldugu da ileri stirtilmistiir (47). Ginimiizde; “diirtiisel-
lik IB icin bir risk faktdrii mii? yoksa IB'nin bir sonucu
mu? ya da her iki hipotezin de gegerli oldugu bir durum
mu?” sorularina halen yanit aranmaktadir (48). B ve diir-
tiisellik arasindaki bu siki iligki, calismamizda da IB sap-
tananlarda DEHB alt tiplerinden AH ve BT’nin daha sik
saptanmastyla uyumludur.

IB tanisinin klinik degerlendirme yapilmadan yalniz-
ca 6z bildirime dayali &lgeklere dayaniyor olmasi,
tutiin-alkol kullanma ve denemenin birlikte degerlendi-
rilmesi calismamizin en énemli kisithliklarindandir. IB
degerlendirilirken internet kullanimu ile ilgili stire, yer,

kullanim amaci gibi iligkili faktorlerin ele alinmamaig
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