Diyarbakir Bolgesinde Yas ve Din ligkisi

Adnan OZCETIN*

OZET

Bu ¢alismada Diyarbakir'da ¢aligan imam-hatiplerin halkin yas tepkileri ve cenaze torenleri hakkindaki gozlem
ve tecriibelerini Ggrenmek, elde ettigimiz verilerle modern yas kuramim kargilagtirmay: amagladik. Yapilan gé-
riigmelerin teyp kayular: tek tek dinlenip analiz edildi. Béylece bu konudaki genel yaklagim belirlendi. Bu ve-
rilere gére; beklendigi gibi ani ve beklenmedik oliimlerde yas reaksiyonlari daha agird. Trafik kazalari da ani,
beklenmedik éliim olmakla birlikte kazalarin kadere baglanmas: nedeniyle ¢cok daha kolay kabul edilmektedir.
Literatiirde dinin yas iizerine birbirine zt cegitli etkileri oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligmanin bulgular 6liim
sonras: ortaya konacak olan tepkiler ve yapilacak térenler hakkinda dinin belirli kurallar: olmast ve bu konuda
biligsel yapimin varligi, éliimiin kolay kabullenilmesine katk: saglayacagi savim desteklemigtir. Din ve kiiltiiriin
degisik etkileri nedeniyle, patolojik yas terapisinde uygulanacak yontemlerin farkl toplumlarda gereginde de-
gistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, tip fakiiltesi ve imam hatip liselerinde yas konusunun egitim égretim prog-
raminda daha genis kapsaml: uygulanmasimin oldukca yararl: olacag kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Oliim, yas, din

Diigiinen Adam; 2000, 13 (1): 12-18

SUMMARY

In this study, it is aimed to learn observation and experiences of religious men located in Diyarbakir about grief
reactions and funeral ceremonies of population and to compare the obtained data with modern grief theories.
Tape records of our interviews have been analyzed one by one, thus we determined the general approaches on
this subject. According to the obtained data; grief reactions were more severe in sudden and unexpected deaths
as expected. Although they cause sudden and unexpected deaths traffic accidents have been accepted more ea-
sily, because it's believed that those accidents have been completely related to destiny. In literature, it's reported
that religion had contrary effect on grief. Findings in this study supported the hypothesis that the determined
rules of religion and the presence of cognitive structure about death led to easy acceptance of death. It's ne-
cessary to change the methods used to treat pathological grief reactions among different communities because of
different effects of religion and culture. Also, we believe that it'll be useful to involve grief with more details in to
education programme in religious high schools and medical Saculties.
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GIRIS

Oliim, evrenselligi ve tiim insanlar i¢in arkada kalan
sorununu olusturmasiyla tartisilmaz bir sondur. Bu
agidan baktifimzda 6len kisi igin sorunlar bitmis

ancak geride kalanlar icin psikolojik, sosyolojik eko-
nomik yepyeni ve ¢ogu kez de beklenmedik giigler
ortaya ¢ikmustir. Geride kalanlar bu sorunlarla nasil
basa gikacak ve bu basa ¢ikma ugrasisinda hangi et-
menleri kullanacak, bu konularda kimlerden yardim
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alacaktir? Bu sorunlar hemen tim geride kalanlar
icin gecerlidir, bu konu insanligin varolusundan bu-
giine yasanmakta ve tartisiimaktadir.

Yas konusunu bilimsel temelde ilk ele alan ve ta-
mmlayan Freud'dur (1915). 1960'larda baslayan bi-
limsel calismalar dikkatleri toplumun 6liime kars: ta-
virlarina - ve dliimiin - zorunluluguna yo6nlendirdi.
Kubler-Ross'un ¢aligmasi yasin temelini de anlama-
ya hizmet etmis olan 6liimiin degisik donemlerini or-
taya koymustur. Daha yeni bir goriige gore; yas ya-
pist degisebilen dinamik bir siire¢ olarak degerlendi-
rilmektedir (%),

Liebermann ve Borman kendine- yardim gruplarn
(kadinlan bilinglendirme, egsiz ebeveynler, dullar,
kalp cerrahisi hastalar1 ve anneler) iizerine bir ¢ahs-
mada en ¢ok segilen etmenin evrensellik oldugunu,
bunu rehberlik, 6zverili olma ve baghihigin izledigini
bildirmektedir 1®). Yalom ve ark. dul kalanlara kisa
siireli yas gruplan (destek grubu) diizenlenmis ve bu
uygulamanin etkinligi kamtlanmigtir a9,

NORMAL YAS TEPKILERI] (10:15-17)
1. Duygular

Uxziintii, kendini kotii hissetme, olene ofke, sucluluk
ve kendini elestirme, anksiyete, yalmzlik, yardimsiz-
1k, halsizlik hissi, sok, ozlem, ozgiirliik, rahatlama
ve duygusal kiintliik seklinde olabilir.

2. Fizik duyumlar

Bogazda diigiimlenme, nefes darlif1, midede bosluk
ve kazinma hissi, enerji azlif1, kaslarda uyusukluk,
yorgunluk, bitkinlik, agiz kurulugu, giiriiltiiye kars1
tolerans azalmasi goriiliir. Bunlar siklikla 6lenin has-
taliginin belirtileriyle aynidir; ancak tiim bu belir-
tiler biling dig1 geligmekte ve organik bir hastalik so-
nucu olmamakla, dlenle 6zdeslesme siireci ile birlik-
te ortaya ¢cikmaktadir.

3. Diisiince kahplar:

Oliime inanamama, konfiizyon, konsantrasyon giic-
liigii, preokiipasyon (dlenle ilgili konularda siirekli
zihinsel ugragt), varmig gibi hissetme, illiizyon ya da
igitsel-gorsel halliisinasyonlar, mistisizm, depresif

ézgetin

diigtince, depersonalizasyon.
4. Davramslar

Uyku ve istah bozukluklari, dalginlik, sosyal geri ¢e-
kilme, rityada gorme, oleni hatirlatacak esya ve or-
tamlardan kaginma, dleni arama ve onu ¢agirma, ic
¢ekme, agir1 hareketlilik, aglama, 6leni hatirlatan yer
ve objelerle ilgilenme, Glenin egyalarina asir1 kiymet
verme, 6zdeslesme.

YAS TEPKISININ SAFHALARI

John Bowlby'nin hipotezi yas1 dort doneme ayirir.

1. donem (erken faz): Sok, protesto, iimitsizlik, ca-
resizlik, inanamama, 6fke ve kizginhgm oldugu saf-
hadir. Bu donem giinlerce siirebilir ve yas siirecinde
periyodik olarak tekrarlayabilir.

2. donem: Ozlem duygusu, agirt harekethllk preo-
kiipasyonun goriildiigii bu donem birkag ay veya sid-
deti azalmig olarak yillarca siirebilir.

3. donem: Kaybin gercekligini kabullenmekle bag-
lar. Konfiizyon, yalmzlik duygusu, uyku ve istah bo-
zukluklari, depresif diigiince kaliplar, halsizlik hissi,
6lenin hatiralarimn yeniden yaganmasi bu donemde
goriiliir. Oliim kabullenildiginde hayal kinkhig1 ka-
cimiimazdir.

4. donem: Yeniden organize olma sathasidir. Yasin
siddetli goriiniimiiniin kaybolmaya ve yash kiginin
yeniden yasama donmeye bagladifi donemdir.

Yas donemlere aynlarak incelenmis olmasina rag-
men, bu donemlerde goriilen belirti ve bulgulan bir-
birinden kesin simurlarla ayirmak miimkiin degildir.
Geleneksel olarak yas yaklasik olarak bir yil siirer
ve zaman iginde yatisma egilimi gosterir 10),

PATOLOJIK YAS REAKSIYONU

Yas siirecinin temel islev donemlerinin birinde takil-
ma olmasi, siddet ve siire bakimindan farkliik gos-
termesi yasin anormal bir sekil aldigim gosterir 17,
Anormal, komplike, patolojik ve ¢oziilmemis yas
kavramlar1 esanlaml olarak kullanilmaktadr.

Patolojik kabul edilen 4 tip yas sekli tanimlanmugtur.

Bunlar; kronik, gecikmis, eksejere ve maskeli tipler-
dir @10,
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YAS ve DIN

Yas ve din iligkisi incelenmek istendiginde genellik-
le dinin stres durumunda bir bagagikma yontemi ol-
dugu g6zoniine alinarak yola ¢ikilmaktadir. Bu ko-
nuda daha 6nce yapilan ¢aligmalarin en 6nemlilerin-
den biri “olumsuz bir yasam olayina uyumda dinin
rolii” adi altinda yaymlanmig ve burada ¢ocugunu
kaybeden anne-baba ele alinmugtr.

Bu c¢alismada amag, dinin kayba uyumdaki roliinii
ve bu rolii nasil oynadigim ortaya koyabilmektir. Bu
nedenle din; dine 6nem verme ve dini katilim olarak
iki ayn boyutta degerlendirilmis ve kayba uyumdaki
rolii aragtinlmigtir. Yine bu galigmada uyumla ilis-
kili ti¢ basagikma siire¢ degiskeni belirlenmigtir.

1. Sosyal destek: Dinin sosyal komponenti olarak
kabul edilmekte olup uyumu da olumlu etkilemek-
tedir. Bu destek daha ¢ok dini bir cemiyete iiye ol-
makla saglanmaktadir.

2. Biligsel siire¢: Dinle iligkili kigilerde inang siste-
mine bagh olugmus bir biligsel yapt mevcuttur. Bu
yap1 sayesinde bu kisilerin kayiptan sonraki dénem-
de biligsel siireci daha hizli igler. Yani énceki dini
bilgi ve deneyimleri 6liim sonucu olan kayba verile-
cek tepkilerin daha hzh ve tutarli olmasim sagla-
makta ve bu yolla daha az anksiyete daha iyi uyum
gerceklesmektedir.

Ozgetin

3. Anlam bulma: Olumsuz olaylan anlamlandirma
arayisimizi saglayan inang sisteminin ilk ve temel
6megi dindir. Oliimle ilgili bir inang sistemi olma-
yan kigilerin sevdiklerini kaybetmeleri durumunda
sorunla basagikmalan zorlagmaktadir. Din ile ilgili
bir yap1 varsa yash kisinin sevdiginin Sliimiinii nasil
algiladigina olumlu katki saglayabilir. Mevcut yap:
sadece kigilerin nasil algiladigini etkilemekle kal-
maz, aym zamanda algiladifim nasil anlayacafim
saglar. Anlam bulma baganldig: takdirde kiginin ka-
yipla uyumu daha basarili olmaktadir ).

Oliim, toplumun ve bireyin dinsel inanclaryla siki
sikiya iligkili oldufu icin, bireyden bireye, aileden
aileye ve bir toplumdan digerine degisiklik gosterir.
Bu konudaki aragtirmalar, dinsel inanglan kuvvetli
olan kimseleri kendilerinin ve diger yakinlarimn 6lii-
miinii daha sakinlikle kabul etmeye hazir olduklarim
gostermistir Y. Bunlanin  6tesinde  kararsizhigin
olumlu veya olumsuz bir inancin olmasindan ¢ok
daha sikint1 verici oldugu gériilmiigtiir.

Din ve dliimden korkma hakkinda yapilan gesitli ¢a-
higmalar birbirine zit sonuglar vermigtir. iki caligma-
da anlamli iligki olmadig1, diger ikisinde dinin fay-
dal1 oldugu, bagka iki caligmada egrisel bir iligki ol-
dugu bulunmugtur. Iml dini yaklagimi olan kiside,
dinsel inancin yiiksek ya da diisiik oldugu kisilerden
¢ok daha fazla anksiyete olustugu bildirilmistir (V.

Sosyal destegin

/'

Dini katilim

Anlam bulma

Dine 6nem verme

/
\»

algilanmasi

Kayba uyum

—b

Biligsel siire¢
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Hristiyan Psikiyatri Birligi'ne iiye psikiyatristler,
akut sizofreni ve manik epizodlarda psikotrop ilag-
larla tedavinin daha etkili, ancak suisid diigiincesi,
yas reaksiyonu, sosyopati ve alkolizmde kutsal kitap
okuma ve dua etmenin oldukga yiiksek oranda etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Buna karsin pekgok calig-
ma psikiyatristlerin tedavi amaciyla dinden yararlan-
mada ¢ok daha duyarl: olmalart geregini ifade et-
mektedir ©).

Kaybin arkasindan yas tutmamn giinah sayildi, ya-
saklandig1 veya kismen kisitlandig1 bazi dinlerin yas
acisinin yasanmasini engellemeleri nedeniyle uzun
donemde yas siirecini olumsuz etkileyebilecekleri
bildirilmistir 4.

Sonug olarak dinin kaybi uyuma dogrudan etkili ol-
madig1 ii¢ basagikma siire¢ degiskeni (sosyal deste-
gin algilanmasi, anlam bulma, bilissel siire¢) yoluyla
dolayl bir etkisi oldugu ortaya konmustur (),

ISLAM DININDE OLUM ve YAS ©-12:2021)

Diger biiyiik dinlerde oldugu gibi Islam dinine gore
de 6liim, insan yagaminin sonu degil ahiret hayatimin
baglangicidir. Ahiret, mahser giiniinden sonra bagla-
maktadir. Mahser giinii, bu hayat ve sonraki hayat
arasinda Oliimle baslayan bir képrii gorevi goriir.
Ahiret hayat: ise sonsuza dek siirmektedir. Yani

oliim olay1 bir yagantidan digerine gegistir. Bu ma-

nada 6liim yok olmak degildir. Oliimden sonraki ya-
santtya inanmak hemen hemen tiim dinlerde ortak
olan temel inangtir.

Islam dinine gére dliimden sonra lenin ailesini te-
selli etmek, sabirh ve tahammiillii olmalarin tavsiye
etmek, kaza ve kadere razi olmaya tegvik etmek,
olene dua etmek ve kalanlarin diger ihtiyaclarim kar-
silamak icin yash aile 3 giin siireyle ziyaret edilir.
Olii sahiplerinin iiziintiilerini tazelememek igin ii¢
giinden fazla siiren taziye mekruhtur (yapilmamasi
yapilmasindan daha.iyi olan). Ancak cenazede bu-
lunamayan uzaktaki kimseler ii¢ giinden sonra da ta-
ziyede bulunabilirler.

Oliiniin gémiilmesinden once ve sonra aglamak ca-
izdir (dinen uygun). Ancak sesi yiikseltmemek, ¢ir-
kin s6z soylememek, bagirip cagirmamak, agit yak-
mamak gerekir. Siir veya bagka sozlerle ¢liiye mer-

Ozgetin

siye ve medhiye yazmakta bir sakinca yoktur. Fakat
ovmekte ileri gitmek, ozellikle cenazesinde bunu
yapmak mekruhtur. Oliiniin sifatlarin1 sayarak agla-
mak ve agit yakmak, gogsiine ve bagina yumruklar
vurarak ya da yakasim pagasimi yirtarak ve benzeri
sekillerde aglamak haramdir (dinen yasak). '

Islami kaynaklar 6liiniin yapilan dualardan faydala-
nacagr konusunda anlagsma halindedirler. Yine isla-
mi kaynaklara gore sadaka ve hac gibi hem bedeni
hem mali ibadetleri onun adina yerine getirmek de
6liiye fayda verir. Kur'an okumanin sevabi oliiye
ulagir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, Diyarbakir yoresinde yasayan halkin,
6limii takiben yas siirecindeki geleneksel ve dini t6-
renler ile kigisel tepkilerin, bu yorede gérevli din
adamlannin (imam-hatip) gozlemleri ve tecriibeleri
aracilig: ile irdelenmesi hedeflendi. Elde edilen ve-
riler yorumlanip modern yas teorisi ile kargilagtirila-
rak ileriye doniik yapilabilecek ¢alismalarin belirlen-
mesi amaglandi.

GORUSMECI SECIMI

Bu amaca yonelik ¢aligma i¢in Diyarbakir'da en az 5
yil gorev yapmus ve halen gahsmakta olan imam-
hatiplerle goriisme yapilmasi planlandi. En az imam-
hatip lisesi mezunu olan ve yoreyi yeterince temsil
etmesi igin Diyarbakir merkez ilgesinde degisik ca-
milerde gorevli olanlar tarama metodu ile secildi.

Islam dini uyarinca camiide gérev yapacak imam-
hatiplerin erkek olmasi bir zorunluluk oldugundan
(12) gsriigmecilerin tamarm erkekti. Yiizyiize ve ken-
di ortamlarinda yaptigimiz goriigmeler teyp kasetine
kaydedildi. Goriigme icerigi 6nceden belirledigimiz
iki ana baglik altinda yapild.

Bu iki ana baslik;

1. Yoremizde geleneksel ve dini yonleri ile cenaze
torenleri, ' \
2. Yas doneminde kigisel tepki ve bu tepkilerin gele-
nekler ve dini kurallar ile etkilegimi.

Bu konular énceden belirledigimiz sorularla ayrintili
olarak konusuldu. Sekizinci goriismeden sonra ali-
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nacak cevaplann ne olacag onceden tahmin edilebi-
lir diizeye geldiginden goriigme sayis1 10'a tamamla-
nip kesildi. Imam-hatiplerle yapilan ve kasete kay-
dedilen goriismelerin siiresi 35-75 dakika arasinda
degisiyordu. Goriigmeler imam-hatiplerin kendi or-
tamlarinda, onlarin uygun oldugu yer ve zamanda
(genellikle camiide) yapilda.

Goriigmelerin kaydedildigi kasetler tek tek ayrintili
sekilde dinlendi, her soruya verilen yanitlar esas ah-
narak herbir goriismenin 6zeti ¢ikarildi. Bu ¢ahgma
sonucu ortaya ¢ikan genel veriler modern yas teorisi
ile karsilagtirihip yorumlandz.

TARTISMA ve SONUC

Din adamlan ile yapilan gériismelerden ¢ikan sonu-
ca gore; bolgemizde geri kalanlann tepkilerinin gekli
ve siddeti genel olarak bunlann dini inanglarmin
giicii ile iligkilidir. Islami inamsa gore 6liim bir son
degil aksine yeni ve sonsuz bir yagamin basglangici
olarak kabul edildiginden, dini inanci giiclii olan ki-
siler 6liimii gecici bir ayrilik olarak degerlendirmek-
tedir 20, Bu dini degerlendirme sonucu modern
yas kuramina gore biligsel siire¢ ve anlam bulma yo-
lu ile kayipla basagikma kolaylasmaktadir ©).

Goriigiilen din adamlan Islam dininde 3 giinle sinr-
lanan yas siiresinin, akrabalarnin, komsularin, arka-
daslann ve digerlerinin ziyaretlerini, yaslannm pay-
lagsmalann: ve yash kisilerin diger ihtiyaclaninin gi-
derilmesini kapsayan bir siire¢ oldugunu degerlen-
dirmislerdir. Yasin yogun olarak yagandig: bu. siire
icinde, bol bol olen kigiden ve hastalik siirecinden

bahsedilmekte, dualar edilmekte ve kutsal kitap okun- .

maktadir. Ayrica, sosyal destek anlamina gelen ziya-
ret ve yardimlar 35-40 giine kadar uzamaktadir 21,

Boylece asiliklar hosgoriilmemekle birlikte yasin
yagsanmasi engellenmemekte, 3 giinliik siirede daha
yogun yasanmasi saglanmakta ve gerekli sosyal des-
tek daha uzun siire devam etmektedir. Modern yas
teorisine gore yas acisinin yaganmasinin engellen-
mesi ve sosyal destegin yetersiz olmasi uzun do-
nemde yas- siirecini olumsuz olarak etkilemektedir
(), Gerek bu teoriye gore ve gerekse katilanlarin bil-
dirdigine gore Islami geleneklere gore diizenlenen
torenler ve yaklagimlar yas siirecini olumlu olarak
etkilemektedir.

16

Ozcetin

Goriigiilen ‘10 din adaminin tamami beklendigi gibi
en sorunlu, uzun ve en agir yasin ani oliimlerde ve
ozellikle cinayetlerden sonra goriildiigiinii vurgula-
dilar. Bunu takiben trafik kazalaninda agint tepki go-
riildiigiinii belirttiler. Bu tepkiler genellikle aglama,
bagirp cagirma, bayilmalar, agit yakmalar seklinde
olmakta ve olduk¢a uzun siiren (geng ve oldiiriilmiis
olanlarin ana-babalarinda yagsam boyu devam etmek-
tedir) bu tip yas kadinlarda daha fazla goériilmekte-
dir.

Ayni sekilde birgok calismada da ani ve beklenme-
dik oliimlerden sonra yas tepkisinin daha siddetli,
daha uzun ve patolojik yasin daha sik oldugu destek-
lenmistir (7-311) Kan davalan sonucu olan cinayet-
lerde ise, geride kalanlar i¢in yas daha karmagik bir
hal almakta agagilanmig olma, intikam alma gibi
duygu ve beklentiler patolojik yas olasiligim arttir-
maktadur.

Trafik kazalarinda ise ani Oliim olmakla birlikte
bunun kader oldugu diisiiniildiigiinden kabullenme
gorece daha kolay olmaktadir. Bolgemizde yash ve/
veya hasta olanlann 6liimii sonucu anlamh ve siireli
bir yas yasanmadig1 aksine hem 6lenin hem de geri-
de kalanlarin kurtuldugu diigiiniilerek rahatlama ol-
dugu belirtilmistir.

Geng ve erkek oliimlerindeki tepkiler degisik sekilde
ortaya ¢gikmakta olenin bekar, evli, cocuklu, ¢cocuk-
suz olmasi geride kalanlar tarafindan farkli algilan-
makta ve tepkiler buna gore belirlenmektedir. Ba-
zilarinca bekar 6lenin arkada bakilmasi, ilgilenilme-
si gereken esi ve ¢ocuklan olmamast bir avantaj ola-
rak kabul edilmekte ve yas hafiflemekte, bazilarinin
ise Olenin geriye bir yadigan kalmadig igin oliime
verdikleri tepki oldukga siddetli ve uzun siireli ol-
maktadr.

Kaybedilen ebeveyn ile ambivalan veya bagimh bir
iligkinin bulunmas:i halinde ise, depresyon, intihar
diistinceleri ve diger ruhsal belirtilerin beraber oldu-
8u patolojik yas reaksiyonlannin arttif1 bildirilmek-
tedir 319, Caligmamizda da benzer sekilde goriis-
mecilerden 8'i 6lim oOncesi donemde o6len-geride
kalan iligkisini yorumlarken daha Once gegimsiz,
kavgali ve sorunlu iligkisi olanlarin bekledigimiz se-
kilde daha fazla iziildiigiinii ve sugluluk, pismanhk
duyduklarin belirttiler.
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Iki goriigmeci ise aksi gorig belirtti ve iliskisi iyi
olanlarin daha ¢ok iiziildiigiinii soylediler. Bu iki din
adanumn gorev yaptig1 siireler 7 ve 8 yil olarak go-
riismeciler arasmda en kisa olanlardi. Kammica bu
yorumlar1 mesleki tecriibelerinin az olmasina bag-
liyds.

Yas doneminde ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorunlarla
ilgili gozlemleri ozellikle irdelemek amaciyla go-
riigmelerde bu soruya agulik verildi. Din adamlan
ruhsal sorunlan sadece psikotik tablolar olarak bi-
liyor ve bunlan yorumlamaya cahisiyorlard. Pratikte
¢ok daha fazla kargilagtigimiz depresyon, anksiyete
bozukluklari, somatoform bozukluklar ve uyku bo-
zukluklan gibi diger tablolart ya tammiyor ya da
dikkate almiyorlardi.

Anlagilir kilmak i¢in geride kalanlarin unutkanlik,
uykusuzluk, sikinti hissi, ilgisizlik, isteksizlik, ken-
dine bakamama ise gidememe vb. sorunlan nedeniy-
le yardim arayip aramadiklar soruldu. 7 goriismeci
bu yardim isteginin oldukga az, 3 gériismeci ise faz-
la sayida oldugunu soyledi. Yardim isteyen geride
kalanlara sabirli olmalan ve oliimii kabullenmeleri
ogiitleniyormus. Bolgemizde 6zellikle nevrotik hasta
grubuna muska yazildigini biliyoruz. Ancak goriis-
melerde higbir din adamm bu hususa deginmedi. Ne-
deni; dinimizce biiyii ve muskanin yasak ve giinah
olmas1 nedeniyle din adamlarinca degil ayn1 bir grup
tarafindan yapilmas: ya da yasalara gore sug olmasi
nedeniyle yapilsa da s§ylenmemesi olabilir.

Olenin sahsi esyalar sevabimin artmasi igin yoksul-
lara dagitilmaktadir. Bu uygulama, modern yas ku-
ramina gore patolojik yas olusumu halinde terapide
kullanacagimiz 6nemli bir materyali ortadan kal-
dirmis oluyor. Bu nedenle patolojik yas tedavisi igin
degisik yontemlerin daha Oncelikle ele alinmasim ve
yeni yontemler gelistirilmesini gerekli kiliyor.

Esi olip dul kalanlarin sonraki yasamlarim belirle-
me ve yonlendirmede cinsiyet ve maddi durum rol
oynamaktadir. Ayrica yag da kismen belirleyicidir.
Geride kalan erkek ve maddi giicii yeterli ise 1-12 ay
icinde evleniyor ve toplum bunu destekliyor. Dul
erkek fakir ise yeniden evlenmesi 2 yila kadar uzu-
yor ki burada yoksulluk siireyi uzatarak modern yas
kuraminda Onerildigi gibi yeni esle salikh uyuma
zemin hazirhyor gibi goriinmektedir.

v 5-zgetin

Ancak yash ve c¢ok fakirse yeniden evlenemiyor.
Kadin ise kendine ve ¢ocuklarina bakabilecek olana-
ga (emekli maagi, komsu ve akraba gibi sosyal ¢ev-
renin ekonomik destegi, cocuklarin. yetiskin olmasi
vb.) sahipse kesinlikle yeniden evlenmiyor. Cok
geng, cocuksuz ya da ¢ok fakirse genellikle kendi ai-
lesinin baskis1 nedeniyle evlenmek zorunda kaliyor.
Bu bulgumuz Yalom ve ark. yaptig1 ¢ahismada po-
zitif .gelisme gosterenlerin kadinlar arasinda daha
yiiksek oldugu sonucuyla ortiismekiedir (9.

Gegmiste (20-25 yil oncesi) ve giiniimiizdeki yas
tepkilerinin siddeti ve siiresi hakkinda bir goriigme-
cinin gu saptamasi ilgingti; son zamanlarda insanlar
iletisim araglan nedeniyle depremler, savaslar ve
benzeri felaketler sonucu hemen hetgiin 6lim olay-
larini goriiyorlar ve simdilerde eskisine oranla ‘dlii-
mii daha kisa siirede, daha kolay kabulleniyoriar.
Daha once bir yakini ya da tamidif 6len kisinin yeni
bir dliim olayinda daha kolay uyum sagladigim bi-
liyoruz. Acaba ileti§im araglar (radyo, TV, sinema,
gazete vb.) gergekten bu gorevi iistlenmis oluyor
mu? ‘

Bolgemizde ekonomik diizey ile cenaze torenleri
arasinda dogrusal bir iliski vardir. Olen ya da geride
kalanlar varlikli ise cenazeye katilanlarin sayisi art-
makta, dinin gerektirmedigi diger térenler daha abar-

. tih yapilmakta ve sosyal statii gdstergesi olarak kul-

lamlmaktadir. Maddi giicii yeterli olmayan geride
kalanlarin 6nemli bir kismi da agir1 masraf yaparak

- maddi zorluklar yagamakta ve yas siirecini daha da

zor ve sikintih duruma getirmektedirler. Din adam-
lar1 bu davrams: elestirmekte ve engellemek igin ug-
ras vermektedirler. Taziyeye gelenlerin maddi kat-
kida (6zellikle gida maddesi seklinde) bulunmalarim
saglamaya calisip geride kalanlarin maddi sikintisin
azaltmaya yonelik tutumlar desteklemektedirler.

Sonug olarak, dinin, kayba uyuma dogrudan etkili
olmadig ii¢ basacikma siire¢ degiskeni (sosyal des-
tegin algilanmasi, anlam bulma, biligsel siire¢) yo-
luyla dolayl: bir etkisi oldugu desteklenmistir. Dinin
sorunlarla basagikma ugrasisindaki etkinligi ve ge-
ride kalan sorunun evrenselligi birlikte ele alindigin-
da din adamlan ve saglik hizmeti veren tiim ¢ahsan-
larin "6liim ve yas" hakkinda egitilmesinin onemi
acikca goriinmektedir.
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