Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olceginin Gecerlilik
ve Guvenilirligi !
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OZET

Herkesin belirli ortamlarda degisik derecelerde hissedebilecegi sosyal anksiyete bir belirti olarak sosyal fobinin,
"performans anksiyetesi"nin, yaygin anksiyete bozuklugunun, kacingan kigilik bozuklugunun bir pargas: olabilir.
Cocuk ve ergenlerdeki sosyal anksiyeteyi dlgmek icin 6z bildirime dayall iki élcek geligtirilmigtir. Bu caligmada
bu dlgeklerden birisi olan Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmig Bicim'in gegerliligi ve giivenilirligi
aragtirilmigtir. Bu amagla olgek ii¢ farkly okuldan 452 cocuga uygulanmugtir. Tekrar test ¢aligmast bu 6§-
rencilerden 192’si ile bir ay sonra yapilmigtir. Olgegin i¢ tutarhhigi Cronbach alfa yontemine gére 0.81 olarak
bulunmugtur. Test-tekrar test korelasyonu yiiksektir (r=0.81). Gegerlilik caligmasi klinige basvurmusg sosyal fobi
olgulariyla yapilmig, dlcegin olgulart normal kontrollerden ayirt edebildigi gorillmiistiir. CSAQ-Y cocuk ve er-
genlerde sosyal anksiyeteyi élcmek igin gegerli ve giivenilir bir arac olarak gériinmektedir.
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SUMMARY

Everyone may feel social anxiety in certain circumstances at various degrees. As a symptom social anxiety may
be a part of social phobia, "performance anxiety", general anxiety disorder or avoidant personality disorder.
Currently there are two scales developed to measure social anxiety in children and adolescents. This study aims
at investigating reliability and validity of Social Anxiety Scale for Children-Revised. To this end, the scale was
given to 452 children in three different schools. Retest study was carried out one month later with 192 of these
students. Inner consistency was found to be high according to Cronbach alfa method (a=0.81). Test retest cor-
relation was also high (r=0.81). Validity study was carried out with clinical cases of social phobia; SASC-R was
able to differentiate cases form normal controls. It is concluded that SASC-R a reliable and valid tool to me-
asure social anxiety in children and adolescents.
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GIRIS

Sosyal anksiyete olumsuz degerlendirilme korkusu
ve sosyal ortamlarda duyulan rahatsizhik/sikinti ile
karakterizedir. Bir belirti olarak sosyal anksiyete
sosyal fobinin, "performans anksiyetesi'nin ve ka-
cingan kisilik bozuklugunun temel 6gesidir. Bu bi-

rincil goériiniimlerinden bagka kekeleme, sismanhk
ya da goriiniimii bozan fiziksel kusurlarda oldugu
gibi ikincil olarak da ortaya gikabilir 7.

Sosyal anksiyete, ¢ocugun sosyal etkilesim siirecini
etkileyen baglica degiskenlerden birisidir. Cocugun
emosyonel gelisimi acisindan sosyal iligkiler temel

* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastahklar1 Hastanesi, ** 1.U. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
1 8. Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kongresi, Sapanca, 1998'de sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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6nemde olup, doyurucu toplumsal iligkiler yasamin
daha sonraki yillarinda akademik basan ve kisiler

arasi iligkilerde uyum igin iyi bir erken gostergedir
®

Sosyal anksiyetesi olan kisi, bagkalarmin elestirileri-
ne, olumsuz diiglincelerine kars1 asin duyarhidir ve
bunlardan kaginmak igin elinden geleni yapma egili-
mindedir ??. Ote yandan sosyal anksiyete asin
oldu-gunda sosyal ¢ekilmeye, kaginmaya ve normal
gelisim acisindan 6nemli yagsa uygun aktivitelerden
uzaklagmaya yol acabilir a9,

Liebowitz ve arkadaslar belirli bir diizeyde sosyal
anksiyetenin pek ¢ok kiside goriilebilecek olagan bir
durum oldugunu, ancak tekrara dayal olarak genel-
likle ortam ya da duruma alisildigini; yine herhangi
bir toplumsal ya da edimsel durumun seyri sirasinda
anksiyetenin azaldigini, oysa patolojik durumlarda,
Ornegin sosyal fobide aligmamn ve olayin seyri igin-
de anksiyetede azalmanin goriilmedigini belirtmek-
tedirler 1.

Sosyal anksiyetenin degerlendirilmesinde yukarida
sayilan bu 6zelliklerin dikkate alinmas1 gerekecektir:
Sosyal anksiyetenin diizeyi, olumsuz degerlendiril-
me korkusu ve diigiincesi, uyumsal beceri diizeyi.
" Cocuk ve ergenlerde sosyal anksiyetenin degerlendi-
rilmesinde kullanilan 6z bildirime dayali iki 6lgek
vardir: La Greca ve arkadaglan tarafindan gelistiri-
len "Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi" (Social
Anxiety Scale for Children) ile Beidel ve arkadasia-
nnin gelistirdigi ve eriskinler icin hazirlanan bigi-
minden uyarlanan "Cocuklar i¢in Sosyal Fobi ve
Anksiyete Olgegi" (Social Phobia and Anxiety In-
ventory for Children) .89, Ayrica daha genel dii-
zeyde anksiyeteyi, korkulari, sosyal beceri ve ye-
terliligi olcen olgekler de degerlendirme araglan
olarak kullanilmaktadr ¢1013.13:22),

Cocuklarda sosyal anksiyetenin degerlendirilmesi en
azindan iki nedenle 6nemlidir: Oncelikle, cocuklara
iligkin gelisimsel ¢aligmalar sosyal anksiyetenin il-
kokul yillarindan baglayip ergenlikte de siiren 6nem-
li bir anksiyete bicimi oldugunu gostermistir. Ikin-
cisi, sosyal anksiyete sosyal fobi, yaygin anksiyete
bozuklugu gibi anksiyete bozukluklariyla iligkilidir.
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Tiirkgede gegerlilik ve giivenilirligi belirlenmis olan
Cocuklar i¢in Siirekli Kaygt Olgegi (CSKE), sosyal
durumlarla ilgili iki-li¢ soru icermekle birlikte asil
olarak genel kaygi diizeyini 6lgmektedir. Bu nedenle
6zellikle sosyal anksiyete diizeyini 6lgmeyi hedefle-
yen CSAO-Y'nin bu alandaki boslugu doldurabile-
cegi diigiiniilerek Tiirkgedeki gegerlilik ve giivenilir-
liginin arastinlmasi amaclanmgtir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, Istanbul'un Fatih ilgesinde kiime orekle-
mesi yoluyla secilen ii¢ okulda yiiriitiilmiistiir. Ca-
lisma icin 11 Milli Egitim Miidiirligi'niin, okul yo-
neticilerinin ve 6grencilerin onay1 alinmigtir. Calig-
maya 4.-8. smiflardaki 452 6grenci katlmigtir. Og-
renciler CSAO-Y'yi siniflarinda ve topluca doldur-
muglardir. Ogrencilere 6lgek kisaca tanitilip nasil
doldurulacag: hakkinda bilgi verilmis ve her simifta-
ki dgrenciler 6lgekleri doldururken en az bir ¢alis-
maci simfta hazir bulunmugtur. Ogrenciler Cocuklar
icin Siirekli Kaygi Olgegini ve Cocuklar igin Dep-
resyon Olgegini de aym sirada doldurmuslardir. Tek-
rar test igin bu 6grenciler arasindan 192 ki§iye bir ay
sonra Ol¢ek yeniden uygulanmustir.

Cahsmada su araclar kullanilmagtir:

Cocuklar icin Sesyal Anksiyete Olcegi-Yenilen-
mis Bicim (CSAO-Y) (Social Anxiety Scale for
Children-Revised): 1988 yilinda La Greca ve ar-
kadaglan tarafindan gelistirilen 6z bildirime dayali
bir olgektir ©. 10 sorudan olusan bu 6lgek 1993'de
gbzden gegirilmig ve 18 soruluk yeni bir 6l¢ek ha-
line getirilmigtir ® Yazarlar, maddelerin hazirlan-
masinda sosyal anksiyetenin iki bilegenini gézoniin-
de tuttuklarim bildirmektedirler: Olumsuz degerlen-
dirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan si-
kinty/rahatsizhk. Olgegin 10 soruluk ilk bigimindeki
tiim sorular ikincide de yer almaktadir. Ilk bicim iig
secenekte yanitlanmaktadir. Ikinci bigimde besli li-
kert tipi tercih edilmistir. Olgekten alinabilecek pu-
anlar 18-90 arasindadr.

Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envante-
ri (CSKO) (State-Trait Anxiety Inventory for Child-
ren): Spielberger'in ¢ocuklar icin gelistirdigi bu ank-
siyete Olgedi 20'ser soruluk iki boliimden olugmak-
tadir. Calismada, 6lgegin durumluk ve siirekli kay-
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gyt aragtiran iki boliimiinden durumluk anksiyete
olcegi kullanilmamus, yalnizca siirekli anksiyeteye
iligkin form (CSKE) kullanilmistir. 20 maddenin her
biri igin belirtinin varhgina ve siddetine gore 1, 2 ya
da 3 olarak puanlanan segeneklerden birisi isaretle-
nir. Olgek puam 20-60 arasinda olabilir. Olgegin
Tiirkiye'de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Ozus-
ta tarafindan yapilmigtir as,

Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO) (Child-
ren's Depression Inventory): Cocukluk ¢agindaki
depresyonu aragtirmada sik kullanilan él¢eklerden
birisi olan CDO, 1980'de Kovacs tarafindan gelisti-
rilmigtir. 6-17 yaslan arasindaki gocuk ve ergenlere
uygulanabilir. Olcek 27 maddeden olusmaktadir.
Her maddede tig ifade vardir. Bu ifadeler sorgulanan
belirtinin varhgina ve siddetine gore 0, 1 ya da 2 ola-
rak puanlamr. Olgek puam 0-54 arasinda olabilir.
Olgegin Tiirkce biciminin gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi Oy tarafindan yapilmistir 16-17),

Olgegin gevirisi birinci yazar tarafindan yapilmigtir,
Bazi maddelerde en uygun ¢eviriyi bulmak icin bir
¢ocuk psikiyatr, iki psikiyatr, iki aile hekiminden
olusan bir damigma grubundan yararlanilmistir. Elde
edilen geviri otuz ¢ocuga uygulanmis, ¢ocuklarin so-
rudan ne anladiklar, ifadelerin kendileri igin yete-
rince agik olup olmadif: aragtirlmigtir. Ayrica
CSAO'niin ilk bigimindeki gibi ii¢ segenekli mi,
yoksa gbozden gegirilmis bigimindeki gibi bes se-
¢enekli mi olmasimn daha uygun olacag da bu asa-
mada denetlenmigtir. Cocuklarin elde edilen son ha-
liyle 6lgegi anlamada giigliik ¢ekmedikleri ve bes
dereceli bigimi kavrayabildikleri gériilmiistiir.

Istatistiksel islemler SPSS for Windows 8.0 paket
programi kullanilarak yapildi. Korelasyonlar Spe-
arman y6ntemiyle degerlendirildi. Olgek puanlarimn
karsilagtinlmasinda Mann-Whitney U testi kullanil-
di. Sosyo-ekonomik diizeylere gore Slgek puanlan
Kruskal-Wallis yoéntemiyle degerlendirildi. Post hoc
test olarak Duncan ¢oklu dizi yéntemi uygulandi.
Sonuglar p<0.5 diizeyinde anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin 214% kiz (% 47.3),
238'i erkektir (% 52.7). Sumflara gore dagilim asag
yukan esittir (Tablo 1). Ogrencilerin yaglar1 9-16
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Tablo 1. Ogrencilerin siniflara gore dagithm.

Siif Say Yiizde
4 97 21.5
5 72 15.9
6 105 23.2
7 90 19.9
8 88 19.5

Tablo 2. Puan araliklarina diigen 6grenci sayisi.

Puan aralify Say1 Yiizde
18-30 : 68 15
3140 149 33
41-50 125 27.6
51-60 82 18.2
60-85 28 6.2

arasinda degismektedir. Ortalama yas 12.18+1.66'
dir. Ogrencilerin 125' (% 28) iist, 99'u orta (% 22),
228'1 (% 50) alt sosyo-ckonomik diizeyindedir. Puan
araliklarina gére 6grencilerin dagihmina bakildigin-
da 6grencilerin biyiikk bir boliimiiniin 31-60 puan
aralifinda yer aldigt goriilmektedir. 452 6grencinin
ortalama puam 42.27+11.59 olup dagilim aralig1 18-
85'dir (Tablo 2).

Her bir madde i¢in 6grencilerin ortalama puanlan ve
standart sapmalan agagida verilmigtir. Buna gére or-
talama puanin en yiiksek oldufu madde 5. madde,
en diisiik oldugu madde 17. maddedir (Tablo 3).

Cinsiyet ve simfa gére sosyal anksiyete puamnda
farklilik olup olmadig: ¢ift yonlii varyans analizi ile
test edilmistir. Sinif temel etkisinin anlaml: oldugu
(F=3.07, p=0.016), cinsiyet temel etkisinin anlamh
olmadig1 (F=0.001, p=0.98); cinsiyet ve sinifin ortak
etkilerinin anlamli olmadig: (F=1.6, p=0.17) bulun-
mugtur. Sinif temel etkisinin kaynagim bulmak ama-
ciyla Duncan'mn ¢oklu dizi testi uygulanmigtir. Buna
gore 8. simflarin ortalama puanlan 4., 5. ve 6. simif-
larin ortalama puanlarindan anlaml bi¢imde diigiik-
tiir. Bir bagka degisle daha kiiciik simflardaki 6gren-
ciler daha fazla sosyal anksiyete bildirmektedirler.

Ust sosyoekonomik diizeyden gocuklarin ortalama
puaninin (38.9+10.1), orta (43.1+11.2) ve alt (43.7+
12.1) sosyo-ekonomik diizeydekilere gore daha dii-
stik oldugu bulunmustur (p=0.001).
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Tablo 3. Maddelerden alinan ortalama puan ve standart sap-
malar.
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Tablo 5. Test tekrar test korelasyonlari.

No Ortalama + SS
1 2.4204 1.3219
2 2.3938 1.2739
3 2.5243 1.4132
4. 2.5996 1.3340
5. 3.4712 1.5622
6. 2.6460 1.3313
7 2.0288 1.2121
8 2.5553 1.4264
9. 2.4624 1.2318
10. 2.2146 1.2460
11. 2.2500 1.3734
12. 2.2788 1.3108
13. 2.3119 1.3574
14, 2.1549 1.2974
15. 1.9403 1.2506
16. 2.2810 1.2399
17. 1.5288 1.0536
18. 2.2080 1.3909

No Spearman bagint1 katsayist
1. 0.3605
2. 0.5552
3. 0.5515
4. 0.4947
5. 0.4895
6. 0.4793
7. 0.3899
8. 0.3803
9. 0.4092

10. 0.3463

11. 0.4423

12. 0.5400

13. 04776

14. 0.4356

15. 0.4770

16. 0.4699

17. 0.4576

18. 0.4520

Tablo 4. Olgegin ig tutarlilik incelemesine iliskin degerler.

No Madde

Madde - Madde
ctkarldiginda toplam puan cikarildiginda
dlgek ort. korelasyonu alfa degeri
1 39.8496 4005 .8036
2. 39.8761 1746 .8162
3. 39.7456 3819 .8048
4. 39.6704 4805 . 7987
5. 38.7987 2203 .8163
6. 39.6239 4922 7980
7. 40.2412 4369 .8017
8. 39.7146 4277 .8019
9. 39.8075 4897 7987
10. 40.0553 .3481 .8065
11. 40.0199 4156 .8026
12 39.9912 .3903 .8042
13. 39.9580 4773 .7988
14 40.1150 .3942 .8039
15. 40.3296 3541 .8062
16. 39.9889 4283 .8021
17. 40.7412 .3892 .8047
18. 40.0619 4696 7992

Olgegin i¢ tutarhilik incelemesi Cronbach alfa yon-
temine gore yapildiginda 0=0.813 civarinda yiiksek
diizeyde bir i¢ tutarlik bulunmaktadir. Tek tek
maddelerin olgek toplam puam ile korelasyonuna
bakildiginda yalmizca 2 ve 5 numarah maddelerin
toplam puanla korelasyonlarimin diisikk oldugu go-
riilmektedir (Tablo 4).

Olgek, ogrencilerden 192'sine ilk uygulamadan bir
ay sonra tekrar uygulandifinda toplam puan baki-
mindan test-tekrar test korelasyonunun yiiksek
(r=0.8096) oldugu bulunmugtur. Tek tek maddelerin

*Ttim degerler istatistiksel olarak p<0.0001 diizeyinde anlamhidir.

birbiriyle test-tekrar test korelasyonlan r=0.346 ile
0.552 arasinda degismektedir (Tablo 5).

Olgiit bagintih gegerliligin (uyum gegerliligi) sinan-
mast i¢in Cocuklar icin Siirekli Kayg: Envanteri uy-

- gulanmigtir. Bu dlgekle CSAQ-Y iyi bir korelasyon

gostermektedir (r=0.5975, p<0.001).

CSAOQ, belirli bir bozuklugu degil, klinik olsun ol-
masin cesitli durumlarda sosyal anksiyeteyi 6lgiip
degerlendirmeye calismaktadir. Bununla birlikte,
sosyal anksiyetenin siddetli oldugu klinik durumia-
rin baginda gelen sosyal fobi olgularinda CSAQO'niin
yiiksek bulunmasi beklenir. Bu amagla klinige bag-
vuran ve sosyal fobi tamsi alan 13 ¢ocuga ve galig-
mamin yiiriitiildiigii okuldaki ogrenciler arasindan
daha once testi yamtlamanug 16 kigiye 6lgek birey-
sel olarak verilmigtir. Bu dgrenciler ayrica CSKE ve
CDO olgeklerini doldurmuglardir. CDO iki grubu
ayut etmemektedir. Genel kaygi diizeyini dlgen
CSKE agisindan iki grup arasinda anlamhi farkhihk
vardir. GSAQ ise iki grubu CSKO'den daha iyi ayirt
edebilmektedir (Tablo 6).

TARTISMA
Cocuklarda sosyal anksiyete erigkinlerdekine benzer
bicimde olumsuz degerlendirilme korkusu ve 6zel-

likle yeni ortamlarda duyulan sikintryla ilintilidir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu, c¢evrede bunun
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Tablo 6. Ug dlgegin sosyal fobik ¢ocuklari ayirdetme yetenegi

Olgu Kontrol  Z (t) degeri  p degeri
Yag 11.85+1.2  12.5+1.3 -1.42 0.17
CcDO 16.78.4  12.6+4.5 -1.23 0.23
CSKE 43415.7  37.1%7.7 2.2 0.028
CSAO-Y  60.148.9  42.8+12.7 -3.45 0.0006

Iki grubun yaglar: t testiyle, olcek puanlart Mann-Whitney U
testiyle kargilagtirimisnr.

izlerini aramaya programl: bir biligsel yapiyla bir-
liktedir. Sosyal anksiyetenin bilissel, davranigsal, so-
matik ve duygusal yonleri vardir. CSAO-Y'niin asil
olarak sosyal anksiyetenin biligsel yanlarim sorgula-
dig1 goriilmektedir,

Olgegi gelistiren yazarlar, lcegin ii¢ bileseni oldu-
gunu belirtmektedirler. Olumsuz degerlendirilme
korkusu, yeni ortamlarda duyulan rahatsizlik ve sos-
yal rahatsizlik/kaginma. Tiirk¢e geviride faktor ana-
litik ¢aligmada benzer bir sonu¢ bulunamamustr.

Olgegin bzgiin bigimi 4-6. siif Ggrencilerine uygu-
lanmigtir. Ortalama yaglan 11+1 olan 459 6grenci
bu caligmada yer almigtir. Kizlar erkeklerden daha
fazla sosyal anksiyete bildirmiglerdir ®  Daha
kiigiik siniftakilerin daha fazla sosyal anksiyete bil-
dirdigi goriilmiistir. Calismamizda ise kizlarm or-
talama puamnin erkeklerden daha yiiksek oldugu,
ancak aradaki farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Onceden kuramsal varsayimlara dayah olarak ya-
pilabilecek tahminlerin aksine daha kiigiik siniflarda
daha fazla sosyal anksiyete bildirilmesi bizim 6mek-
lemimiz i¢in de dogrudur.

Ayni durumun genel kayg: diizeyi acisindan da soz
konusu olmasi, bu bulguyu istikrarli kilmaktadir. Bu
bulgu gelisimin ¢ocuklarin sosyal anksiyeteyi nasil
yasadiklanini etkiledigi biciminde yorumlanabilir.
Bagka bir agiklama, daha biiyiik sinmiflarda yineleyen
sosyal iligkinin giderek anksiyetenin azalmasina yol
acti1, uzun bir siire boyunca birlikte olunan ar-
kadaglardan duyulan sosyal rahatsizligin azaldig: bi-
¢iminde olabilir.

Emmelkamp ve arkadaslari sosyal fobide oldukg¢a
karakte-ristik sayilabilecek belirli bir biligsel yapi1 ve
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bununla ilintili belirtiler tanimlamislardir. Sosyal fo-
bigin kendi davranism: ve bunun bagkalan iize-
rindeki etkisini yargilamasi ve degerlendirmesiyle il-
gili olarak su ozelliklerden bahsedilmektedir: Sosyal
iliskilere olumsuz yiiklemeler yapmak; kendi dav-
ramslanini abartili bigimde olumsuz degerlendirmek,
asagilamak; hos ya da olumlu durum ya da olaylan
onemsiz kabul edip bir yana koyarken yetersiz, do-
yumsuz yasantilarn {izerinde daha ¢ok durmak, sos-
yal iligkilerde hos olan durumlarda kendileri diginda
nedenler ararken hayal kirikligi yaratan durumlarin
nedenini kendilerinde aramak (©). Cocuk ve ergen-
lerde de sosyal anksiyetenin 6zgiil bir biligsel kar-
siig1 vardir ve CSAO-Y agirlikl olarak bu biligsel
yapinin varlifini arastirmaya caligmaktadir.

CSAO-Y caligmada kullanilan genel anksiyete dlge-
giyle r=0.6 diizeyinde bir korelasyon gostermekte-
dir. Olgegin 6zgiin formunun 6lgiit bagintih gecerli-
liginin aragtirilmasi icin kullamlan genel anksiyete
olcegiyle korelasyonu da hemen hemen aym dii-
zeydedir. Sosyal anksiyete yaygin anksiyetenin énde
gelen bir belirtisi olabilir. DSM IV'de yaygin ank-
siyete bozuklugu kategorisi i¢ine dahil edilen agirt
anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarda yanlis yapma,
elestirilme, alay konusu olma korkulari en 6nde ge-
len korkulardir 10,

Bulgularimiza gore iist sosyoekonomik diizeyden
cocuklar, alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki co-
cuklardan anlamli bicimde diigiik puan almiglardir.
Ozgiin lcekte cinsiyet ve simf etkisi aragtiriimakla
birlikte sosyoekonomik diizey agisindan bir karsilag-
tirma yoktur. Cocuk ve ergen niifusta yapilmis epi-
demiyolojik caligmalarin yoklugu bu bulguyu de-
gerlendirmeyi giiclestirmektedir. Ancak erigkinlerle
yapilmis calismalarda klinik omeklemde iist sos-
yoekonomik diizeyin genel niifustaki sosyal fobi 6r-
nekleminde ise sosyoekonomik diizeyin agirlikli ol-
dugu bulunmugtur (3:12,14,18.2D)

Bulgularmmiz 6lgegin i¢ tutarliliginin, test-tekrar test
giivenilirliginin iyi diizeyde oldugunu ve 6lgiit ba-
gintih gegerliliginin yeterli diizeyde bulundugunu
desteklemektedir. CSAO-Y sosyal fobi olgularm
normal kontrollerden ayirt edebilmektedir. Sonug
olarak CSAO-Y sosyal anksiyetenin 6zellikle bilis-
sel yapisina iligkin belirtilerinin varh§m aragtirmak
i¢in yararl bir aragtir.
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'EK 1: COCUKLAR ICIN SOSYAL ANKSIYETE OLCEGI (YENILENMIS BICiM)

Asagida bazi cimleler ve yanlarinda da baz1 segenekler verilmistir. Her ciimleyi okuduktan sonra, son bir ay1 di-
stinerek bu ciimle igin size en uygun gelen segenegi isaretleyin. Ciimlenin size uygunluguna gore o ciimleye 1-5
arasinda bir puan verin. Ciimledeki ifade size hi¢ uymuyorsa 1, cok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, ¢cogu
zaman uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5'i isaretleyin.

1= hig bir zaman 2=¢ok az 3= bazen 4= ¢ogu zaman 5= daima

Rakamlarm altindaki uygun kutucuga X isareti koyun 1 2 3 4 5

1. Bagka ¢ocuklarin 6niinde yeni bir ey yapmaktan rahatsiz olurum

2. Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3. Tantmadigim gocuklarin yaninda utanirim.

4. Diger ¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye diisiiniiriim.

S. Yalnizca iyi tamdigim gocuklarla konusurum.

6. Diger gocuklar benim hakkimda ne diisiinityorlar diye endiselenirim.

7. Diger ¢ocuklarin benden hoslanmayacagindan korkarim.

8. Iyi tammadigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

9. Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye endiselenirim.

10. Yeni tanistigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

11. Diger gocuklar benden hoslanmiyorlar diye iiziiliiriim.

12. Bir grup ¢ocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13. Diger gocuklar benimle alay ediyor diye diigiiniiriim.

14. Bagka bir ¢ocukla tartigirsam, onun benden hoglanmayacagindan

korkarim.

15. Bagkalarin1 evime ¢agirmaktan ¢ekinirim, ¢iinkii hayir diyebilirler.

16. Baz1 ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17. Iyi tamdigim gocuklarin yanindayken bile utanirim.

18. Bagka cocuklara birlikte oynamay teklif etmek bana zor gelir.
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